
　

例
年
の
淀
川
河
川
公
園

か
ら
場
所
を
移
し
、寝
屋
川

市
駅
前
大
通
り「
さ
わ
や
か

ロ
ー
ド
」で
行
わ
れ
た
今
年

の
消
防
出
初
式
。制
服
、防

護
服
に
身
を
固
め
た
消
防

職
員
・
団
員
に
よ
る
勇
壮
な

行
進
に
、最
新
鋭
の
消
防
車

両
の
パ
レ
ー
ド
で
は
レ
ア

な
車
両
も
参
戦
し
、沿
道
の

子
ど
も
た
ち
は
大
興
奮
！

　

さ
ら
に
警
防
総
合
訓
練

で
は
、駅
前
サ
ー
ビ
ス
ゲ
ー

ト
を
使
い
、大
型
は
し
ご
で

救
出
、高
さ
25
m
の
屋
上
か

ら
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
が
急
降

下
！
鬼
気
迫
る
人
命
救
助

や
一
斉
放
水
に
よ
る
訓
練

も
。身
近
な
場
所
で
の
、実

践
さ
な
が
ら
の
シ
ュ
ミ

レ
ー
シ
ョ
ン
に
、消
防
隊
員

た
ち
の
高
度
な
技
術
に
感

動
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

式
典
後
は
さ
わ
や
か
ロ
ー

ド
は
歩
行
者
天
国
に
な
り
、

中
央
小
学
校
で
消
防
体
験

イ
ベ
ン
ト
も
。は
し
ご
車
搭

乗
体
験
や
、救
助
隊
員
に
な

り
き
り
ロ
ー
プ
渡
り
や
壁

を
登
り
ゴ
ー
ル
を
目
指
す

レ
ス
キ
ュ
ー
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
、起
震
車
で「
震
度
7
」体

験
な
ど
も
。寒
風
の
中
、集

ま
っ
た
多
く
の
来
場
者
は

普
段
で
き
な
い
体
験
を
楽

し
み
な
が
ら
、日
常
を
見
守

る
消
防
活
動
に
触
れ
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

緊張の瞬間！
高さ25ｍを急降下

かわいい消防士も登場♪

新年、消防の仕事始めに行われる
消防出初式。防火・防災の決意も新たに、
市民の防火意識も高めます。
1月11日、枚方寝屋川消防組合、
寝屋川市・枚方市消防団合同の出初式が
寝屋川市駅前で開催されました。

大切な命を守るヒーロー

で ぞめ

寝屋川市駅に集結！寝屋川市駅に集結！

New Open関
西
外
大

 

中
宮
キ
ャ
ン
パ
ス
前

京
阪
バ
ス
通
り
沿
い

N
H
K 

「
豊
臣
兄
弟
！
」 

大
河
ド
ラ
マ
館
へ

　
　
　
　 

長
浜
散
策
と
近
江
牛
す
き
焼
き
も

月ヶ瀬梅林

古
都
、春
の
息
吹
を
感
じ
て

ホ
テ
ル
日
航
奈
良
で
ラ
ン
チ
ブ
ッ
フ
ェ

月
ヶ
瀬
梅
林
と

な
ら
ま
ち
へ

　

春
爛
漫
。咲
き
誇
る
桜
に

映
え
る
名
城
と
名
園
、話
題

の
N
H
K
大
河
ド
ラ
マ「
豊

臣
兄
弟
！
」ゆ
か
り
の
地
、

長
浜
を
旅
し
ま
せ
ん
か
。

　

ま
ず
は
、国
宝
彦
根
城
へ
。

お
堀
を
縁
取
る
約
１
１
０

０
本
の
桜
に
包
ま
れ
る
城

と
桜
の
競
演
は
目
を
見
張

る
美
し
さ
で
す
。国
指
定
の

名
勝
、玄
宮
園
へ
も
。趣
深

い
大
名
庭
園
か
ら
の
国
宝

天
守
の
眺
め
は
格
別
で
す
。

　

ご
昼
食
は
、近
江
牛
す
き

焼
き
御
膳
を
赤
鬼
で
堪
能
。

　

食
後
は
、豊
臣
兄
弟
！　

北
近
江
長
浜 

大
河
ド
ラ
マ

館
で
、ド
ラ
マ
の
世
界
へ
！

衣
装
、小
道
具
等
々
が
展
示

さ
れ
、物
語
の
魅
力
に
浸
り

ま
す
。そ
の
後
、桃
山
文
化

が
息
づ
く
古
刹
、長
浜
別
院

大
通
寺
を
拝
観
。そ
し
て
秀

吉
が
初
め
て
城
を
築
き
、兄

弟
で
夢
を
描
い
た
長
浜
の

町
の
散
策
を
。レ
ト
ロ
モ
ダ

ン
な
町
並
み
が
人
気
で
す
。

お
一
人
様
の
参
加
も
歓
迎

   

※
最
少
催
行
人
員
35
人

マ
イ
ラ
イ
フ
新
聞
社

☎
0
7
2
・
8
5
9
・
3
3
3
2

　
　
（
電
話
は
平
日

　
　

9
時
〜
17
時
）

　
　

 

H
P
か
ら
↓

※
旅
行
企
画
・
実
施
／

ワ
ー
ル
ド
ツ
ア
ー
シ
ス
テ
ム（
株
）

大
阪
府
知
事
登
録
旅
行
業

2
ー

2
0
4
7
号

枚
方
か
ら
出
発
！

　  

バ
ス
ツ
ア
ー

枚
方
・
藤
阪 

　
長
尾 

発
着

・
奇
数
参
加
は
基
本
相
席
で
す

昼食代含む・税込昼食代含む・税込

13,900円

※イメージ

　

ふ
く
い
く
と
春
を
告
げ
る
梅
。１
万

３
千
本
の
梅
香
る
月
ヶ

瀬
梅
林
と
な
ら
ま
ち

へ
。至
福
の
ホ
テ
ル
バ
イ
キ
ン
グ
と
、

江
戸
か
ら
明
治
の
面
影
が
残
る
、な
ら

ま
ち
ご
散
策
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

16,000円
お一人様

彦根城入場料、大河ドラマ館入館料、
大通寺拝観料、昼食代含む 税込

日
本
屈
指
の
桜
の
絶
景

日
本
屈
指
の
桜
の
絶
景

国
宝 

彦
根
城
、
玄
宮
園

国
宝 

彦
根
城
、
玄
宮
園

お申込

4月7日（火）

お一人様

お申込みは

  お早めに

ならまち

3月5日（木）

豊臣兄弟！ 北近江長浜 大河ドラマ館

玄宮園

大通寺

近江牛すき焼き御膳
（イメージ）

参加者
募 集

日帰り
バスツアー

各地7時20分～7時50分発
17時50分～18時20分着予定

各地7時30分～8時発
17時50分～18時20分着予定

月号
vol.795vol.799

地域と共に 43年
2
1月28日発行

枚方市津田西町2-31-21  TEL 072-859-3332  
発行：マイライフ新聞社

毎月１日・11万部発行　配布地域／枚方・交野市 全域、寝屋川・八幡・京田辺市の一部

2026 くずはモールに

1/25 OPEN
3ページ見てね！

今月のトピック今月のトピック

アクティブに
終活も！

いつまでも

いきいきと！

人生100年時代
シニア応援特集

4・5ページ

マリッジリング各種
ピトー・ロル

トゥルーラブ etc.

AM10：30〜PM6：00 木曜定休
 072-846-2081

ひらかたサンプラザ1号館3F
枚方T-SITE 向かい

カンダダイアモンド 検索

石言葉◆心の平和・守護・希望
アメジスト・キャッツアイ2月

※営業日の変更など、随時ホームページでお知らせします

ご卒業・ご入学・ご就職

　　　　おめでとうございます

ご卒業・ご入学・ご就職

　　　　おめでとうございます

誕生石

 パールフェア開催中！

製造・小売り・貴金属買い取り・リフォーム
見積り無料 お気軽にご相談ください
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まぐろ
いか
サーモン
えび
とびっこ
数の子
うなぎ
ねぎとろ
たまご
おぼろ
しいたけ

まぐろ
いか
サーモン
えび
とびっこ
数の子
うなぎ
ねぎとろ
たまご
おぼろ
しいたけ

えび
サーモン
まぐろ
たまご
サニーレタス
マヨネーズ

えび
サーモン
まぐろ
たまご
サニーレタス
マヨネーズ

ローストビーフ
たまご
きゅうり
サニーレタス
マヨネーズ

ローストビーフ
たまご
きゅうり
サニーレタス
マヨネーズ

国産うなぎ国産うなぎ

たまごたまご サーモン
とびっこ
マヨネーズ

サーモン
とびっこ
マヨネーズ

まぐろまぐろネギトロ
ネギ
ネギトロ
ネギ

たまごたまご

きゅうりきゅうり
えびえび

うなぎうなぎ

しんこしんこ

しいたけしいたけ

おぼろおぼろ

弁慶
特選
弁慶
特選

太巻

2,500円(税込）2,500円(税込）

特上巻特上巻太巻太巻

1,200円(税込）1,200円(税込）

サラダ巻サラダ巻太巻

1,200円(税込）1,200円(税込）

ローストビーフ巻ローストビーフ巻太巻

1,500円(税込）1,500円(税込）

国産うなぎ巻国産うなぎ巻

400円(税込）400円(税込）

玉子巻玉子巻中巻

1,000円(税込）1,000円(税込）

サーモンマヨ巻サーモンマヨ巻中巻

1,000円(税込）1,000円(税込）

鉄火巻鉄火巻中巻

1,000円(税込）1,000円(税込）

ネギトロ巻ネギトロ巻中巻

通常価格1,080円(税込）通常価格1,080円(税込）

1人前 6,800円1人前 6,800円
3,400円3,400円

※イメージ※イメージ

※イメージ※イメージ

お得！

半額の

弁慶恵方巻弁慶恵方巻

1,0001,000円(税込）円(税込）

・てっちり・てっさ・湯引き
・唐揚げ・雑炊・香の物
・てっちり・てっさ・湯引き
・唐揚げ・雑炊・香の物

2 /28（土）まで

※八幡店、倉治店、宮之下店、河内磐船店では実施していません

（税込3、7４0円）
前日迄の
ご予約で
前日迄の
ご予約で
前日迄の
ご予約で
前日迄の
ご予約で

弁慶グループ各店舗で
ご予約承ります

弁慶グループ各店舗でご予約承り中

※商品は全てサビ抜きでのご提供となります。
※出前の場合は 1本につき 200 円加算となります。

当日販売もOK!

お持ち帰り
前日迄の
ご予約で

お持ち帰り
前日迄の
ご予約で

ご予約
限 定

割引券割引券

※必ず本券をご持参ください
※1 枚で 1 グループ様有効

フルコース

当日販売もしていますが、
なるべく予約がおすすめです

枚方市山之上東町 3-1 公益社枚方会館横 枚方市東香里3-5-1東香里ゴルフセンター内
☎072-852-5983

枚方市招提北町1-2230-1
☎072-894-8895

交野市私部2-12-1交野市駅徒歩1分
☎072-894-1147

枚方市宮之下町16-5
☎072-852-8004

交野市森北1-18-11関西スーパー河内磐船店内

弁慶 河内磐船店
☎072-891-5886

弁慶 山之上総本店 弁慶 交野駅前店 弁慶 招提店弁慶 東香里本店 海鮮ダイニング弁慶 宮之下店
☎072-894-9977

招提平野店 

枚方市招提平野町8-26
☎072-807-7078

香里ケ丘店 

枚方市香里ケ丘3丁目11-1
☎072-800-1004

小倉店 

宇治市小倉町老ノ木26-1
☎0774-34-3838

八幡店 

八幡市八幡五反田39-4
☎075-950- 3989

倉治店

交野市倉治1-55-626
☎072-896- 7212

国産うなぎ 　 西政

恵方は南南東

  今年の節分は

 2 /3（火）

　

感
染
症
と
い
え
ば
病
原

体（
ウ
ィ
ル
ス
・
細
菌
・
真
菌

な
ど
）が
口
や
鼻
か

ら
入
っ
て
起
こ
る

気
道
感
染
が
多
い

で
す
が
、尿
道
か
ら
入
っ
て

前
立
腺（
男
性
の
み
）・膀
胱・

腎
臓
に
炎
症
を
起
こ
す
尿

路
感
染
症
も
多
く
、特
に
女

性
は
尿
道
が
短
い
の
で
好

発
し
ま
す
。

　

膀
胱
炎
で
は
排
尿
時
痛
・

血
尿
・
残
尿
感
・
頻
尿
な
ど

の
症
状
が
起
こ
り
苦
痛
は

強
い
で
す
が
、発
熱
は
あ
っ

て
も
軽
度
で
す
。病
原
体
が

膀
胱
か
ら
さ
ら
に
細
長
い

尿
管
を
上
が
っ
て
腎
盂
や

腎
臓
で
繁
殖
す
る
と
腎
盂

腎
炎
が
起
こ
り
、腰
痛
・
発

熱
・
尿
混
濁
を
来
た
し
ま
す
。

腎
盂
腎
炎
に
な
る
と
高
熱

が
出
て
倦
怠
感
も
強
く
な

り
、悪
化
す
る
と
敗
血
症

（
血
液
に
細
菌
が
混
入
し
て

全
身
を
巡
る
状
態
）に
な
っ

て
命
に
関
わ
り
ま
す
。腎
盂

腎
炎
で
は
入
院
で
の
抗
生

剤
の
点
滴
加
療
が
必
要
で

す
。前
立
腺
は
男
性
性
器
の

一
つ
で
膀
胱
の
出
口
に
尿

道
を
取
り
囲
む
よ
う
に
存

在
し
て
射
精
と
排
尿
調
節

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、こ
こ

に
も
病
原
体
が
感
染
す
る

こ
と
が
あ
り
、下
腹
部
痛
・

排
尿
困
難
・
排
尿
時
痛
・
発

熱
を
来
た
し
ま
す
。

　

尿
路
感
染
で
は
尿
中
の

白
血
球
や
赤
血
球
が
増
加

す
る
の
で
症
状
に
加
え
て

尿
検
査
が
診
断
の
助
け
に

な
り
、尿
の
細
菌
培
養
検
査

で
原
因
菌
を
特
定
で
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

繰
り
返
し
尿
路
感
染

を
起
こ
す
場
合
は
尿

路
の
構
造
異
常
が
あ
る
可

能
性
が
あ
り
、泌
尿
器
科
に

相
談
が
必
要
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…

京
都
大
学
医
学
部
卒

京
都
大
学
大
学
院
卒

勤
務
歴:

京
都
大
学
医
学
部

付
属
病
院
、市
立
島
田
市
民

病
院
、康
生
会
武
田
病
院

専
門
分
野:

救
急・総
合
診
療
科

竹中 洋幸 先生

尿

路

感

染

症

枚方市藤阪東町
　　1丁目2番1号
072-858-8233

枚方市藤阪東町
　　1丁目2番1号
072-858-8233

竹中 洋幸竹中 洋幸

循環器内科  科長　
専門分野(循環器内科・
救急・総合診療科)

循環器内科  科長　
専門分野(循環器内科・
救急・総合診療科)

う

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

突
然
で
す
が
、肥
満
の
定

義
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

B
M
I
と
い
う
指
数
が
25

以
上
あ
る
と
肥
満
で
す
。

B
M
I
は
体
重（
㎏
）÷
身

長（
m
）÷
身
長（
m
）で
算

出
で
き
ま
す（
身
長
は
m
換

算
し
て
く
だ
さ
い
）。ま
た
、

肥
満
症
と
い
う
言
葉
を
耳

に
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思

い
ま
す
が
、実
は
肥
満
と
肥

満
症
は
異
な
り
ま
す
。医
学

的
に
は
、肥
満
は
体
重
が
多

い
だ
け
の
状
態
で
す
が
、肥

満
症
は
肥
満
に
関
連
す
る

健
康
障
害
も
併
発
し
て
い

ま
す
。肥
満
症
診
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
よ
れ
ば
、肥
満
症

の
診
断
に
必
要
な
健
康
障

害
と
し
て
、2
型
糖
尿
病

（
予
備
群
を
含
む
）、脂
質
異

常
症
、高
血
圧
、高
尿
酸
血

症
、心
臓
病（
冠
動
脈
疾
患
）、

脳
梗
塞
、腎
臓
病
、脂
肪
肝
、

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
、変

形
性
膝
関
節
症
な
ど
が
あ

り
、ま
た
、肥
満
症
の
診
断

に
は
含
め
な
い
が
肥
満
に

関
連
す
る
健
康
障
害
と
し

て
、癌
、胆
石
症
、気
管
支

喘
息
、男
性
不
妊
、胃
食
道

逆
流
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

も
し
、健
康
診
断
等
で
こ

れ
ら
を
指
摘
さ
れ
て
い
れ

ば
、そ
れ
は
も
う
た
だ
の
肥

満
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。肥
満

を
放
置
す
れ
ば
、今
は
指
摘

さ
れ
て
い
な
い
健
康
障
害

も
、次
々
と
ド
ミ
ノ
倒
し
の

よ
う
に
発
症
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。最
近
、ど
う

し
て
も
減
量
が
難
し
い

方
の
た
め
に
、薬
物
療
法

（
ウ
ゴ
ー
ビ
、ゼ
ッ
プ
バ
ウ

ン
ド
）が
あ
り
ま
す
。保
険

適
応
に
は
諸
条
件
を
満
た

す
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、ご

希
望
の
方
は
受
診
を
検
討

し
て
く
だ
さ
い(

詳
細
は
当

科
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）。

  

…
…
…
…
…
…
…
…
…

医
学
博
士

日
本
糖
尿
病
学
会
糖
尿
病
専
門
医
･

研
修
指
導
医
･
近
畿
支
部
評
議
員

星降る丘から
　　　健康便り
星降る丘から
　　　健康便り

枚方市星丘4の8の1 ☎072-840-2641

肥
満
症
治
療
薬

JCHO星ヶ丘医療センター

五郎川伸一先生糖尿病内科
部 長

BMI=体重 (kg)÷身長 (m)÷身長 (m)
（身長はm換算してください）

肥満の目安（BMI 25以上）

身 長
(cm) 140 150 160 170 180

49 57 64 73 81体 重
(kg)

が
ん

・備前コース2,700円　　　　  ・日替わり定食など1,200円～

ひらしん   
●

●

モリタ
家具
●浜屋

セブンイレブン ●

至
大
阪

１

駐
車
場
有

長尾家具町
1丁目南

家具団地前

072-851-3715
11：30～L.O.14：00 

昼・夜ともに
お席予約可

店舗右横に10台有り枚方市長尾家具町2丁目7－10

送迎車完備

要予約

 昼 
 夜  休 17：00～L.O.22：00 月曜

条件など
お問合せください

し
ょ
う
　
ご

P

広々としたおしゃれな空間で
　本格和食とお酒を楽しんでください

広々としたおしゃれな空間で
　本格和食とお酒を楽しんでください

旬の食材を使った天ぷらに 
脂ののった刺身など

店主が丁寧に作る料理は 
お腹も心も満たされる美味しさ。

ぜひお手軽なランチに  
ゆったりディナーを。旬のお造りと天ぷらを一度に味わえる

祥己御膳は女性にも人気のランチ 2,000円2,000円 お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

旬
を
味
わ
う

円+2,000円90分飲み放題90分飲み放題 ※コース・会席ご予約の方

※金額は
すべて税込

コースてっちりコース
お一人様 6,500円お一人様 6,500円

ちゃんこ鍋コースちゃんこ鍋コース

（90分飲み放題付）（90分飲み放題付）
お一人様 5,000円お一人様 5,000円

人
権
を

　
考
え
よ
う

人
権
を

　
考
え
よ
う

　

み
な
さ
ん
は
、コ
ッ
プ
の

中
の
水
が
半
分
こ
ぼ
れ
た

ら
ど
う
思
い
ま
す
か
。私
は
、

半
分
し
か
残
っ
て
な
い
な
、

と
思
い
ま
す
。で
も
、『
と
び

た
て
！
み
ん
な
の
ド
ラ
ゴ

ン
』に
出
て

く
る
作
水
先

生
は
違
い
ま

す
。

　

作
水
先
生
は
、Ａ
Ｌ
Ｓ
と

い
う
難
病
を
患
っ
て
い
ま

す
。進
行
す
る
と
呼
吸
や
体

を
動
か
す
の
が
難
し
く
な

る
病
気
で
す
。あ
る
日
、日

明
小
学
校
の
合
唱
を
聴
い

た
先
生
は
、二
百
％
の
力
で

歌
う
子
供
達
に
感
動
し
ま

し
た
。そ
こ
で
、（
病
気
に

な
っ
て
も
ま
だ
生
き
と
る
。

命
の
あ
る
限
り
前
を
向
い

て
明
る
く
生
き
よ
う
！
）と

強
く
決
心
し
た
の
で
す
。

　

私
は
、「
Ａ
Ｌ
Ｓ
は
本
当

に
大
変
な
病
気
だ
け
ど
、先

生
は
不
幸
じ
ゃ
な
い
。歩
く

の
が
辛
く
な
っ
た
ら
、ど
ん

な
か
っ
こ
い
い
杖
を
使
お

う
か
な
。杖
で
も
歩
け
な
く

な
っ
た
ら
、ど
ん
な
か
っ
こ

い
い
車
椅
子
に
乗
ろ
う
か

な
、と
考
え
て
ワ
ク
ワ
ク
し

て
い
ま
す
。」と
い
う
先
生

の
言
葉
が
印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
。私
は
、病
気
の
人

は
可
哀
相
と
ば
か
り
思
っ

て
い
ま
し
た
。「
出
来
な
く

な
る
こ
と
」に
目
を
向
け
て

い
た
か
ら
で
す
。で
も
先
生

は
違
い
ま
し
た
。「
出
来
な

く
な
る
こ
と
」で
は
な
く

「
出
来
る
こ
と
」に
目
を
向

け
て
い
た
の
で
す
。そ
ん
な

考
え
や
行
動
を
知
り
、私
は

幸
せ
か
ど
う
か
は
病
気
の

有
無
に
左
右
さ
れ
ず
、自
分

が
決
め
る
も
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。だ
か
ら
人
と
は
比

べ
ず
、自
分
の

「
出
来
る
こ
と
」

に
目
を
向
け
て

今
あ
る
も
の
に
感
謝
し
な

が
ら
幸
せ
を
見
つ
け
て
い

き
た
い
で
す
。こ
れ
か
ら
は

コ
ッ
プ
の
中
の
水
が
半
分

こ
ぼ
れ
て
し
ま
っ
て
も
、

「
ま
だ
半
分
も
残
っ
て
い
る
」

と
考
え
ら
れ
る
よ
う
な
、幸

せ
上
手
な
人
に
な
り
た
い

で
す
。そ
う
し
た
ら
、ど
ん

な
困
難
も
乗
り
こ
え
ら
れ

る
は
ず
で
す
。

「
出
来
る
こ
と
」に
目
を
向
け
て

交
野
市
立
旭
小
学
校
6
年　

藤
田 

莉
子

り
　
こ

ふ
じ
た

藤田 莉子さん
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全日  10：00 ～ 18：00 来店予約

りそな！nくずはモール
大阪府枚方市楠葉花園町15番1号
くずはモール本館 ハナノモール3F

年末年始（12/31～1/3）
GW（5/3～5/5）および施設休館日は休業

℡072-867-7200

詳細はこちら

3ダイソー
スタンダード
プロダクツ

イベント・
セミナー予約

「くらしや生活がちょっと豊かになる」イベントを毎月実施中！

くずはモール

来店限定

1/25 OPEN

くずはモール



楽しもう！

　　　セカ
ンドライフ“人生100年時代”“人生100年時代”

何か始めたい！今からでも楽しめる？

習い事や、運動、おひとりさま旅行もチャレンジ！？

これからスタートできることが盛りだくさん

人生はここからが本番！

何か始めたい！今からでも楽しめる？

習い事や、運動、おひとりさま旅行もチャレンジ！？

これからスタートできることが盛りだくさん

人生はここからが本番！

ふくらはぎは“第二の心臓”

　ウォーキングで鍛えよう！

　           　今から

         「何をやりたい？」

　　　  　 「何ができる？」

　 見直すためにも

前向きな人生設計として

　　　　終活を考えて

　　　　　みよう！

旅行やコンサート

お食事会などの予定があると

ワクワク♪ 免疫力も UP!
延べ１万人超の

フィッティング経験の
シューフィッターが
  アドバイス

足と靴の専門店 くずは優足屋

10時～19時 日曜

枚方市楠葉中町1ー4
090-6322-7220

　足指動かそう！　 人は足の指でバランスを取って立っています。
足指が自在に動かなくなると、体が傾くなどの不具合が出てきます。
日々、少しの合い間に足指で、「じゃんけん」グーチョキパー、
お勧めです!
また、足に合わない靴も体に負担がかかります。実際に計測すると
サイズが違う場合がよくあり、お客様も驚かれます。

100 歳超えてもたくさん歩くために！

当店では、足型を計測し、足に合った歩きやすいシューズのご提案・
オーダーメイドインソール（中敷き）を作成します。

足にお悩みがある方は無料足型計測にお越しください（要予約）

足にフィットした靴を履くことと、日々のエクササイズで
「人生100年時代」に備えましょう！

やってみたいこと、

  習ってみたいこと

読者の声

地肌が
すけて見える

このまま
減り続けるのが不安…

シャンプーの度に
  どっさり抜け毛

トップが
ぺたんこ

薄 髪
抜け毛
薄 髪
抜け毛

大人の髪悩み

髪育頭皮診断

頭皮診断

カウンセリング

頭皮の色、毛穴の状態などをチェック

現在ご相談多数により先着順

ご希望の方は今すぐLINEから、電話の方は
留守番電話にメッセージをお願いします。

LINE申込↓
「髪育頭皮診断」と

メッセージを

無料
TEL 072-807-4272Kon 髪を育てる美容室Kon 髪を育てる美容室

枚方市星丘3-1-19 2F  京阪交野線「星ヶ丘」駅徒歩1分　　P有    営業時間/9時～17時    定休日/日・月曜

髪育専門士® 近藤 斐さん髪育専門士® 近藤 斐さん 先着 3 名様限定

2/28迄

本気 の 髪育 始 めませんか
かみ いく

髪が老化する原因をご存じですか？
髪の悩みを解決するには頭皮の皮脂を毎日ケアする事が重要です。
皮脂が詰まると毛穴は正しく呼吸できないため健康な髪が育たず、髪は細く
なり抜けてしまいます。正しい頭皮ケアを始めることで、抜け毛が止まり
新しい髪が作られ、薄髪でお悩みだった方も髪は育ち始めます。
パーマやウィッグに頼らないボリュームのある髪を目指しましょう。

髪が老化する原因をご存じですか？
髪の悩みを解決するには頭皮の皮脂を毎日ケアする事が重要です。
皮脂が詰まると毛穴は正しく呼吸できないため健康な髪が育たず、髪は細く
なり抜けてしまいます。正しい頭皮ケアを始めることで、抜け毛が止まり
新しい髪が作られ、薄髪でお悩みだった方も髪は育ち始めます。
パーマやウィッグに頼らないボリュームのある髪を目指しましょう。

あなたの髪が10年後も元気な状態でいられるよう、サポートします

60代の女性へ「髪育コース」のご紹介です

前向きな自分になる

10年、20年後の自分のために、髪と自信をじっくり育てていきませんか？

髪育コース
髪のボリュームをたった 4 カ月で
取り戻せる、本気で改善したい方
のためのプログラムです
髪育頭皮診断で今の頭皮の状態を
知りましょう

頭皮の状態からケア方法を決める

1年間の髪育サポート
状態に合わせた施術やケアの指導

人と会うとき、

堂々と顔を上げられる！

オシャレやヘアスタイルを

楽しみたくなる！オシャレやヘアスタイルを

楽しみたくなる！

理想の髪色・カットを叶えます
理想の髪色・カットを叶えます

白髪染め、ヘナカラー、髪質改善、
大人特有の髪の悩みをご相談ください

OFF
％20

初めてご来店の方限定

有効期限：3月末迄
営 9時～17時　休  月・第1、3日曜日 P1台
072-858-2575TEL

枚方市大峰南町15-28   京阪バス停「四辻」すぐ

完全予約制

LINE
予約

コーナンPRO

春日野郵便局京阪バス四辻
←至池之宮 至津田→

★
ジョルノ

307
全メニューお会計時に

最新のカット・カラーを

インスタでチェック！

ジョルノ美容室
他のメニューもご用意しています  ※全て税込

（シャンプー・ブロー込）

カット
中高生カット
小学生カット

・・・・・・・・・・・・・4,500円
・・・2,800円
・・・1,980円

Cut
カラー ・・・・・・・・・6,980円～

縮毛矯正・・・13,900円～

Color

Perm

プライベートサロン

なりたい髪型に！
なりたい髪型に！

3/21～4/20
牡羊座

友の存在に救わ
れる。相互扶助の
とき。お互いのた
めになりたいとい
う気持ちが、成果
を何倍にも大きく
するし、友情を育
んでいく。

4/21～5/21
牡牛座

猛烈な勢いで前進
できそう。プレッ
シャーをものとも
しないし、むしろ、
ハードルが高い
ほど燃えるはず。
出世・昇進のチャ
ンス。

双子座

こだわりが解け
て、すっきりと視
界が広がりそう。
明るく前向きな
思考で運気上昇。
楽観的に捉えた
方が、何事もうま
くいくはず。

5/22～6/21 6/22～7/22
蟹  座

頑張りすぎる、の
めり込み過ぎる、
といったことに
注意。引き時を忘
れて体調を崩さ
ないように。人間
関係はお節介な
くらいで吉。

獅子座

運気のポイントは
人間関係。協調に
あり。周囲と足並
みを合わせること
が大事。交流・交
友に投資を。人づ
きあいにお金を
使って。

7/23～8/22
乙女座

ハードスケジュー
ル。目まぐるしく
過ぎていく多忙な
日々。情報収集し
て。このやり方し
かない、という思
い込みに気をつけ
て。

8/23～9/23 9/24～10/23
天秤座

趣味やレジャー、
好きなことに打ち
込むほどに運気
がアップ。メリハ
リつけて。楽しむ
ために働く、遊び
と仕事の相乗効
果が生まれる。

10/24～11/22
蠍  座

家庭が癒やしに。
家族と過ごす時
間が幸せ。小さな
言い争いや家族
会議はむしろ歓
迎して。密なコ
ミュニケーション
で、より深い絆に。

11/23～12/21
射手座

頭が冴えて、心身
ともに軽やか。
知識習得に強運
あり。試験運もバ
ツグン。ただし、
早とちりや思い
込み、決めつけに
は気をつけて。

12/22～1/20
山羊座

金運好調。所得上
昇ながら、お金の
出入りが激しく、
使い道も多岐に
わたりそう。この
春から新たな支
出も。交際費は予
算拡大を。

1/21～2/18
水瓶座

思いもよらぬラッ
キーチェンジがあ
りそう。無理と諦
めていたことに道
筋ができるかも。
気持ちを切り替
え、思う存分に実
力発揮して。

2/19～3/20
魚  座

インスピレーショ
ンがさえる。自分
を守ることにプ
ラス。嫌なこと、
危険なことから回
避できる。パワー
は温存を。19日～
運気上昇。

ディアーナ 翠
（みどり）

占歴41年
ネプチューン紫氏
に師事
メディア活動も
多岐にわたる

占歴41年
ネプチューン紫氏
に師事
メディア活動も
多岐にわたる

2026

2月の運勢2月の運勢

1月12日（成人の日）淀川河川公園枚方地区

1月12日、枚方市の淀川河川公園で「第49回新春走ろうかい 
ひらかたハーフマラソン」が開催されました。男女・年齢
別の多彩な種目があり子どもの頃から出場の選手もいる
同大会では、参加者が昨年より約1,000人増加！「二十歳
のメモリアルRun」では、晴れ着の新成人がゲストランナー
の森脇健児さん、三津家貴也さんらと風を切り、小中
学生や視覚障がい者の部での力走に大きな声援が。爽やかな笑顔と感動にあふれました。

地域の各種目入賞者（6位まで）は次の通り 
【男子】○一般ハーフ21.0975㎞②本田浩輝
（大阪市、枚方マスターズ）③門脇空（枚方市）
④新谷浩生（枚方市、神戸大学）⑤久本駿輔
（枚方市、日本ペイント・オートモーティブ）○
一般10㎞ ①吉田健太郎（枚方市）④川上倫(枚
方市、GRlab)○一般5㎞ ①渡邉裕也（交野市、
大阪国際大学）②下水流寛之（枚方市）④岡本

谷柊翔（枚方市、枚方ｽﾀｰｴｰｽ）⑤久保田結翔
（寝屋川市、Virtuso Triathlon Team）⑥稲田
陽比（枚方市、磯島小）   【女子】○一般ハーフ
21.0975㎞②三尾川唯(枚方市、関西外国語
大学)○一般10㎞①神田美咲（枚方市、関西外
国語大学）②山村佐智子（交野市）③堀田理恵
（枚方市）⑥高橋敦子（枚方市）○一般5㎞②長
町くらら（枚方市、関西外国語大学）③合志知

優（京都府、関西医科大学）④岡林佳苗（枚
方市）⑤山下理紗（枚方市）○中学生2㎞⑤山田
詩乃（枚方市、交野KSRC）○小学5・6年生
2㎞⑤端野真歩（ 枚方市 、ひらかたＫＳＣ・開成
小)○小学3・4年生2㎞③三牧らん（枚方市、
明倫小）⑤古堅璃浬（交野市、交野KSRC）⑥
小居実穂乃（枚方市、磯島小）○小学1・2年生
2㎞⑤大西華子（枚方市、山之上小）※敬称略

公佑（枚方市、セリオ鍼灸整骨院）○中学生2
㎞④曽我部太陽（交野市、茨木AC）○小学
5・6年生2㎞②田代直樹（京都府、関西創価小）
⑥吉岡凌（交野市、交野KSRC）○小学3・4年生
2㎞③村田龍彦（枚方市、香陽小）④村上岳（枚
方市、SSC体力作り部）⑥東俊汰（枚方市、樟葉
北小）○小学1・2年生2㎞②荻田颯生（交野市、
妙見坂小）③宮澤幸人（ 枚方市、藤阪小）④大

第49回「新春走ろうかい ひらかたハーフマラソン」
公益財団法人 枚方市スポーツ協会主催、読売新聞社など後援

約3,954人、枚方の新春を駆ける！

ゲストとナイスショット！

訪問鍼灸訪問鍼灸
歩行・通院が困難な方、ご自宅等で施術します

「マイライフを見た」とご予約を
● 施術代、交通費はいただきません
● 必ずしも継続しなければいけない
          　　わけではありませんので
　　　　　　        ご安心ください

アベリア鍼灸院
☎070-8357-5786

枚方市招提大谷3-23-3

24時間OK▶お問合せ

沖先生沖先生 山本先生山本先生

マッサージ
鍼 灸
リハビリ

健康保険適用 介護保険と
併用できます（医師の同意書が必要です）

体験施術
お試しください
体験施術

お試しください

国家資格者

2月・3月キャンペーン

・腰・膝・肩の痛み、日常生活での悩み
・歩きにくい、車イスや介護者が必要な方
・パーキンソン病による痛み
・脳梗塞による後遺症、痺れなど

初めての方初めての方

在宅マッサージ枚方長尾施術所 はり・きゅう
マッサージ

枚方市長尾元町6 -7-1- 4F申込み 070-1006-4020

＜まずは お問合せください＞

HPは
こちら▶

枚方長尾駅すぐ！
新規 オープン

寝たきりの方、車椅子の方、杖歩行などで
介助なしでは通院が困難な方

ご自宅で、施設で マッサージ、鍼・灸
　　　　 　　が受けられます

はり    きゅう

あん摩マッサージ指圧師、鍼灸師（有資格者）施術者募集

在宅マッサージ

医療保険
適用

※医療保険適用には
医師の同意書が
必要です　

10時～20時 水曜　枚方市禁野本町1-5-15-102
���センター枚方院  0120-471-931申

込

京阪「枚方市」駅 「宮之阪」駅徒歩8分京阪「枚方市」駅 「宮之阪」駅徒歩8分
会場:KCSセンター枚方院会場:KCSセンター枚方院

いくつになっても美しい姿勢で若々しく！
猫背や姿勢のゆがみは老けて見られます

無料

姿勢セラピスト
募集中！

～
～

2/17(火)  11時～12時30分
3/17(火)  10時～11時30分

公式LINE

姿勢の話(背骨の構造)
姿勢チェック
姿勢調整デモ

～10歳若返る姿勢講座～～10歳若返る姿勢講座～

美姿勢 姿勢改善

スタイルアップ

魅力アップ

初回の方のみ

参加
募集

専門家による個別相談会 開催

出張買取は　　にお任せください！

出張査定
無料
出張査定
無料

で
必ず出張買取します！

服・着物・バッグ・おもちゃ
CD・食器など45ℓの
ポリ袋に詰めたもの

先着100人様限定！

トク
ちゃん

主催・会場
徳 店舗にて

2/21（土）・23（月・祝）  

2/22（日）

エンディングノートの書き方講座

相続不動産・空き家などお悩み相談会

※各回約1時間、申込順に時間予約いたします  ※別日も相談可

奈良県公安委員会  許可641170000824

高価買取 徳高価買取 徳
10時～19時
定休日 / 水曜

〈ライフプランナー・ファイナンシャルプランナー〉

極端に汚れたもの、破損しているものは不可

〈マークスライフ大阪支店・相続診断士〉

45ℓ

買取も相談会も申込はこちら
072-814-8155072-814-8155

LINEで
お見積▶

※1世帯1袋1回限り

1,000円

寝屋川市駅すぐ

300種類以上！300種類以上！

不用品がお金に
　変わる！

不用品がお金に
　変わる！
買取品目買取品目

遺品整理もOK

寝屋川市早子町23番2-B103号
アドバンスねやがわ2号館
地下1階（スーパーラッキー横）

貴金属
 宝石など
  高価買取

メッキアクセサリー

参加無料
予約制
各日限定6組

店頭での買取も可

  終活の

相談サービス
  終活の

相談サービス

壊れたカメラ、
サビたフライパン
なども買取します

お気軽に！

マイライフ新聞社
☎072-859-3332（平日9時～17時）

かつて読んだ、初めて読む
文学作品を講師の朗読と解説で
面白さを味わいます。

毎月第2・第4火曜日
 共に10時～11時30分

枚方市津田西町2-31-21（JR学研都市線 「津田」駅徒歩7分）

▲マイライフ
カルチャー
LINE

LINE申込み 大人の学びなおし、自分磨きで
さらにスキルアップを！
大人の学びなおし、自分磨きで
さらにスキルアップを！

ヨミハン大津ビル2F 多目的ホール　

カルチャー
はじめての 水彩画教室 津田文学サロン 2月スタート

教室・体験会を
開きませんか

体験会パック料金あります体験会パック料金あります

会場 申 込
問合せ

6ページにコラム掲載！

印象美人の法則・体験会

● 立ち姿、座り姿、お辞儀などの所作
● 表情レッスン
● 声磨き  簡単な発声練習

　多くの人々へ、自身のマナースキルを伝授することがライフワーク
の吉田さんは、小学校の時には人前で話すことが苦手でした。恩師の
アドバイスで乗り越え、その時の成功体験をもとに、小中学校でプレ
ゼン講座も行っています。「小学校時代にいただいたご恩返しに」と、
頑張る吉田さんの言葉は、凛として心に響きます。

毎月第3・第４土曜日
10時～12時
 　※2月は21・28日

ご希望の時間をご予約ください 
まずは体験から！体験も募集！
参加費 ： 1,000円
持ち物 ： 鉛筆（シャーペン可）・消しゴム
講    師 ： 村田 美穂

参加費 ： 1,000円
持ち物 ： 鉛筆（シャーペン可）・消しゴム
講    師 ： 村田 美穂

参加費 ： 1,000円
講    師 ： 松本 英太郎（SF・ホラー作家）
参加費 ： 1,000円
講    師 ： 松本 英太郎（SF・ホラー作家）

月謝／3,300円 
（入会金なし）月謝／2,500円

60歳から入れる保険って？
描きやすいモチーフを用意して、 
技法をわかりやすくご指導します。
みなさん自分のペースで
楽しく描かれています！

マイライフのグラフィックデザイナー

第
二
京
阪
道
路

JR
学
研
都
市
線

1

307

至藤阪駅

至津田駅

↑

↑

アル・プラザ
枚方

津田
中学

京都
銀行

～ ～ ～～

会場

池之宮北

教
室
ス
タ
ー
ト

　
　
　
に
最
適
！

教
室
ス
タ
ー
ト

　
　
　
に
最
適
！

教
室
ス
タ
ー
ト

　
　
　
に
最
適
！

教
室
ス
タ
ー
ト

　
　
　
に
最
適
！

参加費 ： 1,000円
定　員 ： 15人 
講    師 ： 吉田 正美
　　　　（声とマナーの専門家）

参加費 ： 1,000円
定　員 ： 15人 
講    師 ： 吉田 正美
　　　　（声とマナーの専門家）

会場も告知もまとめて
マイライフにおまかせ
会場も告知もまとめて
マイライフにおまかせ

フィールドワーク
「歴史散策」や
「美文字体験」など

企画中！

フィールドワーク
「歴史散策」や
「美文字体験」など

企画中！

若々
しく

受講生
募集

2/16（月）10時～11時30分
2/18（水）

表情、振る舞い、声を変えることで
脱オバ姿勢！脱オバ声！
若々しい印象を与える
大人になりましょう。

「マナーは相手を敬う思いやり」
表情、振る舞い、声で人は変わる！
「印象美人」へと導くプロフェッショナル

声とマナーの専門家　吉田 正美

 （入会金なし、資料代込）

生徒さん
作品

生徒さん
作品

講師紹介

　幼い頃に、江戸川乱歩などSF・探偵・ホラー小説
に心酔した松本さんは、「いつか自分の書いた小
説を出版したい」という夢を60歳過ぎてから実現。
「こういう事があるから人生は本当に面白い！」と
話します。また、様々な方面に精通し話題も豊富。
昨年の体験会では、小泉八雲の怪談を紹介、知られ
ざるエピソードも飛び出しました！

イケボの朗読で、作品世界へ没入！？
「クトゥルー先生」の朗読術を体験して
※クトゥルー：アメリカのSF作家ラヴクラフトの描いた架空の邪神

SFホラー作家、高校教師   松本 英太郎

講師紹介

朝ドラ「ばけばけ」怪談を楽しむ
2/10、24 ・ 3/10、24

長年国語教師を務め、2019年「網の中」（青心社『クトゥルー
はAIの夢を見るか？』所収）でSFホラー作家デビュー、
以後同社アンソロジーの常連筆者に。

おもてなしマインド合同会社（枚方市）代表社員。
長年にわたり国内外首相や企業役員、賓客のエスコート。
各種式典・イベントでのナレーター・司会など、のべ1000件
以上経験。その実績をもとに、マナー講師へ転身、学校の教員
や生徒対象、企業、各種団体などで研修講師として活躍。

アンソロジー最新作
『クトゥルーVS悪役令嬢』
（青心社）では松本さん執筆の
「アルゴスの姉妹」が冒頭に

テレビで持病があっても入れる
保険があると見たけど･･･
ネットの保険って安いけど実際は
どうなの？
人生100年時代、必要な保険は？

相談
無料

1組 約50分  

：講 師：高橋 拓也 (ファイナンシャルプランナー )
　　　  （株）Money Professionals JAPAN 

個別相談

10時～12時
13時～15時

やりたいことをリストアップして

生きがいを探していこう！

川柳を作って

応募しています。

目指せ当選！

（81歳）

合気道、

この年でも

興味あり！

（77歳）

英語を習って、

かっこよく日常会話

できたらいいな

（59歳）

写仏を習っています。

上手になったら

色付けも習いたい

（73歳）

身の回りの整理をしよう

エンディングノートを書いてみよう
体力があるうちに手をつけたい！

遺言だけでなく、人生を振り返る

ことで今後の展望が見えてくる

人
生
の
黄
金
時
代
　
凛
と
し
て
輝
く
！

マイライフ新聞　　2026年 2月1日号 （4）（5)
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ご希望のプレゼント番号、〒、住所、氏名、年齢、電話番号、アンケートの答えを明記の上、
はがき・FAX・ホームページ（パソコン・スマホのみ）でご応募ください。 【締切】2月15日（日）
 【アンケート】①2月1日号マイライフの記事・広告で一番興味を持たれたものは。 ②「A I につ

いて思う事」を教えてください。匿名希望は明記。採用分には粗品進呈。 
〒573-0126 枚方市津田西町2-31-21 マイライフ 「プレゼント」係   FAX072-859-0054

プ
レ
ゼ
ン
ト

お
楽
し
み

応募は▲

応募
方法

2
5
人
様（
店
頭
で
お
渡
し
）

ペ
ア
2
組
様

3

2/2オープンの「パラダイズー」販売商品
キャッサバとおからを混合した、すばやく固まる
タイプの猫砂をプレゼント。
99％アンモニア臭をカット、燃やせる天然素材。
掃除がしやすくサラサラした粒です。

4
3/20（金・祝）～5/24（日） 
京都市京セラ美術館
本館 北回廊1階
一般  2,000円　高大生1,500円
小中生  500円

3/20（金・祝）～6/14（日） 
あべのハルカス美術館
一般  2,300円　高大生1,800円
小中生  500円

西洋絵画400年の旅 検索

ペ
ア
2
組
様 質、量ともにアメリカ屈指と名

高い、ニューヨークのブルック
リン博物館が誇る古代エジプ

トコレクションから、選りすぐりの名品群が集合！彫刻、
棺、宝飾品、土器、パピルスや人間やネコのミイラなど
約150点の遺物を通じて、高度な文化を創出した人々
の営みをひも解きます。最新技術を使ったピラミッド
研究まで、映像や音声
も交えて紹介します。 特別展 古代エジプト 検索

「おイモのチカラ」 1袋 6L
お芋から生まれた優しい猫砂

ブルックリン博物館所蔵
特別展 古代エジプト

※前売は各200
　円引き

※前売は各200
　円引き

モネ、ルノワール、ゴッホ、シャ
ガールなど人気画家のほか、
オールドマスターの名画を通

して、伝統的な神話画や宗教画から近代の斬新な絵画主題
や造形表現の革新まで、西洋絵画400年の歴史をご堪能く
ださい。国内屈指の西洋絵画コレクションを誇る東京富士
美術館の所蔵品から厳選の80
余点の西洋絵画を展覧します。

西洋絵画400年の旅
―珠玉の東京富士美術館コレクション21

10
人
様（
大
峰
本
店
で
お
渡
し
）

検索大黒屋枚方 

日本一美味しいおいもを作る"達人"の畑で
育った「鳴門金時」をきんとん風にじっくり
煉り上げ、ふんわりソフトな生地で巻いた、
超人気のオリジナル「和スイーツ」です。
素材にこだわり甘さ控えめ、まるで「ふか
し芋」のような自然な美味しさを、ぜひ
ご賞味ください。 

郷土枚方の和菓子処 大黒屋
枚方名物 「掘りほり おいも巻」 

大峰本店　枚方市大峰元町2-8-5
　　☎ 072-858-8552
津田駅前店
宮之阪店 ☎ 072-894-9865

ペットショップ Paradi’zoo

ホームページ

ハーフサイズ
600円（税込）
を10人様に
プレゼント

くっつかず
簡単にすくえる

枚方市津田元町1-3-12 岡本ビル4階
（アル・プラザ枚方 左横）

　

多
く
の
大
学
の
新
入
生

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
友
達

が
で
き
る
か
心
配
、授
業
に

つ
い
て
い
け
る
か
不
安
、将

来
の
目
標
・
夢
が
見
つ
か
ら

な
い
」な
ど
、学
生
た
ち
は

人
間
関
係
、学
業
、将
来
に

つ
い
て
の
不
安
を
抱
え
て

い
ま
す
。私
た
ち
が
若
か
っ

た
昭
和
の
頃
も
同
じ
よ
う

な
不
安
を
抱
え
て
い
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、今
ほ

ど
素
直
に
口
に
出
し
た
り
、

周
囲
に
伝
え
た
り
す
る
こ

と
は
少
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。今
の
学
生
た
ち
は
自

分
の
気
持
ち
を
正
直
に
言

葉
に
で
き
る
世
代
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。ま
た
、「
真
面
目・

素
直
で
親
の
言
う
こ
と
を

よ
く
聞
く
、相
談
相
手
は
母

親
が
多
い
」と
も
感
じ
ま

す
。こ
う
し
た
姿
は
親
と
し

て
も
安
心
で
き
ま
す
ね
。

　

一
方
、「
正
直
・
真
面
目
・

素
直
」と
い
う
長
所
の
裏
側

に「
自
分
の
気
持
ち
よ
り
相

手
に
合
わ
せ
て
し
ま
う
、自

分
の
意
思
や
考
え
が
乏
し

い
、自
分
で
決
め
る
こ
と
が

苦
手
、失
敗
を
恐
れ
る
、自

信
が
な
い
」と
の
側
面
が
あ

り
ま
す
。実
は
、こ
れ
は〝
主

体
性
の
低
さ
〞を
示
す
サ
イ

ン
で
も
あ
り
ま
す
。

　
「
正
直
・
真
面
目
・
素
直
」

と
い
う
長
所
を
大
切
に
し

つ
つ〝
主
体
性
〞を
育
む
こ

と
が
、学
校
で
の
学
び
や
子

育
て
に
お
け
る
大
切
な
ポ

イ
ン
ト
で
す
。「
企
業
が
求

め
る
人
材
の
資
質
・
能
力
」

（
2
0
2
2
年
1
月
・
経
団

連
実
施
）調
査
で
は
、1
位

「
主
体
性
」、2
位「
チ
ー
ム

ワ
ー
ク・リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ・

協
調
性
」、3
位「
実
行
力
」

で
し
た
。学
校
教
育
法
に
お

い
て
も
学
力
の
三
要
素
の

一
つ
と
し
て「
主
体
的
に
学

習
に
取
り
組
む
態
度
」が
明

確
に
示
さ
れ
、学
校
で
の
教

育
改
革
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　
〝
主
体
性
〞と
は「
自
分
の

意
思
や
判
断
に
よ
っ
て
行

動
し
よ
う
と
す
る
態
度
、自

分
の
選
択
・
行
動
に
よ
っ
て

も
た
ら
さ
れ
る
結
果
に
責

任
を
も
つ
こ
と
」と
定
義
し

ま
す
。主
体
性
の
あ
る
人
の

特
徴
に
は「
自
分
の
考
え
を

表
現
で
き
る
、失
敗
を
恐
れ

ず
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
、

好
奇
心
旺
盛
、自
分
で
考
え

自
ら
決
め
る
、自
分
の
能
力

に
自
信
が
あ
る
」な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　

A
I
が
発
展
し
続
け
る
今
、

単
に
知
識
を
獲
得
す
る
時

代
か
ら
、考
え
る
力
や
判
断

す
る
力
を
も
っ
て
主
体
的

に
行
動
し
て
新
た
な
価
値

を
生
み
出
す
時
代
で
す
。子

ど
も
た
ち
が
こ
れ
か
ら
の

時
代
を
幸
せ
に
生
き
て
い

く
た
め
に
は〝
主
体
性
〞を

育
む
子
育
て
や
学
び
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

荻田 喜代一

摂
南
大
学 

名
誉
教
授

2
0
1
9
年
に
同
大
学
長
就

任
、2
0
2
3
年
退
任

学
生
か
ら「
オ
ギ
ち
ゃ
ん
」と

親
し
ま
れ
た
荻
田
先
生

KIYOKAZU OGITA

親
育
て

　
子
育
て

オ
ギ
ち
�
ん
流

オ
ギ
ち
�
ん
流

〝
主
体
性
〞か
ら
考
え
る
、

　 

　
　
　「
い
い
子
」の
課
題
。

　

朝
ド
ラ「
ば
け
ば
け
」の

主
人
公
ト
キ
の
モ
デ
ル
で

あ
る
小
泉
セ
ツ
は
、家
の
中

を
毎
日
二
度

掃
除
し
た
い

ほ
ど
の
掃
除

好
き
で
し
た
。一
方
、夫
の

小
泉
八
雲
は
勉
強
す
る
時

も
作
品
を
執
筆
す
る
時
も

集
中
す
る
た
め
の
静
か
さ

が
最
優
先
の
人
。で
す
か
ら

セ
ツ
が
彼
の
書
斎
を
バ
タ

バ
タ
掃
除
す
る
の
は「
そ
の

掃
除
は
あ
な
た
の
病
気
で

す
」と
う
る
さ
が
ら
れ
る
の

で
な
か
な
か
大
変
だ
っ
た

よ
う
で
す
。

　

学
校
に
出
勤
す
る
日
は

留
守
中
に
綺
麗
に
片
付
け

ら
れ
る
の
で
す
が
、在
宅
の

日
は
朝
起
き
て
顔
を
洗
っ

た
り
食
事
を
し
て
い
る
間

に
さ
さ
っ
と
掃
除
し
て
い

ま
し
た
。そ
れ
以
外
で
は
八

雲
は「
五
分
で
す
よ
」な
ど

と
時
間
を
切
っ
た
約
束
で

承
知
し
た
と
い
い
ま
す
。

　

彼
は
集
中
が
切
れ
る
の

を
極
端
に
嫌
が
り
ま
し
た
。

面
倒
な
付
き
合
い
も
一
切

避
け
て
、人
に
会
っ
た
り
訪

問
し
た
り
す
る
時
間
は
無

い
、と
言
う
の
が
常
で
し
た

（
古
い
寺
や
神
社
、不
思
議

な
場
所
を
訪
れ
る
時
間
は

惜
し
ま
な
か
っ
た
よ
う
で

す
）。

　

そ
れ
ほ
ど
静
か
さ
に
潔

癖
な
八
雲
な
の
で
、セ
ツ
は

戸
の
開
け
た
て
や
廊
下
を

歩
く
足
音
、子
ど
も
た
ち
の

騒
ぐ
声
な
ど
に
も
気
を

遣
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
で

も「
箪
笥
を
開
け
る
音
で
私

の
考
え
、こ
わ
れ
ま
し
た
」

な
ど
と
叱
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
、引
き
出
し
一
つ
開
け

る
の
に
も
そ
う
っ
と
静
か

に
音
が
し
な
い
よ
う
に
努

力
を
続
け
た
の
で
し
た
。

　

し
か
し
、セ
ツ
は

そ
れ
を
苦
に
は
し
て

い
ま
せ
ん
。彼
女
は

彼
の
時
間
を「
美
し
い
シ
ャ

ボ
ン
玉
」と
呼
び
、何
よ
り

も
大
切
に
し
た
と『
思
い
出

の
記
』に
書
い
て
い
ま
す
。

四
條
畷
高
校
教
諭
・
牧
野
高
校

校
長
等
を
経
て
2
0
1
9
年

作
家
デ
ビ
ュ
ー
。

第
６
回 

西
の
正
倉
院
み
さ
と

文
学
賞
受
賞

日
本
推
理
作
家
協
会  

会
員

枚
方
市
津
田
在
住

��������

��������

クトゥルー先生の

「ばけばけ」
　 こぼれ話

八
雲
の
家
は
い
つ
も
ひ
っ
そ
り

た
ん
す

↑京都

↑

1

家具団地前

ファミリー
マート

新大池

ニトリ
モール

長尾
駅

枚方企業
団地前

♨
中の池
公園

極楽湯

松井
山手

無料送迎バス
京阪樟葉駅・
JR松井山手駅ルート

土・日・祝は朝6時オープン
10時～翌2時（最終受付翌1時半）

無料220台あり！
枚方店

天然
温泉

☎072-867-4126

天然温泉 つくもの湯

極楽湯
枚方市招提田近3-8-1 休館日 2/18（水）

※平日のみ
運行！

R8年2月28日迄有効

券売機で「マイライフ580円」
のチケットを人数分購入後
こちらのクーポンをフロント
にご提示ください。

大人入浴料クーポン
（税込）580円

※石鹸・シャンプーなどの備え付けはございません

天然温泉天然温泉
大人入浴料600円600円（税込）（税込）

炭酸泉炭酸泉
サウナサウナ

十割そば唐揚げ三昧 1,350円（税込）

十
割
天
婦
羅

　
そ
ば
三
昧
も
あ
る
よ
！

十
割
そ
ば
三
昧

十
割
そ
ば
三
昧

名物×名物＝超名物
580Pで入浴できる！
ポイントもたまる！

男 湯

大好評
オートロウリュオートロウリュ コスパ

　　抜群
コスパ

　　抜群

広〜いサウ
ナと水風呂

がサウナー
に人気

ペ
ッ
ト
が
喜
ぶ
商
品
が

直
販
で
！
い
い
も
の
見
つ
け
て

　
自
社
工
場
を
持
ち
、企
画・

デ
ザ
イ
ン
も
手
掛
け
、オ
リ

ジ
ナ
ル
商
品
も
販
売
す
る

製
造
メ
ー
カ
ー
が
ペ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
を
オ
ー
プ
ン
！

　
折
り
畳
み
式
、コ
ス
パ
最

高
の
爪
と
ぎ
、布
派
の
犬
猫

フ
ェ
ル
ト
ハ
ウ
ス
な
ど
商

品
が
い
っ
ぱ
い
！！
ペ
ッ
ト

の
悩
み
を
相
談
し
な
が
ら

最
適
な
商
品
を
提
案
し
て

も
ら
え
ま
す
。さ
ら
に
値
段

交
渉
も
O
K
!

　

日
本
最
大
級
の「
イ
ン

タ
ー
ペ
ッ
ト
」に
も
出
店
、

ペ
ッ
ト
グ
ッ
ズ
の
最
新
情

報
も
入
手
で
き
ま
す
。情
報

交
換
や
出
会
い
の
場
と
し

値
段
交
渉
で
き
る
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ

 

パ
ラ
ダ
イ
ズ
l(Paradi'zoo

）

枚
方
市
津
田
元
町

ホームページ▼

▲おしゃれで可愛
　い爪とぎはイン
　テリアにも
　爪とぎ 4,999円

▲愛猫の運動不足解消
　ストレス発散に! !
　キャットホイール

☎072-894-9865
枚方市津田元町1-3-12 4F
アル・プラザ枚方 左横

て
利
用
し
て
ほ
し
い
と
カ

フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
も
併
設
予

定
、会
員
は
無
料
で
利
用
可
。

今
後
は
会
員
限
定
の
イ
ベ

ン
ト
も
企
画
中
で
す
！

2
2オー

プン！
NEWNEW

マイライフ特典
入会金
500円無料

※生体の販売はありま
　せん。ペットの同伴
　はご遠慮ください

2/2～14ご来店の方のみ

フェルト生地
の犬猫ハウス
3,999円▶

736

307

津田駅↓

山田池
公園

藤阪駅

JR
学
研

　
　
都
市
線

枚方学研IC

ココ

第
二
京
阪

アル・プラザ
枚方

736

307

津田駅↓

山田池
公園

藤阪駅

J
R
学
研

　
　
都
市
線

枚方学研IC

ココ

第
二
京
阪

アル・プラザ
枚方

10：00～17：00 日・祝

考古学研究家
植田 正幸

歴歴 漫漫談談

考
古
学
・
古
代
史
探
訪

サ
ー
ク
ル
顧
問
・
専
任
講
師

同サークル
の活動
ブログは
こちら↓

大
陸
直
伝

飛
鳥
女
子
コ
ー
デ
を
解
説

　

今
回
は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

特
集
！
飛
鳥
時
代（
5
9
2

〜
7
1
0
年
）の
高

松
塚
古
墳
の
女
子
最

先
端
モ
ー
ド
を
解
説

し
ま
す
。

　

上
着
は
丈
が
短
く
袖
が

細
く
、色
は
赤
色
や
青
緑
色

な
ど
鮮
や
か
な
色
彩
が
用

い
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。下
衣（
下

着
）は
長
い
プ
リ
ー
ツ
ス

カ
ー
ト
の
よ
う
な
も
の
を

着
用
、こ
れ
を
裳（
も
）や
裙

（
く
ん
）と
呼
び
ま
す
が
、彼

女
ら
の
特
徴
的
な
ア
イ
テ

ム
で
す
。ス
カ
ー
ト
は
長
く
、

床
を
引
く
丈
で
、石
畳
や
レ

ン
ガ
を
敷
い
た
床
で
、靴
を

履
い
て
生
活
す
る
当
時
の

大
陸
文
化
の
影
響
で
す
。

　

襟
元
は
交
襟（
こ
う
き
ん
）、

着
物
の
様
に
左
前
で
重
ね

ま
す
。古
墳
時
代
に
見
ら
れ

た
、首
飾
り
や
耳
飾
り
な
ど

の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
は
姿
を

消
し
、律
令
国
家
の
形
成
期

に
服
装
制
度
が
大
陸
風
に

変
化
し
た
た
め
、装
飾
的
な

要
素
が
抑
制
さ
れ
ま
し
た
。

　

天
武
・
持
統
天
皇
の
時
代

に
唐
の
制
度
や
文
化
を
積

極
的
に
取
り
入
れ
、日
本
の

「
貴
族
の
服
装
」が
大
き
く

変
化
し
ま
し
た
。上
着
に
ス

カ
ー
ト（
裙
）を
合
わ
せ
る

ス
タ
イ
ル
は
、当
時
の
唐
や

高
句
麗
な
ど
大
陸
の
服
装

様
式（
特
に
女
性
の
宮
廷
服
）

と
共
通
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

身
分
に
応
じ
て
着
用
す
る

色
や
形
式
が
細
か
く
定
め

ら
れ
た
服
制
の
影
響
下
に

あ
り
、壁
画
の
色
彩
の
違

い（
赤
・
青
な
ど
）は
こ
の
服

制
に
よ
っ
て
身
分
を
表
し
て

い
た
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
松
塚
古
墳
女
子
群
像

壁
画
は
、日
本
の
貴

族
社
会
が
大
陸
・
半

島
の
最
先
端
の

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
制
度

を
取
り
入
れ
つ
つ
、独
自
の

「
飛
鳥
文
化
」を
形
成
し
た

様
子
を
視
覚
的
に
伝
え
る
、

貴
重
な
証
拠
な
の
で
す
。
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※営業時間や催し、企画が変更になる場合あり

ソフィアモール
焼肉特急　松井山手ソフィアモール駅店
特急列車で料理が届く！単品390円～
ランチ780円～美味しい焼肉をリーズ
ナブルに 営業/平日：11時～15時、17時
～22時15分   土日祝：11時～22時15分
……………………………………

エディオン  松井山手店
春の新生活に向けて、家電が非常にお買
い得になっています。処分セールも大好
評開催しています。欲しかった家電が、
展示、在庫品限りで大変お買い得です。
ぜひご来店をお待ちしています。　　　 
　 　　　　　　　　☎075-972-0070
……………………………………

スタジオコフレ松井山手スタジオ
Slow Photoを、撮ろう。写真館・フォト
スタジオとして、家族のペースに寄り添
いながら、お子さまやご家族、そして私
たち自身の思い出になれるような場所
を目指して。　　  ☎050-1864-0563
……………………………………

松井山手ゴルフスクール
2月は入会金70％ OFF。体験レッスンは
口コミ投稿で無料特典あり。松井山手で
安心して始められるインドアゴルフ
スクールです。       ☎075-950-4214
……………………………………

ノムラのコインランドリー
洗濯物が乾きにくい時期、当店の温度設
定ができる乾燥機がおすすめです。洗濯
物によって乾燥温度を変更できます。
※高温（75度）タオル、羽毛布団など。中

2月1日（日）～28日（土）
ショッピング情報

温（65度）一般衣類。低温（55度）デリケー
トな衣類など。ぜひお試しください。

☎090-1144-7635
…………………………………… 

タージマハル・エベレスト
ランチもディナーも本場のカレーが楽し
める、インド・ネパールレストラン。マイラ
イフ持参でランチ50円、ディナー15％OFF
(2月末まで) 　　　　  ☎075-748-9122
…………………………………… 

ザ・ダイソー
バレンタインデー、手作りチョコを楽しま
れる方、ラッピングをお探しの方はお早目
にお買い求めください。卒業シーズンに、
色紙やメッセージカードも取りそろえて
います。ご家族おそろいでのご来店を
お待ちしています。 ☎082-420-0100
…………………………………… 

CHROMNAIL.クロムネイル   
まつげとネイル同時施術で時間短縮
【アカリ担当】マグネットネイル5500円、
定額シンプル4500円 ご好評につき期間
延長中！まつげパーマもお目元に合わせ
てご提案します。     ☎070-8909-4450   
……………………………………

眼鏡市場
見え方のストレスから体の疲労を感じる
方が多くなっています。お客様のライフ
スタイルに合わせたレンズのご提案で
日常生活のお困りごとを解決します。遠
近、中近、近々両用レンズでも追加料金
なしの眼鏡市場へお気軽にお立ち寄り
ください。　　　       ☎075-972-3858
……………………………………

キリン堂
花粉は1月下旬から飛び始め、ピークは2
月半ばから4月までの2ヶ月半、その後も
6月中旬まで飛び続けます。慢性鼻炎の方

も年々増加しています。アレルギーのこ
となら、キリン堂にご相談ください。 

 ☎075-971-3611
……………………………………

MAILE パーソナルジム
全米認定の資格保有トレーナーのマン
ツーマン指導！主婦やOLさんに人気の
パーソナルジムです。ご自身のペースで継
続でき、食事サポートも!あなたの “なり
たい”をかなえます。   ☎075-972-6656

枚方ビオルネ
◆8日（日）まで選挙割開催中。選挙に行っ
た後はビオルネでお得な特典を楽しも
う！7日（土）まではビオルネ1階にて期日
前投票もご利用いただけます
※詳しくはHPで→
◎営業／ 10時～ 20時、
　地下食品売場のみ9時～20時
　※一部対象外の店舗あり

フレンドマート交野店　
◆期日前投票はフレンドタウンで=5日
（木）～7日（土）9時～20時◆ＨＯＰマネー
のお支払いでＨＯＰポイント３倍進呈＝
毎週火・土曜、28日（土）まで◆各種イベ
ントは、平和堂アプリもしくはフレンド
タウン交野HPで→
◎営業／ 9時～ 21時　
　専門店10時～20時（一部
　専門店により営業時間が異なります）
◎休まず営業　       ☎072-895-7861

アル・プラザ香里園（平和堂）
◆HOPマネーのお支払いでHOPポイン
ト3倍進呈＝毎週火・土曜◆毎週火曜
HOPマネーチャージ1万円毎に50P進呈。
毎日HOPアプリクレジット・銀行チャー

ジ1万円毎に50P進呈◆毎月11日(ワンワ
ンデー)22日(ニャンニャンデー)ペット
フード各種2割引◆①アイケア元気サロ
ン＝4日（水）・18日（水）②アプコル健康
塾＝25日(水)  共に14時30分~15時
③体操教室＝12日(木)   15時~15時30分 
①②③2階通信携帯売場前◆らぶきっ
ずイベント①キッズイベント開催！＝毎
週土・日曜　15時～②昔なつかし紙芝居
＝毎月第２・第４土曜14時～共に3階
キッズフェスト◆クッキングサポート  
簡単でおいしいメニューをご提案！1階
青果売場前
◎営業／ 10時～21時

☎072-835-6600

イズミヤSC寝屋川
◆2階衣料品・ホームグッズ売場i-closet
①LINE友だち特別お得デー＝14日（土）・
15日（日）イズミヤSC寝屋川のLINE友だち
限定 で、i-closetの 商 品 が レ ジ に て
10%OFF（一部割引対象外商品あり）当日
の友だち追加も可②クラブ・エフカード、
ヒナタスカード搭載の電子マネーでお
支払いがお得！【Sポイントお得デー】＝4
日(水)・18日(水)の2日間はSポイント実
質8倍！③【i-closetからのお得情報】半
期に一度の「靴、服飾大バーゲン」開催！
＝21日(土) ～スタート！2階i-closet靴、
服飾雑貨各コーナー
 ◎営業／地下1階 イズミヤ食料品売場
　9時～22時  1階 ココカラファイン＋
　イズミヤ 9時～21時30分  2、3階 10時  
　～20時  　          ☎072-822-2311

イオン枚方店
◆2026年の節分は2/3（火）。恵方巻は
イオンにお任せください◆バレンタイン

チョコレートコーナーは地下食品売場で
展開中。プレゼントにも自分へのご褒美に
もピッタリ。この時期だけの特別なチョコ
レートをどうぞ◆花粉の時期がやってき
ます。花粉対策アイテムは１階医薬品コー
ナーまで◆イオンのお買い物アプリはお
持ちですか？毎日のお買い物にクーポ
ン券が使えます。お得なアプリをぜひ
使ってくださいね！
◎営業／地下食品売場　9時～23時
　1・2階 10時～ 20時
  （1階調剤薬局のみ 9時～20時）
◎休まず営業　　　　 ☎072-843-0048

アル・プラザ枚方（平和堂）
◆毎週火曜HOPマネーチャージ1万円
毎に50P。毎日HOPアプリクレジット・
銀行チャージ1万円毎に50P進 呈◆
HOPマネーのお支払いでHOPポイン
ト3倍＝毎週火・土曜◆毎月11日（ワン
ワンデー）22日（ニャンニャンデー）
ペットフード各種2割引◆らぶきっず
イベント＝毎週日曜15時30分～ 2階子
供服売場横◆ひらかた元気くらわんか
体操＝毎週木曜10時10分～ 3階上り
エスカレーター横
◎営業／ 10時～20時30分
◎休まず営業　　　☎072-896-1100

イズミヤショッピングセンター枚方
イズミヤショッピングセンター枚方は
3月1日(日)18時をもって閉館します。
1970年の開業以来55年間、地域の
皆様に長く愛されてきました。
幕を閉じる日まで、皆様イズミヤ
ショッピングセンター枚方でお買い
物を楽しみましょう！
《ただいま、完全閉館セール開催中‼》

※詳しくは店頭ポスターで
営業/9時30分～ 21時

☎072-898-7051

～イズミヤ枚方ありがとうライブ～
21日(土) ～ 23日(月・祝)
正面入口奥andスペース

出演者イメージ

ペットの名前・コメント、飼い
主の名前（掲載しません）、住
所、電話番号を明記と写真を
添付して
mylife@mylife-np.com
「ペットらいふ」係へメール
送信してください。
※紙面の都合で掲載が遅れたり、
掲載できない場合もあります。

見て

見てペット 大募集ペット
の写真

ベストショットやおもしろ写真をお送りください !

モッチ

「おやつちょうだい♥」

むぎ　

「遊ぼうよぉ〜♪」

あーたん

食いしん

ぼうやです★ 

らいふ ラン（左）リン（右） 

病院診察まちで

ドキドキ

地元に注目！行ってみよ！

催し・コンサート・スポット情報

星の里いわふね 
交野市立いわふね自然の森スポーツ・文化センター
京阪交野線「私市」駅より徒歩8分

アンサンブルかたすい
第27回定期演奏会
3/1（日） 13時20分開場
　　　　  14時開演
全席自由・入場無料

♪天国と地獄
♪リバーダンス
♪ガーシュウィンin wind band ほか
　
申込・問合せ：アンサンブルかたすい事務局
072-891-9855（三原） Facebook→

ホームページ→

福を求めて、成田山の
追儺豆まき式に出かけませんか！
2/3（火）　①10時30分～NHK連続テレビ小説
「ばけばけ」より髙石あかり（ヒロイン）、トミー・
バストウ（夫『レフカダ・ヘブン』役）、岡部
たかし（父役）。桂福団治、桂文福、曽我廼家文童、
宮川大助・花子・さゆみ、桂珍念、フリーサイズ
（オカン山口・さなえ）、仁村紗和（おけいはん）
②13時～ NHK大河ドラマ「豊臣兄弟！」より池松
壮亮（豊臣秀吉役）、浜辺美波（秀吉の妻・寧々役）。
桂米團治 ③15時～桂春團治、羽田たか志
※都合で変更の場合も有り。

問合せ：成田不動尊 寝屋川市成田西町10の1

京阪電車「香里園」駅徒歩15分
または京阪バス「成田山不動尊前」下車すぐ
☎072-833-8881

成田山不動尊「節分祭」
NHK朝ドラや大河ドラマ俳優も豆まき！

ついな

申込はマイライフ

※返送された場合の配送料は再度ご負担お願いします

1週間以内に郵便局の払込取扱票でお振込ください。

窓口販売

☎072-859-3332

払込取扱票 00900-8-68978
加 入 者 名 マイライフ新聞社
他銀行から 〇九九店 0068978

ゆうちょ銀行（当座）

枚方市津田西町2-31-21
(電話・窓口共に平日9時～17時)

振
込
先

第3回　リアル夢見る先生たち
オモロー授業発表会 in枚方市

2/28(土)   13時30分～16時30分　無料

会場：枚方市立禁野小学校　
　　  体育館 ※キッズスペース有
公立のオモローな先生や授業を
身近に感じて！
参加者同士の交流会も♪
枚方高校、生物飼育部の
生き物も
やってくる！

参加
募集

レコード・CD 買取します♪

スノー・レコードは想い出を大切に
お預かりします。ぜひ、お託しください
レコード・CD・DVDほか。
邦楽でも洋楽でもオール
ジャンル買取いたします。
お気軽にお問合せください。

☎06-4862-4684
スノーレコード 検索

枚方市総合文化芸術センター 関西医大小ホール
京阪「枚方市」駅より徒歩5分

大阪府令和7年度輝け!子どもパフォーマー事業
 第2回 輝け！子ども和太鼓
　　　　  さくらコンサート
2/23（月・祝） 15時
全席自由　1,000円
※未就学児で座席を使用される方は
　チケット要

主催・問合せ：NPO法人雅夢（がむ）
090-8752-0336

問合せ：意賀美神社　 072-841-2790

意賀美神社　月例茶会
京阪「枚方市」駅より高架に沿って西へ約500m

2/1（日）  10時～15時

2/15(日) 10時～16時　入場無料

アニソンライブなど
ステージイベントに
コスプレイベントも！
同人グッズやアニメグッズ
販売ブースもあるよ

ジュジュ★ステ アニコスから名称変更
@牧野生涯学習市民センター

詳しくは公式Xで▶
公式キャラクター　
七星カノン

担当は、裏千家流 原社中 游々会
流派にとらわれずお気軽にお越しください。

申
込
▶  

最新情報は
Facebook▶

お幸せになって頂きたい。
ご本人や親御さんのお気
持ちに寄り添い、長年ご縁
をつないで喜ばれており
ます。ご近所からの依頼も
多く、釣書での縁談のお世
話もさせて頂いております。
安心してご相談ください。

婚活・結婚相談 

枚方市・南
  090-8193-0967  072-850-5361

I B J にも加盟
して、度々、表彰
されております。

自宅で結婚たくさんまとめています

枚方・寝屋川・交野市・八幡
京田辺市の情報を募集します

情報提供フォーム▶

情報
求む

長年連載いただいておりました「薬箱のいらない家庭を」 
（一般社団法人IPH 佐藤忍さん）の掲載は2025年10月号
をもって終了いたしました。
長期にわたり、ご愛読いただきありがとうございました。
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信頼の補聴器専門店信頼の補聴器専門店
枚方で創業36年

補聴器ご自宅で試せます
聞きとりづらい ・ 二度聞き  ありませんか 早期装用で生活を豊かに

0120-41-3339 日曜・祝日、土曜（第1、3、5）

ヨ  イ           　  耳　    サンキュー

9時～18時

サ
ン
プ
ラ
ザ
1
号
館
3
階

※予約可能日有り

危険察知・注意力低下

認知症のリスクコミュニケーション
能力の低下

人との会話が

消極的になる

★初めてでも安心！「聞こえの順応
　トレーニング」実施中。
★ご家族の方も安心！話しかけ方、
　会話の工夫などご説明します。

枚
方
市
駅
の

　  

ま
ん
前
！

難聴は認知症の
   危険因子のひとつです※

補聴器を正しく装用して
　　もっと快適な暮らしを

早期装用で
ご家族との会話
コミュニケーション
を快適に♪

※当店指定器種に
　限ります

購入前に試せます

聞こえの低下は認知力の低下に 利用者の
89％が生活の
 質が向上！

ご自宅で
外出先で聞こえの問題をそのままに

しておくと社会的交流が
減少し、認知機能に影響が
出ることがあります。

◀
お
問
合
せ※認知症施策推進プラン（新オレンジプラン）より

2 （月）2/

28（土）

体験・試聴会

〜

要予約・無料

営 業 定休日

”今の

電話相談も承ります

充電できる 目立たない家族の聞こえ、気になっていませんか？

認定 補聴器専門店

枚方補聴器センター
枚方市
補聴器購入費用を助成

条件あり 問合せください
最大 25,000円

”

日曜

古物商営業許可番号 大阪府公安委員会 第62229R035962号

10時〜18時
守口市西郷通4-16-4

受付

リサイクル寿

 0120-41-8739
よ い は な さ く

Free Dial

「マイライフ見たよ」と
お電話ください

 kotobuki.kaitori@gmail.com
メール査定もOK休

不用品 買取します
査定額に自信あり！

HP▶

または

1,000円で

マイライフ配布エリアの皆様に！先着200名様大好評です！

お電話1本でお伺いします♪

※キャンペーン初めての方のみ申込可

マイライフ配布エリアにお住まいの方は、出張無料で買取します。
処分できなかった衣類、買取してもらえなかった着物など

現金化できます！ （下着、極端に汚れている作業服などは不可）
　※買取したものは返却不可　
　※他エリアの方もご相談ください

いらなくなった衣類
着物・帯 など（1袋に10点まで）

衣類
1袋分

5着からO K
45ℓゴミ袋

出張
無料

1世帯1回1袋限り

シ
ミ・汚
れ
OK
!必ず出張買取します！

保険適用外

【MBコードで申込】とお伝えください

愛成クリニック枚方市山之上西町32-15
京阪バス「さつき丘」徒歩1分

㈱レナテック 神奈川県伊勢原市高森4 -19-15

がんリスク検査
リスク検査認知

メタロ・バランス検査

※会場への直接の問合せ・ご予約は受け付けておりません※会場への直接の問合せ・ご予約は受け付けておりません
申
込
み

早期発見に

毎週：月～土曜日

（通常24,200円/税込）

〈第3土曜・祝日・年末年始を除く〉

完　全
予約制

検査費用

※採血時点でのリスクを評価するもので、確定診断するものでは
ありません。 ※お支払いはコンビニ後払い、結果は検査後約5週間
程度でご自宅に郵送します。

※有効期限 2026.3.31

マイライフ MBコード

MYLF000124

▼申込み

がんリスク検査
 認知リスク検査

23,100円（税込）がん + 認知
リスク検査

（通常19,800円/税込）
各18,700円（税込）

20～80歳
対象

50～80歳
対象

枚方で受検するなら

同 時
検査が
オススメ

【MBコード】ご利用で全国どこの検査会場でも
下記の料金で受検できます

信頼と安心の
　　　京阪犬友社

枚方
長尾

ペット火葬・葬儀
—ご家族だけで旅立ちの時間を—

送迎完備

お電話一本で
対応します

霊園　枚方市長尾荒坂2-3272-1
0120-427-742365日

24時間

HP▶

☎080-2483-7915 (受付9時～16時)
病院やサロンの送迎は
予約制 

ぺったく

個別・共同墓地

個別火葬

枚方市・交野市
訪問範囲

独立行政法人地域医療機能推進機構

訪問看護ステーション
星ヶ丘医療センター附属

公式LINE
病院からのお知らせやイベント情報、
医療情報を定期的にお届けします

▶ 

友
だ
ち
登
録

二
次
元
コ
ー
ド
で

J C HO星ヶ丘医療センター

心不全のある方が、安心してご
自宅で生活できるよう、体調の
確認やお薬・生活のことまで、
わかりやすく丁寧にサポート
します。ご本人やご家族のお気
持ちに寄り添いながら、再入院
を防ぐお手伝いをします。

当ステーションには、心不全療養指導士

が在籍しています。

https://hoshigaoka.jcho.go.jp/
枚方市星丘4-8-6072-840-3151

■ 休診日

■ 外来診療日 月～金（受付時間8：30～11：30）
※一部診療科を除き、初診紹介患者様受付は14：00まで

土・日・祝日・年末年始

枚方公済病院
枚方市藤阪東町1丁目2番1号

当日の検査・診察が必要な患者さんを
各医院・病院へお迎えにあがり、
枚方公済病院まで搬送いたします。
各診療科につきましては
当院ホームページをご参照ください▶ ホームページ

救急指定病院
国家公務員共済組合連合会

夜間や休日の救急外来受診希望の際は
事前に、上記代表電話におかけください。

TEL  072-858-8233

問
合
せ
▶その他の地域も登録受付中

枚方市/ 長尾元町2  招提大谷  北山1
牧野駅周辺  津田東町2・3　野村元町
交野市/ 倉治6・7・8 星田西3・5 南星台
八幡市/ 欽明台中央  欽明台西

●未経験者OK!
●主婦の方やシニア世代も活躍中
●1エリア  500部 ～
●チラシ折込作業有り

配布員 募集!さん 月末4日の間で 梅の香やマイライフ手に新しき日♪

割烹 一の谷
創業60年

　

二
月
は
冬
か
ら
春
へ
と
季

節
が
改
ま
る
節
目
を
迎
え
ま

す
。古
来
よ
り
節
分
は「
季
節

を
分
け
る
日
」と
さ
れ
、邪
気

を
払
い
、新
た
な
春
を
迎
え

る
た
め
の
大
切
な
行
事
と
し

て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

一
の
谷
で
は
、京
料
理
な

ら
で
は
の
季
節
の
趣
を
大
切

に
、こ
の
時
期
の
お
料
理
を

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。大

根
で
作
る「
大
根
升
」に
煮
豆

を
入
れ
、福
を
招
く
福
豆
に

見
立
て
た
一
品
や
、海
老
を

鬼
の
金
棒
に
見
立
て
た「
鬼

棒
海
老
」を
柊
の
葉
と
共
に

八
寸
に
添
え
、節
分
の
由
来

を
表
現
し
ま
す
。

　

琵
琶
湖
の
本
諸
子
は
旬
を

迎
え
、甘
露
煮
と
し
て
滋
味

深
く
。新
筍
と
新
若
芽
は
香

り
高
い
鰹
出
汁
で
ふ
っ
く
ら

と
焚
き
上
げ
、早
春
の
息
吹
を

お
届
け
し
ま
す
。蕨
や
蕗
の

と
う
な
ど
山
菜
の
天
麩
羅
も
、

ほ
ろ
苦
さ
が
季
節
の
移
ろ
い

を
感
じ
さ
せ
る
一
品
で
す
。

　

素
材
の
力
を
生
か
す「
シ

ン
プ
ル  

イ
ズ  

ベ
ス
ト
」の

想
い
を
大
切
に
、移
り
ゆ
く

季
節
を
京
料
理
で
丁
寧
に
彩

り
ま
す
。ご
期
待
く
だ
さ
い
。

お祝い事・ご法要・ご宴会も

専用法要室完備

板
長 
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川 

一
朗
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〜
厄
除
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・
招
福
〜 如
月
・
2
月

京
料
理
の
魅
力

京
料
理
の
魅
力

ま
す

も
ろ
こ

圧倒的な顧客数と販売力で
売主様の力になります !!

全国グランプリ第1位 
近畿エリア第1位の

販売実績!

スピード査定スピード査定
相談・査定無料相談・査定無料

スマホで今スグ査定人工知能が
自動で査定 ハウスドゥ 津田 売りたい

10秒

No.1おかげさまで
仲介販売売上
近畿エリア

家・不動産の売却 なら 
      ハウスドゥへ！！

空き家
問題！
住み替

えに！
すぐに

現金化
！
高価買

取り！

戸 建 マンション 土 地 収益物件

ハウスドゥ
イメージキャラクター

古田 敦也 氏

ハウスドゥ
イメージキャラクター

古田 敦也 氏

寝屋川市八坂町９-３-１F（京阪「寝屋川市」駅 徒歩6分）
営業時間／10時～20時　定休日／火曜、水曜

0120-13-1144通話料無料

全国ネットワーク722店舗ハウスドゥ （オープン準備中含む）2025年7月末現在

株式会社 Neo 不動産販売 仲介 売買
大阪府知事（2）第 61431号   （公社）全日本不動産協会会員（公社）不動産保証協会会員（公社）近畿地区不動産公正取引協議会加盟

枚方市岡東町4-8（京阪「枚方市」駅 徒歩3分）
営業時間／8時～21時　定休日／水曜

0120-55-7173ハウスドゥ
枚方市駅前
ハウスドゥ
枚方市駅前 枚方市楠葉並木1丁目38-10-103

営業時間／10時～20時　定休日／水曜

0120-64-1088通話料無料通話料無料

枚方市津田西町3丁目1-3
営業時間／9時30分～20時　定休日／水曜

0120-08-9038通話料無料ハウスドゥ
津 田

ハウスドゥ
津 田

ハウスドゥ
京阪くずは
ハウスドゥ
京阪くずは

ハウスドゥ
京阪寝屋川
ハウスドゥ
京阪寝屋川

近畿エリア仲介販売売上近畿エリア仲介契約件数全国店舗総合ランキング 近畿エリア仲介契約件数近畿エリア仲介販売売上

第14回全国FC大会 第16回全国FC大会※第15回全国FC
大会は不参加

詳細は決まり次第 up!
◀ひらコン公式LINE
　登録してね

coming soon!

ひらコン恋活ひらコン恋活
バスツアー企画中
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