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枚方市津田西町2-31-21 3F  TEL 072-859-3332  
発行：マイライフ新聞社

毎月１日・10万部発行　配布地域／枚方・交野市 全域、寝屋川・八幡・京田辺市の一部

2026

マイライフ新聞社 072-859-3332
※すべての公演の開場は各30分前 ※未就学児のご入場はご遠慮ください

京阪「枚方市」駅 徒歩5分

（平日9時～17時）

枚方市総合文化芸術センター 関西医大 大ホール

主催

※1週間以内にご入金ください 
※保管期間終了や不備で返送された場合の手配料・
　送料は再度ご負担をお願いします

★マイライフ窓口購入も可

郵便振替番号 00900-8-68978
加入者名 マイライフ新聞社
（記号-番号 009008 - 68978 ）

 ～ありがとう～  ～ありがとう～ 

昼

夜

島津 亜矢島津 亜矢
40周年記念
コンサートツアー
2026

会  場

お申込

振
込
先枚方市津田西町2-31-21 ヨミハン大津ビル3F

6,900円
5,500円

ネットでらくらく申込
各種チケット受付
マイライフホームページから▶
※先行予約もこちらから

スペシャルコンサート

居酒屋昭和

9月16日（水）

石
原
詢
子

ゲ
ス
ト：
平
山
花
羽 

ゲスト：平山花羽 

木
村
徹
二

山
川
豊

DET主催 グリークス 協力

8月20日（木）
6,000円

14：00 18：00昼 夜

手配料・送料として別途 630円要

川
中
美
幸

香
西
か
お
り

伍
代
夏
子石

原
詢
子

彩・恋・歌彩・恋・歌
さいさい れんれん かか

コ
ン
サ
ー
ト

コ
ン
サ
ー
ト

13：30 17：30夜昼

DET主催 グリークス   協力
DET主催 グリークス   協力

10月8日（木）
9月29日（火）

13：00 17：00

7,500円 ➡6,500円
7,500円 ➡4,900円
手配料・送料として別途 630円要

昼

夜昼

夜

手配料・送料として別途 630円要

三山ひろし三山ひろし
コンサート

～スーパービタミンボイス～～スーパービタミンボイス～

全席指定・税込 

全席指定・税込 7,000円 ➡ 6,000円

マイライフ愛読者特別価格でご優待マイライフ愛読者特別価格でご優待

枚方が熱い！演歌ラッシュ枚方が熱い！演歌ラッシュ
集え！枚方市総合文化芸術センターへ

8,000円  ➡8,000円  ➡全席指定・税込 

タニガワ企画   /  グリークス 

全席指定・税込 

手配料・送料として別途 630円要

14：00
18：00 8,000円  ➡8,000円  ➡

8,000円  ➡8,000円  ➡

先行予約
受付！

6/1月

一般
発売

一般
発売6/5金

一般
発売6/5金

好評
発売中

「三山ひろしコンサート」
「彩・恋・歌コンサート」

お電話またはネットから▶
☎072-859-3332

先行予約受付！
6/1月 9時より

座席は指定の範囲内での販売になります。チケットの再発行不可。ご要望、返券は受けかねますのでご了承ください。

誕生石

真珠・ムーンストーン
アレキサンドライト
真珠・ムーンストーン
アレキサンドライト 石言葉◆幸運・長寿・富

永遠の輝きを…
　真実の愛を形に

6月6月

カンダダイアモンド

製造・小売り・貴金属買い取り・リフォーム
見積り無料 お気軽にご相談ください見積り無料 お気軽にご相談ください

営業日の変更など、随時ホームページでお知らせします営業日の変更など、随時ホームページでお知らせします

マリッジリング各種
ピトー・ロル

トゥルーラブ etc.

AM10：30〜PM6：00 木曜定休
 072-846-2081

ひらかたサンプラザ1号館3F
枚方T-SITE 向かい

カンダダイアモンド 検索

近畿エリア仲介販売売上近畿エリア仲介契約件数全国店舗総合ランキング 近畿エリア仲介契約件数近畿エリア仲介販売売上

京阪樟葉駅より徒歩15分 P有

No.1おかげさまで スピード査定スピード査定
仲介販売売上
近畿エリア

圧倒的な顧客数と販売力で
売主様の力になります !!

全国グランプリ第1位 近畿エリア第1位の

販売実績!
地域密着地域密着で信頼性の高い査定力！で信頼性の高い査定力！

家・不動産の

売却 なら ハウスドゥへ！！
空き家

問題！
住み替

えに！
すぐに

現金化
！
高価買

取り！
相談・査定無料相談・査定無料

豊富な仲介実績データ、近隣の成約事例や販売中の
事例をふまえ、売却しやすい価格を提示します。〈秘密厳守〉
地域密着の情報量と全国ネットワークの販売網をフル活用！
売却したい時期や価格など、
お客様のご要望を叶える自信があります。

豊富な仲介実績データ、近隣の成約事例や販売中の
事例をふまえ、売却しやすい価格を提示します。〈秘密厳守〉
地域密着の情報量と全国ネットワークの販売網をフル活用！
売却したい時期や価格など、
お客様のご要望を叶える自信があります。

スマホで
今スグ査定

人工知能が自動で査定

ハウスドゥ 津田 売りたい

10秒

戸 建 マンション 土 地 収益物件

第14回全国FC大会 第16回全国FC大会
※第15回全国FC大会は不参加

ハウスドゥ
イメージキャラクター

古田 敦也 氏

ハウスドゥ
イメージキャラクター

古田 敦也 氏
京阪樟葉駅

ハウスドゥ
京阪くずは

藤原

至京都

楠葉中央

楠葉並木
1丁目

京阪本線

楠葉中央
公園 くずはモール

営業レス店舗！
「ハウスドゥ 枚方市駅前」

通話料無料

通話料無料

通話料無料

通話料無料

ハウスドゥ
京阪くずは
ハウスドゥ
京阪くずは

ハウスドゥ
京阪寝屋川
ハウスドゥ
京阪寝屋川

全国ネットワーク714店舗
（オープン準備中含む）2025年1月末現在

大阪府知事（1）第 61431号
（公社）全日本不動産協会会員（公社）不動産保証協会会員（公社）近畿地区不動産公正取引協議会加盟 寝屋川市八坂町９-３-１F（京阪「寝屋川市」駅 徒歩6分）

営業時間／10時～20時　定休日／火曜、水曜

0120-13-1144
枚方市岡東町4-8（京阪「枚方市」駅 徒歩3分）
営業時間／8時～21時　定休日／水曜

0120-55-7173ハウスドゥ
枚方市駅前
ハウスドゥ
枚方市駅前 枚方市楠葉並木1丁目38-10-103

営業時間／10時～20時　定休日／水曜

0120-64-1088

枚方市津田西町3丁目1-3（JR「津田」駅 徒歩７分）
営業時間／9時30分～20時　定休日／水曜

0120-08-9038ハウスドゥ
津 田

ハウスドゥ
津 田

株式会社 Neo不動産販売 仲介
売買

ハウスドゥ

近畿エリア仲介販売売上近畿エリア仲介契約件数全国店舗総合ランキング 近畿エリア仲介契約件数近畿エリア仲介販売売上

京阪樟葉駅より徒歩15分 P有

No.1おかげさまで スピード査定スピード査定
仲介販売売上
近畿エリア

圧倒的な顧客数と販売力で
売主様の力になります !!

全国グランプリ第1位 近畿エリア第1位の

販売実績!
地域密着地域密着で信頼性の高い査定力！で信頼性の高い査定力！

家・不動産の

売却 なら ハウスドゥへ！！
空き家

問題！
住み替

えに！
すぐに

現金化
！
高価買

取り！
相談・査定無料相談・査定無料

豊富な仲介実績データ、近隣の成約事例や販売中の
事例をふまえ、売却しやすい価格を提示します。〈秘密厳守〉
地域密着の情報量と全国ネットワークの販売網をフル活用！
売却したい時期や価格など、
お客様のご要望を叶える自信があります。

豊富な仲介実績データ、近隣の成約事例や販売中の
事例をふまえ、売却しやすい価格を提示します。〈秘密厳守〉
地域密着の情報量と全国ネットワークの販売網をフル活用！
売却したい時期や価格など、
お客様のご要望を叶える自信があります。

スマホで
今スグ査定

人工知能が自動で査定

ハウスドゥ 津田 売りたい

10秒

戸 建 マンション 土 地 収益物件

第14回全国FC大会 第16回全国FC大会
※第15回全国FC大会は不参加

ハウスドゥ
イメージキャラクター

古田 敦也 氏

ハウスドゥ
イメージキャラクター

古田 敦也 氏
京阪樟葉駅

ハウスドゥ
京阪くずは

藤原

至京都

楠葉中央

楠葉並木
1丁目

京阪本線

楠葉中央
公園 くずはモール

通話料無料

通話料無料

通話料無料

通話料無料

ハウスドゥ
京阪くずは
ハウスドゥ
京阪くずは

ハウスドゥ
京阪寝屋川
ハウスドゥ
京阪寝屋川

全国ネットワーク732店舗
（オープン準備中含む）2026年3月末現在

大阪府知事（2）第 61431号
（公社）全日本不動産協会会員（公社）不動産保証協会会員（公社）近畿地区不動産公正取引協議会加盟 寝屋川市八坂町９-３-１F（京阪「寝屋川市」駅 徒歩6分）

営業時間／10時～20時　定休日／火曜、水曜

0120-13-1144
枚方市岡東町4-8（京阪「枚方市」駅 徒歩3分）
営業時間／8時～21時　定休日／水曜

0120-55-7173ハウスドゥ
枚方市駅前
ハウスドゥ
枚方市駅前 枚方市楠葉並木1丁目38-10-103

営業時間／10時～20時　定休日／水曜

0120-64-1088

枚方市津田西町3丁目1-3（JR「津田」駅 徒歩７分）
営業時間／9時30分～20時　定休日／水曜

0120-08-9038ハウスドゥ
津 田

ハウスドゥ
津 田

株式会社 Neo不動産販売 仲介
売買

ハウスドゥ
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〝
大
腸
が
ん
〞は
現
在
、

日
本
で
最
多
の〝
が
ん
〞で
、

が
ん
に
よ
る
死
因
と

し
て
は
肺
が
ん
に
次

い
で
第
２
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。２
０
２
３
年
に

診
断
さ
れ
た
患
者
数
は
15

万
人
で
、高
齢
化
を
背
景
に

毎
年
増
加
傾
向
を
続
け
て

い
ま
す
。一
生
の
う
ち
に
大

腸
が
ん
に
な
る
確
率
は
男

性
10
・3
%（
10
人
に
１
人
）、

女
性
8.1
%（
12
人
に
１
人
）で
、

皆
さ
ん
も
親
族
や
身
近
な

方
か
ら
話
を
聞
く
機
会
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

喫
煙
・
飲
酒
・
肥
満
・

食
事
（
加
工
肉
・
赤
肉
）に

よ
っ
て
大
腸
が
ん
発
生
の

危
険
性
が
高
く
な
る
た
め
、

禁
煙
・
飲
酒
を
控
え
る
・
適

度
な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
事
と
い
っ
た
生

活
習
慣
が
大
切
で
す
。全
粒

穀
類
、食
物
繊
維
・
乳
製

品
・
カ
ル
シ
ウ
ム
が
大
腸
が

ん
の
予
防
に
効
果
的
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

治
療
は
早
期
が
ん
で
あ

れ
ば
内
視
鏡
治
療
に
よ
り

根
治
が
可
能
で
す
が
、進
行

が
ん
で
は
外
科
手
術
・
化
学

療
法
・
放
射
線
治
療
が
必
要

と
な
り
、進
行
す
る
ほ
ど
根

治
の
可
能
性
は
低
く
な
り

ま
す
。

　

近
年
の
手
術
手
技
や
道
具
、

薬
剤
の
進
歩
に
よ
り
治
療

効
果
は
向
上
し
て
い
ま
す

が
、早
期
発
見
・
診
断
が
大

切
で
す
。40
歳
以
上
の
方
は

便
潜
血
に
よ
る
が
ん
検
診

を
毎
年
受
け
、要
精
密
検
査

と
な
っ
た
際
は
大
腸
内
視

鏡
検
査
が
必
要
で
す
。

　

早
期
の
自
覚
症
状
は
ほ

ぼ
な
く
、進
行
す
る
と
血
便

や
下
血
、腸
が
狭
く
な
る
こ

と
に
よ
り
便
が
細

く
な
る
、残
便
感
や

腹
部
膨
満
感
、便
秘

や
下
痢
、さ
ら
に
進
行
し
腸

閉
塞
に
な
る
と
腹
痛
や
嘔

吐
症
状
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

近
年
は
高
齢
者
の
進
行

が
ん
に
よ
る
症
状
発
見
が

多
く
見
ら
れ
ま
す
。右
記

の
よ
う
な
便
通
異
常
に

気
づ
い
た
時
は
、す
ぐ
に
医

療
機
関
へ
相
談
く
だ
さ
い
。

星降る丘から
　　　健康便り
星降る丘から
　　　健康便り

枚方市星丘4の8の1 ☎072-840-2641

大

腸

が

ん

JCHO星ヶ丘医療センター

廣田 昌紀先生外科 部長

　

突
然
に
右
上
腹
部
に
痛

み
を
起
こ
す
病
気
に
、胆
の

う
炎
と
胆
管
炎
が

あ
り
ま
す
。

　

肝
臓
で
作
ら
れ

た
胆
汁
は
胆
管
と
い
う
管

を
通
っ
て
十
二
指
腸
へ
送

り
出
さ
れ
ま
す
。そ
の
途
中

に
胆
の
う
と
い
う
袋
が
付

着
し
て
お
り
、胆
汁
を
濃
縮

す
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
胆
汁
の
流
れ
が
結
石

で
う
っ
滞
す
る
と
細
菌
感

染
を
引
き
起
こ
し
て
胆
の

う
炎
や
胆
管
炎
を
発
症
し

ま
す
。胆
の
う
に
あ
る
結
石

（
胆
石
）が
胆
の
う
の
出
口

を
塞
ぐ
と
胆
の
う
炎
が
起

こ
り
、胆
管
に
あ
る
結
石
が

胆
管
の
出
口
を
塞
ぐ
と
胆

管
炎
を
起
こ
し
ま
す
。

　

胆
管
の
十
二
指
腸
へ
の

出
口
に
は
、膵
臓
か
ら
の
膵

管
も
合
流
す
る
の
で
胆
管

炎
と
膵
炎
が
合
併
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。ま
れ
に
結

石
以
外
に
腫
瘍
が
原
因
の

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

細
菌
炎
症
が
お
腹
の
袋

（
腹
膜
）の
中
に
広
が
る
と

腹
膜
炎
を
起
こ
し
、血
液
中

に
広
が
る
と
敗
血
症
を
起

こ
し
、い
ず
れ
も
命
に
係
わ

る
重
篤
な
状
態
に
な
り
ま

す
。入
院
の
上
、絶
食
で
抗

生
剤
を
投
与
し
て
炎
症
が

治
ま
る
の
を
待
ち
ま
す
が
、

改
善
し
な
い
と
き
は
タ
イ

ミ
ン
グ
を
見
て
手
術
処
置

が
必
要
で
す
。エ
コ
ー
・
Ｃ

Ｔ
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
の
画
像
検
査

で
原
因
を
突
き
止
め
て

胆
の
う
切
除
術
や
排
液

チ
ュ
ー
ブ
の
留
置
、内
視
鏡

に
よ
る
胆
管
結
石
の

排
石
や
ス
テ
ン
ト
留

置
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

　

経
験
し
た
こ
と
が
無
い
腹

痛
を
自
覚
し
て
、治
ま
ら
な

け
れ
ば
直
ぐ
に
で
も
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…

京
都
大
学
医
学
部
卒

京
都
大
学
大
学
院
卒

勤
務
歴:

京
都
大
学
医
学
部

付
属
病
院
、市
立
島
田
市
民

病
院
、康
生
会
武
田
病
院

専
門
分
野:

救
急・総
合
診
療
科

竹中 洋幸 先生

胆
の
う
炎
と
胆
管
炎

枚方市藤阪東町
　　1丁目2番1号
072-858-8233

枚方市藤阪東町
　　1丁目2番1号
072-858-8233

竹中 洋幸竹中 洋幸

循環器内科  科長　
専門分野(循環器内科・
救急・総合診療科)

循環器内科  科長　
専門分野(循環器内科・
救急・総合診療科)

　僕には身体障がいのあるいとこがいます。
歩くのが少し不自由で、外出する時にはど
うしても時間がかかることがあります。小
さい頃から一緒に遊んできたので、僕に
とっていとこは特別な存在ではなく、大切
な家族の一人です。
　しかし、街で一緒にいると、じっと見られ
たり、ひそひそと話をされたりすることがあ
ります。そのたびに僕は悔しい気持ちになり
ます。いとこは好きなことがたくさんあり、
楽しいことが大好きです。苦手なこともあり
ますが、得意なことも多く、工夫して頑張る
姿を僕は尊敬しています。「障がいがあるか
らできない。」などという考え方は間違って
いると感じます。むしろ、その努力や頑張り

は立派で、僕も学ぶことが多いと感じます。
　また、社会の環境や周りの人の心ない態
度によって、その力を発揮しにくくなるこ
ともあります。段差の多い道や使いづらい
施設、周囲の冷たい視線。それらが障がい
を不便なものにしてしまうのだと思いま
す。もし過ごしやすい環境が整い、周囲の
人が自然に手を差し伸べられる社会にな
れば、障がいのある人もない人も同じよう
に安心して生活できるはずです。そのため
に、社会全体が少しずつ工夫していくこと
が大切だと思います。
　僕は困っている人を見かけたら、勇気を
出して声をかけたいです。「違い」を理由に
壁を作るのではなく、「違い」を認め合って
共に生きること。それこそが人権を大切に
する社会だと思います。誰もが安心して平
等に暮らせる社会に、少しでも貢献できる
よう、自分にできることを考え、行動して
いきたいです。
※この作文は中学1年時に書かれたものです。

「共に生きる
　　　　社会へ」

人権を考えよう

交野市第二中学校 2年

三宅 瑛太さん
み や け えい た

夜の宴会コースも
受付中！
個室・貸切OK

夜の宴会コースも
受付中！
個室・貸切OK

会社・ご自宅への
送迎もご相談
ください

会社・ご自宅への
送迎もご相談
ください

 日替わり定食
　　　1,200円

天ぷら・とんかつ
焼肉・から揚げ
定食（小鉢2つ付）
　    各1,200円 2,000円（税込）

祥己御膳祥己御膳

旬のお造りと天ぷらを

ひらしん   
●

●

モリタ
家具
●浜屋

セブンイレブン ●

大
阪
↓

１

駐
車
場
有

長尾家具町
1丁目南

家具団地前

072-851-3715
11：30～L.O.14：00 

昼・夜ともに
お席予約可

店舗右横に10台有り枚方市長尾家具町2丁目7－10

送迎車完備
 昼 
 夜  休 17：00～L.O.22：00 月曜

条件など
お問合せください

し
ょ
う
　
ご

P

旬
を
味
わ
う

※全て税込

夏
の
味
覚

はもの湯引きはもの湯引き

鱧

半個室半個室

テーブルテーブル

ランチメニュー
（土・日・祝も）

は
も
鍋

　
　

あ
り
ま
す はもの天ぷらはもの天ぷら

は
も
は
も

昼 11:00～14:30　夜 17:00～21:30　Ｐ 有

年中無休

 OK年中無休 駐車場完備

うな丼
1,800円
　（税込1,980円）
1,800円
　（税込1,980円）

2,300円
　（税込2,530円）
2,300円
　（税込2,530円）

うな重
2,400円
　（税込2,640円）
2,400円
　（税込2,640円）

2,900円
　（税込3,190円）
2,900円
　（税込3,190円）

本
格
に
ぎ
り
寿
司

本
格
に
ぎ
り
寿
司

弁
慶
グ
ル
ー
プ

イ
ベ
ン
ト
開
催
中

枚方市東香里3 - 5 - 1 （東香里ゴルフセンター内）
東香里本店

枚方市招提平野町8-26-101

交野市倉治1-55-626

西政・弁慶招提平野店

☎072-852-5983

交野市私部2-12-1
 （交野市駅徒歩1分）

交野駅前店☎072-894-1147

☎072-807-7078
枚方市山之上東町3 -1  （公益社枚方会館横）
☎072-894 -9977
弁慶山之上総本店 団体貸切は50名様迄

個室完備

㊡月曜（祝日の場合は翌日）

各店LINE
お友だち登録で
お得情報発信
しています！

年中無休

雨の日は

有効期限R8.5/30土～6/26金迄有効

赤だしプレゼント
弁慶４店舗限定
月曜は寿司提供はありません

※他のサービスとの併用不可 ※1枚で人数分利用可
※イベント商品をご注文の方限定

R8.5/30土～6/26金迄有効

※他のサービスとの併用不可
※1枚で人数分利用可

※お持ち帰りはできません
※仕入れ状況により欠品となる場合がございます。

※お持ち帰りはできません
※仕入れ状況により欠品と
　なる場合がございます。

期間中
夜は21時まで!

倉治店に
西政・弁慶 招提平野店に

※店舗によって
　異なります

〈営業〉11時～14時半 / 17時～20時
    クレジットカード/コード決済

倉治店 

小倉店 

香里ケ丘店☎072-800- 1004☎072-896- 7212

西政・弁慶招提平野店 
☎072-807-7078

八幡店 ☎075-950- 3989

☎0774-34-3838

100円
（税込110 円）

一
貫

5/30土
  ～6/26金

交野警察署すぐ

完
全
国
産

う
な
ぎ
使
用

お持ち帰りも承ります。
おもてなしや会食にも

5/30土～6/26金
がやってくる！弁慶がやってくる！

130円

ゲ
ソ
甘
ダ
レ

生
赤
え
び

和
牛
た
た
き

う
に
手
巻
き

酢
〆
サ
バ

数
の
子

活
た
い

活
ア
ジ

ま
ぐ
ろ

中
ト
ロ

生
サ
ー
モ
ン

生
え
び

ハ
マ
チ

え 

び
イ 

カ

酢
〆
い
わ
し

う
な
ぎ

貝
柱

炙
り
サ
ー
モ
ン

え
び
チ
ー
ズ
マ
ヨ

か
に
み
そ
手
巻

い
く
ら
手
巻
き

サ
ー
モ
ン
チ
ー
ズ
マ
ヨ

サ
ー
モ
ン
オ
ニ
オ
ン

ね
ぎ
と
ろ
手
巻

ホ
ッ
キ
貝

（税込143 円）（税込143 円）

1貫

1貫
並

並

上

上

大好評につ
き

イベント開催中は現金支払いのみとなります

イベント開催中は現金支払いのみとなります

期間限定で開催！
一貫100円企画

100円企画開催
コラボ企画

ランクアップクーポン
お値段そのままで
ランクアップ！
うな丼 並➡

うな重 並➡
に

に

クーポン
あり

クーポン
あり

プリプリ！ 大満足！

うな丼 上

うな重 上

弁
慶
弁
慶

32周年32周年
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地肌が
すけて見える

このまま
減り続けるのが不安…

シャンプーの度に
  どっさり抜け毛

トップが
ぺたんこ

薄 髪
抜け毛
薄 髪
抜け毛

大人の髪悩み

髪育頭皮診断

頭皮診断

カウンセリング

頭皮の色、毛穴の状態などをチェック

現在ご相談多数により先着順

ご希望の方は今すぐLINEから、電話の方は留守番電話にメッセージをお願いします。

「髪育頭皮診断」と
メッセージを

無料
TEL 072-807-4272Kon 髪を育てる美容室Kon 髪を育てる美容室

枚方市星丘3-1-19 2F  京阪交野線「星ヶ丘」駅徒歩1分　 P有

髪育専門士® 近藤 斐さん髪育専門士® 近藤 斐さん 先着 3 名様限定
6月末迄

本 気 の 髪 育 始 めませんか
か み い く

髪が老化する原因をご存じですか？
髪の悩みを解決するには頭皮の皮脂を毎日ケアする事が重要です。
皮脂が詰まると毛穴は正しく呼吸できないため健康な髪が育たず、髪は細く
なり抜けてしまいます。正しい頭皮ケアを始めることで、抜け毛が止まり
新しい髪が作られ、薄髪でお悩みだった方も髪は育ち始めます。
パーマやウィッグに頼らないボリュームのある髪を目指しましょう。

髪が老化する原因をご存じですか？
髪の悩みを解決するには頭皮の皮脂を毎日ケアする事が重要です。
皮脂が詰まると毛穴は正しく呼吸できないため健康な髪が育たず、髪は細く
なり抜けてしまいます。正しい頭皮ケアを始めることで、抜け毛が止まり
新しい髪が作られ、薄髪でお悩みだった方も髪は育ち始めます。
パーマやウィッグに頼らないボリュームのある髪を目指しましょう。

あなたの髪が10年後も元気な状態でいられるよう、サポートします

60代の女性へ「髪育コース」のご紹介です

前向きな自分になる

10年、20年後の自分のために、髪と自信をじっくり育てていきませんか？

髪育コース
髪のボリュームをたった 4 カ月で
取り戻せる、本気で改善したい方
のためのプログラムです
髪育頭皮診断で今の頭皮の状態を
知りましょう

頭皮の状態からケア方法を決める

1年間の髪育サポート
状態に合わせた施術やケアの指導

人と会うとき、

堂々と顔を上げられる！

オシャレやヘアスタイルを

楽しみたくなる！オシャレやヘアスタイルを

楽しみたくなる！

LINE ID
＠kon0801髪育美容で自信を!

詳しくは二次元コードから

　

今
の
子
ど
も
に「
仲
の
い

い
兄
妹
っ
て
誰
を
思
い
出

す
？
」と
聞
い
た
ら
、か
な

り
の
確
率
で

「
炭
治
郎
と
禰

豆
子
！
」っ
て

帰
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

確
か
に
ア
ニ
メ
の
お
か
げ

で
全
世
界
的
に
こ
の
二
人

の
兄
妹
愛
は
有
名
で
す
。

　

し
か
し
、ち
ょ
っ
と
勉
強

の
で
き
る
高
校
生
に
同
じ

質
問
を
す
る
と
、昔
な
ら

「
宮
澤
賢
治
と
ト
シ
子
」と

返
っ
て
き
ま
し
た
。そ
れ
ほ

ど
賢
治
の
妹
に
対
す
る
愛

情
は
有
名
だ
っ
た
の
で
す
。

　
『
銀
河
鉄
道
の
夜
』『
注
文

の
多
い
料
理
店
』『
風
の
又

三
郎
』な
ど
の
童
話
作
者
と

し
て
知
ら
れ
る
宮
澤
賢
治

は
、近
代
文
学
界
の
中
で
は

ピ
カ
イ
チ
の
人
格
者
で
す
。

家
庭
人
、社
会
人
と
し
て
は

か
な
り
問
題
の
あ
る
太
宰

治
、石
川
啄
木
、中
原
中
也

な
ど
と
は
雲
泥
の
差
と
言

え
ま
し
ょ
う（
そ
れ
ぞ
れ
の

フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
に
は
叱

ら
れ
そ
う
で
す
が
）。

　

有
名
な『
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
』

に
表
さ
れ
た
の
は
、地
に
足

を
つ
け
て
し
っ
か
り
と
人

の
た
め
に
生
き
、そ
れ
で
い

て
名
声
を
求
め
な
い
と
い

う
、彼
の
理
想
で
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
広
が
っ
て
彼

は
、岩
手
県
花
巻
市
に
農
民

の
生
活
向
上
の
た
め
に
農

業
技
術
を
教
え
る「
羅
須
地

人
協
会
」と
い
う
私
塾
を
開

き
ま
し
た
。協
会
の
玄
関
に

掛
け
ら
れ
た「
下
ノ
畑
ニ
居

リ
マ
ス
」と
い
う
賢
治
直
筆

の
伝
言
板
の
言
葉
は
と
て

も
有
名
で
す
。

　

彼
に
相
談
に
き
た
人
が

迷
わ
な
い
た
め
の
親
切
な

案
内
で
あ
る
と
と
も
に
、

「
お
茶
と
お
菓
子
を
用
意
し

て
い
る
の
で
食
べ
て

待
っ
て
い
て
く
だ
さ

い
ね
」と
い
う
優
し

い
心
遣
い
の
意
味
も
あ
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

四
條
畷
高
校
教
諭
・
牧
野
高
校

校
長
等
を
経
て
2
0
1
9
年

作
家
デ
ビ
ュ
ー
。

第
６
回 

西
の
正
倉
院
み
さ
と

文
学
賞
受
賞

日
本
推
理
作
家
協
会  

会
員

枚
方
市
津
田
在
住

マ
イ
ラ
イ
フ
カ
ル
チ
ャ
ー

津
田
文
学
サ
ロ
ン
講
師
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��������

クトゥルー先生の

文 学
こぼれ話

「
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
」の
次
に

　
有
名
な
賢
治
の
言
葉
と
は

ね

ら 

す 

ち

じ
ん

ず

■ 休診日

■ 外来診療日 月～金（受付時間8：30～11：30）
※一部診療科を除き、初診紹介患者様受付は14：00まで

土・日・祝日・年末年始

枚方公済病院
枚方市藤阪東町1丁目2番1号

当日の検査・診察が必要な患者さんを
各医院・病院へお迎えにあがり、
枚方公済病院まで搬送いたします。
各診療科につきましては
当院ホームページをご参照ください▶ ホームページ

救急指定病院
国家公務員共済組合連合会

夜間や休日の救急外来受診希望の際は
事前に、上記代表電話におかけください。

TEL  072-858-8233

店頭買取も得！
洋 服 バッグ ジュエリーケース

6/30(火）まで
新規様限定1世帯1回限り

こんなことも
お任せください！

新規様限定

1点300円で！
※各2点まで ※3点まで

100g 1,000円で！
※500gまで（1g＝10円）

1,000円
買取

で

します必ず
※1世帯1回1袋限り 下着や極端に汚れたもの不可※1世帯1回1袋限り 下着や極端に汚れたもの不可

遺品整理 空き家対策家の片付け 相談・見積りは無料 
お気軽に!

6/30（火）まで6/30（火）まで

奈良県公安委員会  許可641170000824

高価買取 徳高価買取 徳
10時～19時・水曜休
駐車券サービス有

072-814-8155

LINEで
お見積▶

寝屋川市早子町23番2-B103号
アドバンスねやがわ2号館
地下1階（スーパーラッキー横）

買取強化中
金・プラチナ寝屋川市駅すぐ　

イベントイベント トク
ちゃん

45ℓ
服・着物・バッグ・食器・おもちゃ・CDなど
45ℓのポリ袋に詰めたものを

買取品目300種類以上！

不用品が に変わる!?お金
出張査定

無料

1点100円で！

※規定あり
メッキアクセサリー

申
込
み
・
問
合
せ

マイライフ新聞社
☎072-859-3332

（平日9時～17時）

YC津田本店・津田西町2-31-21（JR学研都市線 「津田」駅徒歩7分）

L
I
N
E
▶

カ
ル
チ
ャ
ー

マ
イ
ラ
イ
フ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▶

マ
イ
ラ
イ
フ

詳
し
く
は

LINE申込みは

ヨミハン大津ビル2F 多目的ホール会場

親子で学ぶ姿勢講座

カルチャー 毎月第1・第3火曜日
10時～12時

 

毎月第2・第４火曜日
10時～11時30分

体験も同時募集！

体験も同時募集！
参加費：1,000円
持ち物：鉛筆（シャーペン可）・消しゴム

主に植物をモチーフにしています

参加費：1,000円

講師 ： 松本 英太郎
　　　 （SF・ホラー作家）
　　　　　　右上にコラム掲載

月謝（入会金なし）
　　月1回1,650円
　　月2回3,300円

月謝／2,500円 （入会金なし・資料代込）

生徒さん
作品
生徒さん
作品

6月は2・16日になります6月は宮澤賢治
　9日「銀河鉄道の夜」
 23日「永訣の朝」 他

津田文学サロン はじめての 水彩画教室 無料
体験

対  象 ： 小学生の親子
定  員 ： ５組　参加費無料 
講  師 ： KCSセンター枚方院
　　　　　　   朝長 明日香

6/27（土）10時～11時30分

正しい姿勢は運動・
学習能力につながり
ます！スマホやゲーム
で気になる子どもの
姿勢。親子で正しい
姿勢を学ぼう！

要予約

小学校で
姿勢講座を
行っています！

3/21～4/20
牡羊座

好奇心旺盛で多
くに目が向いて落
ち着かない傾向。
じっくりと計画を
立て、的を絞って。
若い頃に学びた
かったことの学び
直し等、吉。

4/21～5/21
牡牛座

ファイト満々。仕
事に遊びに、すべ
てに意欲的に取
り組んで、物にし
ていくパワーは
十分。目標は高く、
グンと上げてチャ
レンジを。

双子座

リッチな金運。買
い物が楽しい。欲
しい情報もしっ
かりキャッチで
きるから、有利に
お得に手に入れ
られそう。旅行運
もラッキー。

5/22～6/21 6/22～7/22
蟹  座

人気運アップ。気
さくで愛らしい
人柄が受けてモテ
期。シャイな性格
から、逆に人見知
りや心配性が持
ち上がらないよう
気をつけて。

獅子座

身近な人間関係
が活発で、情報交
換もスムーズ。秘
密や隠し事は無
しに、風通しよく
しておいて。オー
プンなスタイルで
仲間も倍増。

7/23～8/22
乙女座

突然の抜擢やピ
ンチヒッター役
が回ってくるかも。
慌 て て プ レ ッ
シャーを感じすぎ
ないように。馬力
は十分。余裕で
受けて立って。

8/23～9/23 9/24～10/23
天秤座

好調。とんとん
拍子的に右肩上
がり。気負って挑
戦！と身構えな
いで、面白そうと
思ったら前へ。肩
の力が抜けてい
ることが大切。

10/24～11/22
蠍  座

高い集中力で難
しい課題も解決
していける。ただ
し、バランスを崩
して、のめり込み
過ぎないように
気をつけて。対人
関係も同様に。

11/23～12/21
射手座

社交的な活動に
力を入れると吉。
人間関係が大き
く広がり、コネク
ションも得られ
そう。気の進まな
い会合にも行って
みる価値あり。

12/22～1/20
山羊座

多忙。ハードワー
クに傾きがち。職
場では、普段難
なくこなせるとこ
ろ手一杯に。一人
で抱え込まない
で。家庭でも家族
の協力求めて。

1/21～2/18
水瓶座

イベ ン ト や レ
ジャー、趣味や遊
びに力を入れて。
心ゆくまで十分
に楽しめば、仕事
のエネルギーも
充填される。自分
らしさ優先が吉。

2/19～3/20
魚  座

リラックスできる
時間を大切に。親
しい間柄の交流
は良いけど、社交
は疲れそう。十分
に休養を取り、次
の目標や夢へ思
いを馳せて。

ディアーナ 翠
（みどり）

占歴41年
ネプチューン紫氏
に師事
メディア活動も
多岐にわたる

占歴41年
ネプチューン紫氏
に師事
メディア活動も
多岐にわたる

2026

6月の運勢6月の運勢

↑京都

↑

1

家具団地前

ファミリー
マート

新大池

ニトリ
モール

長尾
駅

枚方企業
団地前

♨
中の池
公園

極楽湯

松井
山手

無料送迎バス
京阪樟葉駅・
JR松井山手駅ルート

土・日・祝は朝6時オープン
10時～翌2時（最終受付翌1時半）

580P
　で入浴できる！
ポイントもたまる！

★ひらかたポイント★
加盟店

無料220台あり！
枚方店

天然
温泉

☎072-867-4126

天然温泉 つくもの湯

極楽湯
枚方市招提田近3-8-1 休館日 6/16（火）・17（水）

※平日のみ
運行！

R8年6月30日迄有効

券売機で「マイライフ580円」
のチケットを人数分購入後
こちらのクーポンをフロント
にご提示ください。

大人入浴料クーポン
（税込）580円

すべてコミ
コミ

※石鹸・シャンプーなどの備え付けは
　ございません

テイクアウトも
お弁当、唐揚げ♪

××炭酸泉炭酸泉
男
湯

枚方で枚方で

××天然温泉天然温泉 サウナサウナ

コスパ
抜群

コスパ
抜群
（税込）（税込）

600円600円
大人入浴料

天然唯一の天然温泉

https://hoshigaoka.jcho.go.jp/
枚方市星丘4-8-6

・緩和ケア認定看護師
・特定行為研修修了者
・     専門性の高い
  クリティカルケア認定看護師

・緩和ケア認定看護師
・特定行為研修修了者
・     専門性の高い
  クリティカルケア認定看護師

072-840-3151

公式LINE
病院からのお知らせやイベント情報、
医療情報を定期的にお届けします

J C HO星ヶ丘医療センター

多くの医療的ケアが必要な方にも
ご自宅で安心して過ごせるような
訪問看護を提供します

多くの医療的ケアが必要な方にも
ご自宅で安心して過ごせるような
訪問看護を提供します

独立行政法人地域医療機能推進機構

訪問看護ステーション
星ヶ丘医療センター附属

枚方市・交野市訪問範囲

これまで以上に

新規のご相談や
緊急対応にも

　　　柔軟に対
応できます

在 
籍

   

▶
友
だ
ち
登
録

二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
で 

NEW

　4月より看護師が
　　　　5名体制に
　　　　　なりました

　4月より看護師が
　　　　5名体制に
　　　　　なりました
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6月15日（月）

海の躍動を感じて

城崎マリンワールド城崎マリンワールド
日本海の湯のまち 城崎温泉街散策も日本海の湯のまち 城崎温泉街散策も

城崎マリンワールド入場料、昼食代含む 税込
16,600円お一人様

城崎温泉の
情緒あふれる街並み

おけしょう鮮魚の海中苑でご昼食おけしょう鮮魚の海中苑でご昼食

京の奥座敷 高雄で川床料理と

佐々木酒造で酒蔵見学・利き酒を

世界遺産 龍安寺世界遺産 龍安寺

（お土産付き）（お土産付き）

17,800円
7月15日（水）
お一人様

酒蔵見学・利き酒料金、
龍安寺拝観料、昼食代含む 税込

　

京
都
の
夏
を
彩
る
風
物

詩「
川
床
」。深
い
緑
に
包
ま

れ
た
京
の
奥
座
敷・高
雄
で

川
床
料
理
と
、厳
か
な
空
気

感
漂
う
禅
寺
、世
界
遺
産
・

龍
安
寺
な
ど
、清
涼
を
求
め

て
の
旅
へ
お
誘
い
で
す
。

　

ま
ず
は
、名
水
に
育
ま
れ

た
伝
承
の
技
、伝
統
の
味
、

京
都
洛
中
で
１
３
０
年
の

歴
史
を
繋
ぐ
洛
中
最
後
の

酒
蔵
、佐
々
木
酒
造
へ
。蔵

人
の
案
内
で
酒
蔵
を
見
学
、

美
酒
２
種
の
利
き
酒
を
。

う
れ
し
い
お
土
産
も
有
り
。

　

そ
の
後
は
、京
の
職
人
た

ち
の
技
を
、刺
繍
文
化
と
和

菓
子
で
伝
え
る
八
つ
橋
庵

と
し
し
ゅ
う
や
か
た
へ
。

　

そ
し
て
、名
刹・神
護
寺
の

上
り
口
に
佇
み
、自
然
に
囲

ま
れ
た
高
雄
観
光
ホ
テ
ル

の
川
床
で
、清
滝
川
の
せ
せ

ら
ぎ
と
涼
風
、青
も
み
じ
に

包
ま
れ
な
が
ら
、季
節
の
京

料
理
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

　

午
後
は
、禅
の
哲
学
を
体

現
し
た
石
庭
が
有
名
な

龍
安
寺
へ
。世
界
遺
産
に

登
録
さ
れ
、公
式
訪
問
し
た

エ
リ
ザ
ベ
ス
女
王
も
称
賛
し

た
、究
極
の
枯
山
水
庭
園
で

無
我
の
ひ
と
と
き
を
。池
泉

回
遊
式
庭
園
の
鏡
容
池
を

彩
る
睡
蓮
も
見
頃
で
す
。

　

お
帰
り
に
は
、旬
を
、自

然
の
恵
み
を
漬
け
込
む
老

舗
、京
つ
け
も
の
西
利
の
本

店
で
お
買
い
物
も
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

き
ょ
う
よ
う
ち

りょう あん　 じりょう あん　 じ

高雄観光ホテルで川床料理高雄観光ホテルで川床料理

世界遺産・龍安寺世界遺産・龍安寺

洛中伝承・京の酒、佐々木酒造
某俳優さんのご実家でも有名
洛中伝承・京の酒、佐々木酒造
某俳優さんのご実家でも有名

イメージ
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H
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旅
行
企
画
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実
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ワ
ー
ル
ド
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ア
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シ
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株
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大
阪
府
知
事
登
録
旅
行
業

2
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2
0
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枚
方
市
内

3
カ
所
か
ら
出
発

 

枚
方 

・ 

藤
阪 

・ 

長
尾

·
最
少
催
行
人
員
各
35
人

·
奇
数
参
加
は
基
本
相
席
で
す

·
お
ひ
と
り
様
の
参
加
歓
迎

お申込

参加者
募 集

日帰り
バスツアー

京
つ
け
も
の

 

西
利 

本
店

お申込みは

  お早めに

☎075-971-2111

ペ
ア
3
組
様

4
ペ
ア
3
組
様

5

検索八幡市文化センター

検索NHK大河ドラマ特別展「豊臣兄弟！」

検索ゴッホの跳ね橋と印象派の画家たち

ご希望のプレゼント番号、〒、住所、氏名、年齢、電話番号、アンケートの答えを明記の上、
はがき・FAX・ホームページ（パソコン・スマホのみ）でご応募ください。 
【締切】6月15日（月） 【アンケート】①6月1日号マイライフの記事・広告で一番興味を持たれ

たものは。 ②『推し活』についてエピソードを教えてください。匿名希望は明記。採用分には粗品進呈。 
〒573-0126 枚方市津田西町2-31-21 マイライフ 「プレゼント」係   FAX072-859-0054

ペ
ア
2
組
様

7

応募
方法

3
人
様

1

音の思いのままにー
所属や経歴の異なる邦楽
奏者６名が集い、邦楽の世
界へいざないます！

ペ
ア
2
組
様

2
ペ
ア
2
組
様

3

マネ、コロー、モネ、ルノワール、
セザンヌ、シニャック、マティス、
ユトリロ…ドイツから。近代絵画
史に残る革新の系譜。
ヨーロッパでも有数の豊かな
絵画コレクションを擁する、ド

イツ、ケルン市のヴァルラフ＝リヒャルツ美術館・コル
ブー財団所蔵の、フランスの印象派とその前後を充実
のラインナップでご紹介。モネ、ルノワール、ピサロ
ほか42名の巨匠たちの作品70点を展示します。

池上 眞吾（箏、三絃）、植野 由美子（十七絃）
折本 岳慶山・大人樹（箏、十七絃、尺八）、
菊重 絃生(箏、三絃）、菊箏 秋房（箏、十七絃）、
小林 鈴純（尺八）
曲目：五節の舞、都山流尺八本曲 岩清水、出雲路、
春の海、古ざらし、合奏曲『迦楼羅』※変更も有り

山田洋次監督×倍賞千恵子
×木村拓哉

　  人生を乗せ、タクシーが走り出す
　  ー明日を明るく照らす、奇跡と希望の物語
タクシーの運転手とひとりの乗客…に、人生
にかかわる深い繋がりが生まれる。
日本に生きる人々を長年描き続けてきた山田
監督が、刻々と変化する大都市<東京>を舞台
に、人生の喜びを謳いあげる、感動のヒューマ
ンドラマ。

1951年の創業以来、3,500種類以上の独自
のプリントデザインで、ファッションや暮ら
しを彩り、タイムレスな魅力で長く愛される
フィンランドのデザインハウス、「マリメッコ」 。
その創造の美学、貴重な所蔵作品、資料などか
らマリメッコの世界
をご体感ください。

ペ
ア
2
組
様

6

プ
レ
ゼ
ン
ト

お
楽
し
み

応募は▲

7/4（土）～ 9/9（水）
あべのハルカス美術館
一　般 2,100円
大高生 1,700円
中小生 　500円

☎072-671-9999
検索 くらわんかFABRIC

通常セリフがないバレエを、登場人物の
1人が語り役となり、物語や見どころを
分かりやすくナビゲート。誰もが気軽に
楽しめるようにと東京バレエ団が《はじ
めてのバレエ『白鳥の湖』》を制作。白鳥
たちの群舞、黒鳥が暗躍する迫力あふれ
る舞踏会など、魅力たっぷりのステージ。
さぁ、一緒にバレエの世界へ！　　　　

7/30（木）  14:00 開演
高槻城公園芸術文化劇場南館
トリシマホール（全席指定）
一般　　　 5,000円
中学生以下　2,500円

日本製   素材：綿85％、植物繊維（ヨシ）15％  サイズ：36ｃｍＸ36ｃｍ
各880円　※この製品を使用する事で、淀川の環境保全に繋がります。
【取扱店舗】 Syuku56 枚方市観光案内所など

「白鳥の湖」

淀川に自生する植物ヨシ（葦）
を使った「おてふきん」。
ヨシを繊維化し、綿と混紡し
た「ヨシ糸」を使用した蚊帳
生地で、3 枚重ねて製作。吸
水性と速乾性に優れ、ずっと
優しい肌触り。またヨシ繊維

は抗菌性や消臭効果が特徴で衛生的です。ハンカチやハンドタ
オルとしても、ふきんとしてもお使い頂けます。

高槻城公園芸術文化劇場 検索

Swan Lake
東京バレエ団 はじめてのバレエ バレエの世界へようこそ！  

大人も子どもも、みんなでバレエデビュー！
見どころがギュッとつまった
名作『白鳥の湖』の世界！

※4歳以上
入場可　

楽しい解説とお話しつき♪

ふわり、やさしい。枚方生まれの
　　サステナブルな繋がりギフト

「ヨシおてふきん」
ピンクと
ブルーの
2枚セット

お問合せ：delusso (デ・ルッソ）
☎072-850-8355

ゴッホの跳ね橋と印象派の画家たち
ヴァルラフ＝リヒャルツ美術館所蔵

※前売は
各200円引

6/27（土）  14:00 開演
八幡市文化センター
小ホール
一般 1,500円
学生 1,000円
※全席自由※小学生未満の
ご入場はご遠慮ください。

7/5（日）
①10：30②13：30
八幡市文化センター
大ホール
前売 1,000円
当日 1,200円
※3歳以上有料。全席自由
※日本語字幕付きで上映

※当日は
各500円増

邦楽コンサート
～折本岳慶山（大人樹）with 音のまにまに～

映画 「TOKYOタクシー」 兄を支えた最強のNO.2 秀長と秀吉の絆
NHK大河ドラマ特別展 「豊臣兄弟！」

7/8（水）～8/31（月）
前期：7/8～8/3 後期：8/5～8/31
※全期中、一部の作品は上記以外
　にも展示替え有り
大阪歴史博物館 6階 特別展示室
大　人 2,000円
高大生 1,000円
※中学生以下、無料

※前売は
各200円引

※前売は
各200円引

検索マリメッコ展

7/4（土）～9/6（日）
京都文化博物館
4・3階展示室
一　般 2,000円
大高生 1,600円
中小生　 700円

マリメッコ展  模様のちから
Marimekko: Art of Printmaking ‒Beauty, Dream, Love

展覧会キービジュアル　右上：Klaava, Annika Rimala, 1967/
下：Viidakko, Pentti Rinta, 1981/左上：Seppel, Antti Kekki, 2022

武と智をそなえ、策と対話で道を切り拓いた、豊臣
秀長。大河ドラマ「豊臣兄弟！」と連動し、秀長と
兄・秀吉、織田信長、徳川家康、黒田官兵衛、藤堂
高虎、千利休、高台院らゆかりの品々や貴重な歴史
資料を紹介。兄弟の生き様、駆け抜けた時代を、
ご覧あれ！

信頼の補聴器専門店信頼の補聴器専門店
枚方で創業36年聞きとりづらい ・ 二度聞き  ありませんか 早期装用で生活を豊かに

0120-41-3339 日曜・祝日、土曜（第1、3、5）

ヨ  イ           　  耳　    サンキュー

9時～18時

サ
ン
プ
ラ
ザ
1
号
館
3
階

※予約可能日有り

危険察知・注意力低下

認知症のリスクコミュニケーション
能力の低下

人との会話が

消極的になる

★初めてでも安心！「聞こえの順応
　トレーニング」実施中。
★ご家族の方も安心！話しかけ方、
　会話の工夫などご説明します。

枚
方
市
駅
の

　  

ま
ん
前
！

難聴は認知症の
   危険因子のひとつです※

補聴器を正しく装用して
　　もっと快適な暮らしを

早期装用で
ご家族との会話
コミュニケーション
を快適に♪

※当店指定器種に
　限ります

購入前に試せます

聞こえの低下は認知力の低下に 利用者の
89％が生活の
 質が向上！

外出先や
コンサートにも聞こえの問題をそのままに

しておくと社会的交流が
減少し、認知機能に影響が
出ることがあります。

◀
お
問
合
せ※認知症施策推進プラン（新オレンジプラン）より

1 （月）6/

30（火）

体験・試聴会

〜

要予約・無料

営 業 定休日

”今の

電話相談も承ります

充電できる 目立たない

認定 補聴器専門店

枚方補聴器センター
枚方市
補聴器購入費用を助成

条件あり 問合せください
最大 25,000円

”

補聴器ご自宅で試せます
家族の聞こえ、気になっていませんか？
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ア
メ
リ
カ
が
仕
掛
け
た

イ
ラ
ン
へ
の
攻
撃
は
、世
界

そ
し
て
我
が
国
に
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
ま
す
。ガ
ソ
リ
ン

価
格
高
騰
に
、塗
装
業

や
新
築
マ
ン
シ
ョ
ン
の
備

品
な
ど
の
不
足
に
よ
り
、そ

の
引
き
渡
し
が
大
幅
に
遅

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。何
よ

り
、ナ
フ
サ
不
足
で
ポ
テ
チ

の
袋
が
白
黒
に
な
る
と
は

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

過
去
、日
本
は
2
回
の
オ

イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
を
経
験
し

ま
し
た
。ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
を
求
め
て
、ス
ー
パ
ー

で
長
蛇
の
列
が
で
き
て
い

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

最
初
は
1
9
7
3
年
の
第

四
次
中
東
戦
争
で
、イ
ス
ラ

エ
ル
の
支
援
国
に
禁
油

と
大
増
税
が
課
さ
れ
ま
し

た
。2
度
目
は
イ
ラ
ン
革
命

の
勃
発
で
、原
油
生
産
が

ス
ト
ッ
プ
。そ
の
最
中
の

1
9
7
9
年
、テ
ヘ
ラ
ン
の

ア
メ
リ
カ
大
使
館
を
イ
ス

ラ
ム
革
命
国
家
の
過
激
派

学
生
た
ち
が
占
拠
し
、

4
4
4
日
間
に
わ
た
り
外

交
官
な
ど
を
人
質
に
し
た

国
際
的
大
事
件
も
あ
り
ま

し
た
。結
果
、ア
メ
リ
カ
と

イ
ラ
ン
の
決
定
的
な
断
絶

を
生
む
こ
と
と
な
り
、現
在

に
至
り
ま
す
。

　

さ
て
話
は
飛
ん
で
、古
代

日
本
と
イ
ラ
ン
の
関
係
で

す
。平
城
宮
跡
か
ら
出
土
し

た
、ペ
ル
シ
ア
系
渡
来
人
の

名
前
が
記
さ
れ
た「
破
斯

清
道
木
簡
」は
、天
平
の
昔

に
ペ
ル
シ
ア（
現
代
の
イ
ラ

ン
周
辺
）か
ら
来
た
人
物

が
、平
城
宮
で
役
人
と
し
て

働
い
て
い
た
こ
と
を
文
字

で
証
明
し
た
重
要
な
史
料

で
す
。

　

ペ
ル
シ
ア
文
化
の

影
響
が
、日
本
の
と

あ
る
昔
話
に
み
ら
れ

ま
す
。古
代
日
本
と
イ
ラ
ン

が
深
く
関
わ
っ
て
い
た
こ

と
に
つ
い
て
、次
号
か
ら
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

考古学研究家
植田 正幸

歴歴 漫漫談談

考
古
学
・
古
代
史
探
訪

サ
ー
ク
ル
顧
問
・
専
任
講
師

同サークル
の活動
ブログは
こちら↓

ホ
ル
ム
ズ
海
峡
と

  

か
ぐ
や
姫  

序
章

き
よ
み
ち

は
し
の 

　
大
学
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
で
、子
ど
も
を
押
し

の
け
て
進
路
を
語

る
保
護
者
の
姿
を

よ
く
見
か
け
ま
す
。

愛
情
ゆ
え
と
思
い

ま
す
が
、そ
れ
は
子
ど
も
の

主
体
性
を
奪
っ
て
は
い
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

主
体
性
と
は
、自
分
で
考

え
、決
め
、行
動
し
、結
果
に

責
任
を
持
つ
力
で
す
。米
国

心
理
学
者
エ
ド
ワ
ー
ド
・

L
・
デ
シ
は
、人
の
力
を
引

き
出
す
鍵
は「
内
発
的
動
機

付
け
」に
あ
る
と
し
、自
律

性
・
関
係
性
・
有
能
感
の
三

要
素
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
「
自
律
性
」と
は
自
分
で

選
び
、決
め
る
と
い
う
自
己

決
定
の
経
験
で
す
。幼
い
頃

の「
ど
ち
ら
に
す
る
？
」と

い
う
小
さ
な
選
択
か
ら
始

ま
り
ま
す
。進
路
の
よ
う
な

大
切
な
こ
と
で
も
そ
の
延

長
上
に
あ
る
の
で
す
。

　
「
関
係
性
」と
は
安
心
し

て
意
見
を
言
え
る
環
境
で

す
。失
敗
し
て
も
否
定
さ
れ

な
い
、挑
戦
し
て
も
責
め
ら

れ
な
い
。そ
の
安
心
感
が

あ
っ
て
こ
そ
、子
ど
も
は
自

分
の
考
え
を
口
に
し
ま
す
。

　
「
自
己
効
力
感
・
有
能
感
」

と
は「
で
き
た
！
」と
い
う

感
覚
で
す
。大
切
な
の
は
他

人
と
の
比
較
で
は
な
く
、昨

日
の
自
分
と
の
比
較
で
す
。

結
果
だ
け
で
な
く
、努
力
の

過
程
を
認
め
る
こ
と
が
自

信
を
育
て
、自
己
肯
定
感
を

高
め
ま
す
。

　

こ
こ
で
誤
解
し
て
ほ
し

く
な
い
の
は
、主
体
性
を
育

て
る
こ
と
は「
放
任
」で
は

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。親

が
何
も
言
わ
な
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。情
報
は
与 

え
、経
験
も
伝

え
、相
談
に
も

乗
る
。そ
し
て
、

最
後
の
決
定
は

子
ど
も
に
委
ね
る
の
で
す
。

「
あ
な
た
は
ど
う
し
た
い
？
」

と
い
う
魔
法
の
一
言
か
ら

子
ど
も
の
未
来
が
動
き
出

す
の
で
す
。

荻田 喜代一

摂
南
大
学 

名
誉
教
授

2
0
1
9
年
に
同
大
学
長
就

任
、2
0
2
3
年
退
任

学
生
か
ら「
オ
ギ
ち
ゃ
ん
」と

親
し
ま
れ
た
荻
田
先
生

KIYOKAZU OGITA

親
育
て

　
子
育
て

オ
ギ
ち
�
ん
流

オ
ギ
ち
�
ん
流

「
決
め
る
力
」を

　 

育
て
る
親
で
あ
り
た
い

花火4,877発花火4,877発
9 /20（日）9 /20（日）   開催15 時～20 時  開催

淀川河川公園枚方会場・高槻会場（予定）

有料席販売中有料席販売中◀ホーム
　ページ
◀ホーム
　ページ

花火打上19：10（ドローンショー含む）花火打上19：10（ドローンショー含む）

100

枚方市・高槻市・交野市で
前年に生まれた子どもの数
4,777 人+ 追悼花火 100発

第5回

心優ちゃん

R7.2.12生

こ   う

 大晴ちゃん

R7.2.8生

たいせい

元気にすくすく
育ってね♪

0～3歳までの子どもさんの写真を募集し
ます。名前、ふりがな、生年月日、住所、電話
番号、親の名前、コメントを記入してマイラ
イフ新聞社｢こんにちは！赤ちゃん」係へ
（メールで受付）mylife@mylife-np.com
※紙面の都合で掲載が遅れたり、掲載でき
　ない場合もあります。

こんにちは！
赤ちゃん

赤
ち
ゃ
ん

  

募
集
!

花火応援

水都
くらわんか

ずーっとだいすき♡ ♡
えがおがいっぱいの

    まいにちになりますように

　

実
家
が
愛
媛
県
松
山
市
で
、

帰
省
し
た
折
に
、司
馬
遼
太

郎
著『
坂
の
上
の
雲
』の
テ
ー

マ
館「
坂
の
上
の
雲
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
」を
見
学
し
ま
し
た
。

た
だ
、そ
も
そ
も
本
を
読
ん

で
な
か
っ
た
の
で
、ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
の
良
さ
が
何
に
も
わ
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
！

　

軍
人
の
秋
山
兄
弟
、俳
句

の
革
新
者
の
正
岡
子
規
、松

山
出
身
の
3
人
が
登
場
し
、

彼
ら
の
生
き
様
や
、明
治
日

本
の
様
子
が
描
か
れ
る
同
小

説
。改
め
て
、読
み
始
め
ま
し

た（
遅
い
）。で
、早
く
読
め
ば

良
か
っ
た
と
後
悔
。「
大
街
道
」

や「
湊
町
」な
ど
見
知
っ
た
地

名
、場
所
で
、歴
史
を
動
か
し

た
人
物
が
い
た
と
は
！

　

学
校
で
習
う
の
は
、「
こ
の

俳
句
の
作
者
は
？
」（
写
真
見

て
）「
こ
の
人
の
名
前
は
？
」な

の
で
、正
岡
子
規
は
法
隆
寺

で
柿
を
食
べ
る
俳
句
で
、横

顔
ス
キ
ン
ヘ
ッ
ド
も
し
く
は

布
団
で
起
き
上
が
る
人
で
し

た
。病
気
に
倒
れ
る
ま
で
の

溌
剌
と
し
た
姿
、病
気
と
闘

い
な
が
ら
文
学
活
動
を
続
け

る
様
子
は
、郷
土
を
代
表
す

る
偉
人
な
の
に
ず
っ
と
知
ら

ず
で
し
た
。

　

知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を

「
知
る
」と
、驚
き
や
感
動
体

験
に
繋
が
り
ま
す
。旅
や
、

学
ぶ
場
が
そ
の
き
っ
か
け
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

マ
イ
ラ
イ
フ
で
は
文
学
・
考
古
学

な
ど
の
コ
ラ
ム
の
掲
載
の
ほ
か
、

カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
も
開
催
中
で
す
。

一
度
体
験
し
て
み
て
は
？

は
つ
ら
つ

坂の上のまいまい

あっち
こっち、
寄り道

まいまいライフの

マイライフご持参の方
ご成約時に

QUOカード500円分
もれなくもらえるWチャンス♪

最低保証で買取いたします！
4月オー

プンMEGAドン・キホーテ交野店 MEGAドン・キホーテ交野店 枚方ビオルネ店枚方ビオルネ店

金  貨 ロレックス
最低買取保証価格最低買取保証価格

天皇陛下御即位記念
10万円金貨
天皇陛下御即位記念
10万円金貨

シャネル

イミテーション
アクセサリー
イミテーション
アクセサリー

ルイ・ヴィトンバッグ

65万円～65万円～ 最低買取保証価格最低買取保証価格

30万円～30万円～ 22万円～22万円～

天皇陛下御在位60年記念
10万円金貨
天皇陛下御在位60年記念
10万円金貨

40万円～40万円～
1点

1点 1点1点100gあたり

1,000円～1,000円～

最低買取保証価格最低買取保証価格

1点

動かなくてもOK！
ボロボロでもOK！
スポーツモデルは

高価買取！

動かなくてもOK！
ボロボロでもOK！
スポーツモデルは

高価買取！

カメラカメラ

500円～500円～

洋酒・お酒洋酒・お酒

500円～500円～
10点

食 器食 器

300円～300円～

10枚

300円～300円～額面 98％

古い時計古い時計

500円～500円～

記念硬貨記念硬貨 商品券商品券

50度数 105度数

テレカテレカ 切 手切 手 CD・DVDCD・DVD

額面+α額面+α

マトラッセチェーン
ショルダー

Wフラップバッグ

マトラッセチェーン
ショルダー

Wフラップバッグ

15,000円～15,000円～
最低買取保証価格最低買取保証価格

1点

どんな状態でもOK
昔のモデルでも大歓迎
※モノグラム・ダミエに限る

どんな状態でもOK
昔のモデルでも大歓迎
※モノグラム・ダミエに限る

※相場やお品物の状態によって査定額は変動いたします。また商品によってお預かり査定になる場合や一部買取できない商品もございますので、詳しくはスタッフまでお問い合わせください。※店ではテレフォンアポインターを使った出張査定は行っておりません。※買取させていただく際には身分証明書（免許証、保険証など）が必要となります。

MEGAドン・キホーテ交野店（駐車場入口側）

☎072-891-2951

交野市私部西 1-33 -20  1F 京阪交野線「交野市駅」すぐ

営業時間
10：00～19：00

年中無休（MEGAドン・キホーテ交野店休館日は店休）

枚方ビオルネ店（地下1階）

☎072-841-2951

枚方市岡本町7-1 B1F 京阪本線「枚方市駅」直結

営業時間
10：00～19：00

年中無休（枚方ビオルネ休館日は店休）

380円380円 760円760円
※10,000円まで

額面 98％
※1世帯5枚まで

※110円×100枚
　1シートまで ※再販可能なもの限定

福 来  い 福 来  い

大阪府公安委員会  第621230162721号

金相場上昇中金相場上昇中 どんなアクセサリー
でも鑑定します！
どんなアクセサリー
でも鑑定します！

検索 買取 よろずや 交野

※点数制限・状態など条件あり。詳しくはスタッフにお問い合わせください

2店舗合同
キャンペーン
6/15（月）迄6/15（月）迄

「マイライフを見た」
で10％オフ

お庭や空き地のお手入れ、お困りですか？お庭や空き地のお手入れ、お困りですか？

プロにおまかせ！プロにおまかせ！

● 除草1㎡160円～
● 剪定1本1,500円～
● 庭木・樹木の伐採
● ハチの巣駆除も対応可能！

※すべて税別

● 植木や生垣の剪定・伐採・枝処理
● 1本だけの剪定も大歓迎
● 空き家・空き地の管理も対応
● 規模の大小かかわらずご相談ください

お気軽にお問い合わせください

受付時間 9時～18時

相談
見積り
無料

相談
見積り
無料

業界最安値に挑
戦中！

業界最安値に挑
戦中！
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【MBコードで申込】とお伝えください

※採血時点でのリスクを評価するもので、確定診断するものではありません。 
※お支払いはコンビニ後払い、結果は検査後約5週間程度でご自宅に郵送します。

枚方で
受検！

〈第3土曜・祝日・年末年始を除く〉毎週：月～土曜日愛成クリニック
枚方市山之上西町32-15　京阪バス「さつき丘」 徒歩1分 完全予約制完全予約制

  早期発見のきっかけに！年一回の受検を   早期発見のきっかけに！年一回の受検を 

【MBコード】ご利用で全国どこの検査会場でも下記の料金で受検できます

㈱レナテック 神奈川県伊勢原市高森4 -19-15
☎0463-74-6129 （平日9時～17時）

※有効期限 2027.3.31

マイライフ MBコード

MYLF000124

通常価格24,200円（税込）

通常価格19,800円（税込）

メタロ・バランス検査

▼申込み

※会場への直接の問合せ・ご予約は受け付けておりません※会場への直接の問合せ・ご予約は受け付けておりませんお問合せ・お申し込み

が  ん リスク 同時検査

各検査MCI（軽度認知障害）のリスク検査

部位別にリスクを判定    
女性9がん/男性6がん

※MCIは健常と認知症の中間の状態です

各18,700円（税込）
23,100円（税込）がんリスク検査 + 認知リスク検査

がんリスク検査 、 認知リスク検査

20～80歳
対象

50～80歳
対象 認  知 リスク

※保険適用外

同時検査が
オススメ

加賀モダンな湯宿で
贅を尽くした寛ぎを

石川・山中温泉

※共に除外日・休館日有り。お問合せください。
※子供（小学生）は大人3名の70％（大人と同メニュー）か　
　50％（お子様メニュー）が選べます。
※幼児(3歳～ 5歳)は3,300円（朝食・アメニティ付）
※幼児(3歳～ 5歳)で夕食が必要な場合は7,150円（お子様
　メニューとなります）
※7/25-31宿泊は上記料金＋1,000円
※スペシャルデー：毎週火曜日・木曜日は上記料金より
　大人1,000円、小学生500円引き

① ショップ10％オフ
   （一部対象外メニューがございます）
② 館内利用券1室に付き2,000円（吉祥
　 やまなか）、1,000円（かがり吉祥亭）付
※レストラン飲み物代（フリードリンク以外）  
    やショップにてご利用ください
  （上記ショップ10％オフ特典との併用可）

読
者
特
典

マイライフ読者限定

7月末まで
  宿泊プラン

好評！お得！

「マイライフを見た」
と言ってご予約ください 0761-78-0233

お
申
込

お食事：加賀・美味少賛会席

吉祥やまなか・かがり吉祥亭 共に

お食事：能登豚しゃぶしゃぶ会席
※しゃぶしゃぶ食べ放題

加賀パンケーキのアフタヌーンティー、
貸切風呂やドリンク、お休み前のスイーツなど
最大14種のおもてなしで充実の滞在を！

夕食時フリードリンク、お休み前のスイーツ
サービスなどおもてなし満載！
貸切露天風呂を3,000円→1,500円で利用可

22,000円平日5名1室で
（お一人様） 14,000円

通常18,500円を通常23,000円を 平日5名1室で
（お一人様）

4名１室

23,000円 24,000円 26,000円
通常24,000円を 通常25,000円を 通常27,000円を

3名１室 2名１室 4名１室 3名１室 2名１室

※平日利用大人1名料金、1泊2食付き、税金・サービス料込
   入湯税150円別途
※金曜・日曜・休日：各2,000円増、土曜・祝前日：各5,000円増

※平日利用大人1名料金、1泊2食付き、税金・サービス料込
   入湯税150円別途
※金曜・日曜・休日：各2,000円増、土曜・祝前日：各5,000円増

※平日利用大人1名料金、1泊2食付き、税金・サービス料込
   入湯税150円別途
※金曜・日曜・休日：各1,000円増、土曜・祝前日：各5,500円増

※平日利用大人1名料金、1泊2食付き、税金・サービス料込
   入湯税150円別途
※金曜・日曜・休日：各1,000円増、土曜・祝前日：各5,500円増

※イメージ （吉祥やまなかの美味少賛会席）

JR「加賀温泉駅」から送迎バス（要予約）約25分～30分
北陸自動車道「加賀IC」から約20分～25分
JR「加賀温泉駅」から送迎バス（要予約）約25分～30分
北陸自動車道「加賀IC」から約20分～25分

（9～18時）

石川県加賀市山中温泉東町一丁目ホ14-3 石川県加賀市山中温泉こおろぎ町二１番地１ 

15,000円 16,000円 18,000円
通常19,500円を 通常20,500円を 通常22,500円を

グルメ探検隊グルメ探検隊コラボ

『地元のお店を応援したい！』と北河内
の穴場グルメを紹介。駐車場も詳しく、
車移動のグルメ探しにも！

北河内（大阪）グルメ探検隊

お店の詳細は
◀インスタグラムで

ランチと洋菜の店 RORO

枚方で50年！
日替わりメニュー

…１,000円（税込）　
ボリューム満点でコスパ
抜群！ファミリーやお子
様連れも大歓迎♪
テイクアウトご利用可

枚方市禁野本町 2-15-3  ☎072-847-8151  P無料 2台
市立ひらかた病院向かい

グルメ探検隊

ど
ん
な
業
種
で
も
OK
！

ま
ず
は
ご
相
談
を
！

大阪府寝屋川市池田 1丁目19-6

応援HPへ

グルメ探検隊が
グルメ探検隊が
グルメ探検隊が
グルメ探検隊が 低コストで

懐かしく新しい。地元の洋食屋

ホームページ作成します！
ホームページ作成します！
ホームページ作成します！
ホームページ作成します！
ホームページ作成します！
ホームページ作成します！

　
「
き
ち
ん
と
、お
い
し
く
、

心
こ
め
て
」こ
だ
わ
り
の
生

ぎ
ょ
う
ざ
を
食
卓
に
届
け
て

い
る
交
野
市
倉
治
の
原
田

食
品
が
、今
年
創
業
50
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。そ
の
記
念

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、子
供
た

ち
が
考
え
る「
み
ら
い
の
生

ぎ
ょ
う
ざ
コ
ン
テ
ス
ト
」を

開
催
し
ま
す
。自
由
で
、斬

新
な
ア
イ
デ
ア
を
大
募
集
。

奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

応
募
資
格　

18
歳
以
下

募
集
内
容　

オ
リ
ジ
ナ
ル

の
餃
子
レ
シ
ピ
・
ア
イ
デ
ア

「
が
っ
つ
り
系
」「
ヘ
ル
シ
ー
系
」

「
変
わ
り
種
」「
定
番
の
進
化

系
」な
ど
、ジ
ャ
ン
ル
は
何
で

も
O
K
！
未
発
表
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
作
品
を
お
送
り
く

だ
さ
い
※
機
械
製
造
で
す

の
で
、餃
子
の
形
を
変
え
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

締
　
切　

8
月
31
日（
月
）

結
果
発
表
は
10
月
25
日（
日
）

く
ず
は
モ
ー
ル
芝
生
広
場

（
50
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
内
）

注
意
事
項
・
応
募
方
法
な
ど    

詳
細
は
H
P
で
▼

※
H
P
か
ら
の

応
募
も
可

最
優
秀
作
品
に
は
生
ぎ
ょ

う
ざ
3
6
5
パ
ッ
ク
進
呈
♪

主
催
・
問
合
せ
／

株
式
会
社 

原
田
食
品

☎
0
7
2・8
9
1・4
7
7
7

原
田
食
品

   

プ
レ
ゼ
ン
ツ

み
ら
い
の
生
ぎ
ょ
う
ざ

　 

コ
ン
テ
ス
ト
2
0
2
6

歩いている時にオナラ
が出たのを、主人のせ
いにした。　
シーちゃん（67歳）

15年以上前、彼氏が一人
暮らしだったので、家電一
式を貢いだにもかかわら
ず、フラれた(泣）コタツや
電子レンジも歩いて運ん
だのに。 カジー （47歳）

お土産屋さんでうっかり
ガラス商品に傷をつけて
しまって、そうっと
帰ってきてしまった。

くりりん（60歳）

太っていた時、
　便座を壊した。　
ひまわりママ（60歳）

昔、飼っていた犬に、
手をかまれて大泣き。

カマス（64歳）

幼い時に大病を患い、村で
は「あそこの4男坊は亡く
なった」と言われていたら
しい。　もーちゃん（75歳）

今なら言える、
　 私の黒歴史

読者の声

そんなことも
　あったわねぇ

　
「
枚
方
を
映
画
の
ま
ち
に
」

映
画
の
力
で
地
域
を
盛
り

上
げ
、新
た
な
文
化
発
信
の

場
に
。５
月
９
日
、枚
方
市

出
身
、在
住
で
映
画
監
督
の

河
本
政
則
さ
ん
が
立
ち
上

げ
た「
第
1
回
枚
方
映
画

祭
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

枚
方
市
総
合
文
化
芸
術

セ
ン
タ
ー
別
館
２
階
の
メ
セ

ナ
ホ
ー
ル
、多
目
的
ホ
ー
ル

で
、河
本
さ
ん
監
督
作
品
の

「
不
檄（
ふ
れ
ぶ
み
）〜
男
た

ち
の
生
き
た
証
」を
含
む
、

全
９
作
品
を
順
に
上
映
し

ま
し
た
。１１
時
か
ら
20
時
30

分
ま
で
、来
場
者
は
自
由
に

作
品
を
選
ん
で
鑑
賞
。再
入

場
も
で
き
、複
数
の
作
品
を

楽
し
み
、終
日
映
画
を
満
喫

し
ま
し
た
。

　

今
後
の
開
催
も
予
定
し

て
お
り
、ゆ
く
ゆ
く
は
海
外

作
品
も
上
映
し
、国
内
外
の

映
像
作
品
が
集
う
国
際
的

な
映
画
祭
を
目
指
し
ま
す
。

枚
方
が
映
画
の
世
界
に
！

目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

次回開催など詳しくは公式ホームページ
またはインスタグラムで

公式ホーム
ページ
◀

インスタ
グラム
◀

第1回 枚方映画祭 開催
枚方を映画で盛り上げる！

次回開催も決定♪
主催・公式X▶

　

5
月
10
日
、ニ
ッ
ペ
パ
ー
ク
岡
東
中
央
で
、

ア
ニ
メ
や
コ
ス
プ
レ
に
詳
し
く
な
く
て
も

楽
し
め
る「
ジ
ュ
ジ
ュ
★
ス
テ
」が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

ア
ニ
メ
バ
ー「
j
o
u
j
o
u
」（
枚
方
市
宇

山
町
）の
店
主
が
中
心
と
な
り
、会
場
は
終
日

ア
ニ
メ
や
ゲ
ー
ム
、漫
画
な
ど
サ
ブ
カ
ル

チ
ャ
ー
一
色
に
!
ア
ニ
メ
曲
中
心
の
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
、キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ド
ー
ル
、痛
車
・

痛
板（
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
）の
展
示
、コ
ス
プ
レ
体

験
、飲
食
ブ
ー
ス
に
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
！

　
「
ア
ニ
メ
の
フ
ァ
ン
で
も
、そ
う
で
な
く
て
も
、

通
り
す
が
り
の
人
も
気
軽
に
参
加
で
き
、会

場
全
体
が
ス
テ
ー
ジ
、来
場
者
全
員
が
主
役
」

そ
ん
な
熱
い
思
い
が
あ
ふ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
、

今
後
の
展
開
が
楽
し
み
で
す
！

GG

地 元
OO GGOO

ウォッチウォッチ

ジュジュ★ステジュジュ★ステ
枚方を

盛り上げ
る！

コスプレーヤー、枚方に集結！
アニソン演奏に、痛車やドール展示も
コスプレーヤー、枚方に集結！

アニソン演奏に、痛車やドール展示も

大商学園高等学校吹奏楽部も出演！

ドールも
勢ぞろい♪

第13回 ひらかたまちゼミ開催

参加メリット

2026.10/10土～
11/10火

枚方市内の商店＆

企業の方
枚方市内の商店＆

企業の方

問
合
せ

後 

援

学ぶ、体験、美容が
テーマ

学ぶ、体験、美容が
テーマグルメ、

グルメ、

枚方市商業連盟
TEL072-843-5309（平日10時～17時）

枚方市・
北大阪商工会議所（予定）

参
加
申
込
み
は
←

前
回
の
講
座
↓

参 加 店大 募 集 !参 加 店大 募 集 !参 加 店大 募 集 !参 加 店大 募 集 !
お店の人が講師になり、
プロの知識やコツなどを
教える「得する街の
ゼミナール」です。

申込締切
7
（月・祝）
20

ひらかた
まちゼミって何？ 業

種
は

問
い
ま
せ
ん

● 新規顧客拡大！
● 今まで来店しなかった客層との出会い！
● 見込み客を増やすことができる！
● 店主やスタッフのファンづくりにつながる！
● 顧客のニーズがつかめる！
● 自店の事業の見直しができる！
● 地域の店舗同士のつながりができる！
● 地域の活性化につながる

初
め
て
の
方
も

　
　
久
し
ぶ
り
の
方
も
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交野市内の体育館で活動中！
　　　女性バドミントンチーム
スポーツしたい方、経験者
大歓迎！まずは体験から

問合せ：kguttskmh135@gmail.com（ムカイ）お申込・問合せ

❶ 毎月、マイライフをご自宅に郵送します
❷ マイライフ日帰りバスツアーにサポーター価格でご優待
❸ イベント情報などのお知らせを配信
❹ イベント発信や、短信コーナーへの掲載を割引価格でご案内

サポーター募集！サポーター募集！サポーター募集！サポーター募集！
地域の情報発信や、楽しめる
イベントを行う「マイライフ」を
応援しませんか

個人年会費 5,000円

マイライフ新聞社 TEL.072-859-3332（平日9時～17時） WEBからの
お申込みはこちら▶

地元に注目！行ってみよ！

催し・コンサート・スポット情報 第10回 枚方パリ祭
7/11(土）          16時　5,000円（税込）　※全席自由
主催：ワイワイ企画
共催：枚方市総合文化芸術センター指定管理者
       アートシティひらかた共同事業体
後援：枚方市教育委員会・マイライフ新聞社

レコード・CD 買取します♪

スノー・レコードは想い出を大切に
お預かりします。ぜひ、お託しください
レコード・CD・DVDほか。
邦楽でも洋楽でもオール
ジャンル買取いたします。
お気軽にお問合せください。

☎06-4862-4684

スノーレコード 検索

枚方市総合文化芸術センター 

メ

関西医大大ホール
京阪「枚方市」駅 徒歩約5分

交野天神社  境内ライトアップ
京阪「樟葉」駅　徒歩約24分またはバス14分

各種情報を掲載しませんか？
☎072-859-3332 （平日9時～17時） 

mylife@mylife-np.com

バドミントンサークル スピード

詳細・体験申込

体験
受付中

献灯の杜（もり）

7/4（土）・5（日） 夕刻～ 22時
参道～貴船神社

境内に献灯が並び、樟葉の杜が
美しくライトアップされます
7/7（火）にお焚き上げします

※献灯：社務所にて受付　1献灯 500円
            （縦14㎝×直径8㎝の円柱灯）
　和紙に願いごと、お名前（企業名）を
　記入し、ご奉納ください
　20献灯以上は別途角灯を設置

問合せ：樟葉宮旧跡  交野天神社
　　　  枚方市楠葉丘2-19-1
☎072-857-7332

当日券
あります♪

お幸せになって頂きたい。
ご本人や親御さんのお気
持ちに寄り添い、長年ご縁
をつないで喜ばれており
ます。ご近所からの依頼も
多く、釣書での縁談のお世
話もさせて頂いております。
安心してご相談ください。

婚活・結婚相談 

枚方市・南
   090-8193-0967  072-850-5361

I B J にも加盟
して、度々、表彰
されております。

自宅で結婚たくさんまとめています

流派にとらわれず
お気軽にお越しください。

意賀美神社　合同茶会
京阪「枚方市」駅より高架に沿って西へ約500m

問合せ：意賀美神社

 072-841-2790

6/7（日）  10時～15時

守口文化センター  エナジーホール
京阪「守口市」駅 東口徒歩約2分
Osaka Metro 谷町線「守口」駅徒歩約8分

小第24回 寝屋川フレッシュコンサート＆
寝屋川演奏家クラブ  定期演奏会
　　盛夏の調べ
　　  ～声とピアノで綴る夏の名曲～
8/1（土）  13時30分～
一般1,000円（税込）　全席自由
小学生/60歳以上500円（税込）
ピアノ・声楽と盛りだくさんの
プログラムをご用意！

　  主催・問合せ：寝屋川演奏家クラブ
　  neyagawa.mc@gmail.com
☎072-856-1672 / 090-4275-6628

チケット申込↓

公式LINE

※詳しくは8ページ

上記チケット申込みは

マイライフ新聞社（平日9時～17時）

窓口販売も有 枚方市津田西町2-31-21-3F
申込・入金方法などHPから▶

072-859-3332

※すべて手配料・
送料として別途630円要

スペシャルコンサート 居酒屋昭和
8/20（木）　①14時 ②18時
愛読者特別価格 6,000円（税込）
主催：DET　協力：グリークス

島津亜矢 40周年記念
　   コンサートツアー 2026
9/16（水）　①14時 ②18時
愛読者特別価格  ① 6,900円（税込）
　　　　　　　  ② 5,500円（税込）
主催：タニガワ企画 / グリークス

彩・恋・歌コンサート
9/29（火）　①13時30分 ②17時30分
愛読者特別価格 6,000円（税込）
   6/1（月）より先行予約受付
主催：DET　協力：グリークス

三山ひろしコンサート
　　～スーパービタミンボイス～
10/8（木）　①13時 ②17時
愛読者特別価格  ① 6,500円（税込）
　　　　　　　  ② 4,900円（税込）
　6/1（月）より先行予約受付
主催：DET　協力：グリークス

※上記4公演　詳しくは1ページで   　
すべて全席指定、未就学児入場不可　 

さい　れん　 か

特  
典

子育て世代
　増えてます！

アンケートに答えてアンケートに答えて
図書券500円を
もらおう！

回答は
マイライフ
公式LINEから▶
登録してね♪

抽選で
5名様

こんな方に...

日帰りバスツアーの
情報が早くほしい

特典も随時
ご案内

入会申込はWEB、またはお電話で

マイライフが
手に入らない..

※営業時間や催し、企画が変更になる場合あり

ソフィアモール
トレジャーハンター　松井山手店   
総合リサイクルショップ「トレジャーハ
ンター松井山手店」では、家電・工具・ア
パレル品・ホビーなど幅広く高価買取
中！さらに6月末日まで家電買取20％
UPキャンペーン実施中！掘り出し物も
満載です。　   　　　☎075-950-2692
……………………………………

焼肉特急　松井山手ソフィアモール駅店
特急列車で料理が届く！単品390円～
ランチ780円～美味しい焼肉をリーズ
ナブルに 営業/平日：11時～15時、17時
～22時15分   土日祝：11時～22時15分
……………………………………

エディオン  松井山手店
エアコン2027年問題はご存じでしょう
か？省エネ基準をクリアしていないエ
アコンは、2027年3月をもって生産でき
なくなります。今ならお買い得モデルも
在庫があり、取り付けも早くできます。
ぜひ、エアコンがお買い得なエディオン
にお越しください。 

 ☎075-972-0070
……………………………………

スタジオコフレ松井山手スタジオ
【七五三・前撮り】日焼け前の今がおすす
め！雨の日も快適な室内スタジオで、
ゆったりお祝い。お子さまの成長を「ス
タジオコフレ松井山手店」で！

 ☎050-1864-0563

6月1日（月）～30日（火）

ショッピング情報
松井山手ゴルフスクール
6月限定！機械導入記念で通常15,400
円の入会金がなんと0円！最新設備で楽
しく上達できるチャンスです。      

 ☎075-950-4214
……………………………………

CHROMNAIL.クロムネイル   
梅雨の湿気に負けない♪パリジェンヌ
ラッシュリフト&初夏ネイルで気分UP！
身体が重だるい日はリンパケアでむく
みスッキリ☆ご褒美美容をぜひ当店で
お試しください♪ネイル&まつ毛の同時
施術も可◎　　　　☎070-8909-4450
……………………………………

ザ・ダイソー
梅雨の季節になりました。ビニール傘、
傘の目印としてマーカーリングや水滴対
策に伸縮傘カバーなど便利グッズも取
りそろえています。除湿剤やダニシート
もございます。ご家族おそろいでのご来
店お待ちしています。 

☎082-420-0100
……………………………………

ノムラクリーニング
16日（火）～ 23日（火）は シーズン最終
のありがとうセール開催！アプリ会員
登録でご利用ごとにポイントがたまり
お得！会員になると、レギュラーコース
＆VIPコース 25％OFF。   

☎090-1144-7635
…………………………………… 

眼鏡市場
日差しがドンドン強くなってきました。
今年のサングラスはもうお持ちです
か？眼鏡市場では、SPF50+の紫外線予
防対策や色の変わる調光サングラスが
とても人気です。度付きサングラスも大
変お得です! !　　　  ☎075-972-3858

MAILE パーソナルジム
全米認定の資格保有トレーナーのマン
ツーマン指導！主婦やOLさんに人気の
パーソナルジムです。ご自身のペースで継
続でき、食事サポートも! あなたの “なり
たい”をかなえます。   

☎075-972-6656
……………………………………

キリン堂
キリン堂公式アプリ新規入会キャンペー
ン実施中。お得な限定クーポン配信中で
す。詳しくは、スタッフまでお声かけくだ
さい！！ 　　　　　 

☎075-971-3611

枚方ビオルネ
◆カーブスが7/21(火)に新規オープ
ン！ただいまオープン前キャンペーン
として、超お得な特典付きの「先行特別
会員」受付中。詳しくはビオル
ネ公式サイトをチェック！
◎営業／ 10時～ 20時、
　地下食品売場のみ9時～20時
　※一部対象外の店舗あり

アル・プラザ香里園（平和堂）
◆HOPマネーのお支払いでHOPポイン
ト3倍進呈＝毎週火・土曜、28日（日）◆毎
月11日(ワンワンデー)・22日(ニャンニャ
ンデー)ペットフード各種2割引◆①ア
イケア元気サロン＝3日（水）・17日（水）
②アフタ―健康塾＝24日(水)③体操教
室＝10日(水) ①②14時30分 ～15時
③15時～15時30分◆らぶきっずイベン
ト①キッズイベント開催！＝毎週土・日
15時～②昔なつかし紙芝居＝毎月第２・
第４土曜 14時～   共に3階キッズフェ
スト◆クッキングサポート　簡単でおい

しいメニューをご提案！ 1階青果売場前
◎営業/10時～ 21時

☎072-835-6600

フレンドマート交野店　
◆HOPマネーのお支払いでHOPポイン
ト3倍進呈＝毎週火・土曜、8/29（土）
まで◆各種イベントは、平和堂アプリも
しくはフレンドタウン交野HPで↓
◎営業／ 9時～ 21時　
　専門店10時～20時（一部
　専門店により営業時間が
　異なります）
◎店休日／ 11日（木） 
　※カインズ・和食さと・長次郎・ドラッ
　　グユタカは通常営業　　　　　　

☎072-895-7861

フレンドマート  ビバモール寝屋川店
◆広々駐車場でごゆっくりお買い物♪
◆HOPマネーのお支払いでHOPポイン
ト3倍進呈＝毎週火・土曜、8/29（土）
まで◆より便利にお買い物できるHOP
アプリをぜひご利用ください！詳しく
は売場係員まで
◎営業／ 9時30分～ 21時　
◎店休日／4日（木）  

☎072-392-9150

イズミヤSC寝屋川
◆2階衣料品・ホームグッズ売場i-closet
①LINE友だち特別お得デー＝13日（土)
～15日（月）イズミヤSC寝屋川のLINE友
だち限定で、i-closetの商品がレジにて
10%OFF（一部割引対象外商品あり）
当日の友だち追加も可②クラブ・エフ
カード、ヒナタスカード搭載の電子マ
ネーでお支払いがお得！ 3日(水)・17日

(水)の2日間は Sポイント実質8倍！
③【i-closetからのお得情報】父の日プレ
ゼント好適品セールを実施＝5/26(火)
～6/14(日)　2階エスカレーター横特
設コーナー 
◎営業／地下1階 イズミヤ食料品売場
　9時～22時  1階 ココカラファイン＋
　イズミヤ 9時～21時30分  2、3階10時  
　～20時  　         

☎072-822-2311

アル・プラザ枚方（平和堂）
◆毎週火曜日HOPマネーチャージ1万円
毎に50P進呈◆HOPアプリクレジット
チャージ・銀行チャージ1万円毎に50P進
呈◆HOPマネーのお支払いでHOPポイ
ント3倍＝毎週火・土曜◆毎月11日（ワ
ンワンデー）・22日（ニャンニャンデー）
ペットフード各種2割引◆ひらかたくら
わんか体操＝毎週木曜 10時10分～
◎営業/10時～ 20時30分
◎休まず営業　 　　

☎072-896-1100

イオン枚方店
◆湿気が気になる季節になってきまし
た。ジメジメ対策にピッタリのニオイを
防ぐ部屋干し用洗剤やタオルなど1階
家庭用品コーナーにご用意しています。
◆食卓では梅やレモンを使ったさっぱ
りメニューやスタミナメニューはいか
がですか？ぜひ地下食品売場へお越し
ください！
◎営業/地下食品売場　9時～ 23時
　1・2階　10時～ 20時
　（1階調剤薬局のみ9時～ 20時）
◎休まず営業　　　  

☎072-843-0048
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スタディキャンプ 中高大連携 K1クエスト大山登山

夏休み後半、京都市内のホテルで2泊3日
勉強漬けに！自分だけの自学自習の
スタイルを確立します。英語と数学を中心
に集中的な問題演習を行います。

中国地方最高峰の大山、夏山登山に挑戦
全員で力を合わせて頂上へ。
下山後はバーベキューで、仲間と一緒に
努力を労い、疲れを癒します。

10月に大阪工業大学梅田キャンパスで
「未来の学校や未来の教室」をデザイン。
グループで話し合い、自由に想像して、
身近な素材で試作品を作成します。

仲村 政輝 先生 中野  信 先生
中学 未来探求コース　2年担任/体育

2人の担任が常翔啓光学園中学の1年をプレゼン！2人の担任が常翔啓光学園中学の1年をプレゼン！

1年生の学校行事で思い出、仲間との絆も！

中学入学前に、保護者に「私の子育て記」を提出してもらいます。
「どのような思いで子どもを育ててきたか」「なぜこの学校を選んだか」保護者が綴った
内容を読み、それぞれの子どもの家庭での様子、教育方針を深く理解し、指導に携わります。
また、入学1週間後には、保護者・生徒それぞれと面談し、新生活の不安の解消に努めています。

入学時は静かだった生徒たちも、毎日の授業、
グループでの学習や行事を通して関係性を
築いていきます。
中1の担任は休み時間のたびに教室へ行き、
生徒たちの様子を見て、コミュニケーション
を取ります。日々、彼らの様子や人間関係の
変化を捉え、対応しています。

小学校での単元テストから、中学校では定期
テストへ変更し、理解の定着が難しくなって
きます。毎日1時間目前の「朝学」の時間に、
各教科「日替わり」で復習テストを行います。
放課後には週2回の自主学習も。
日々の積み重ねで、基礎学力の向上を図って
います。

子どもたちが日々を重ね、未来を描く　

中学 特進選抜コース　2年担任/数学

保護者から「思いのバトンを受け取る」取り組み保護者から「思いのバトンを受け取る」取り組み

見守り続けて20年 新たな力で伴走
新しい気持ちで入学する中学1年生。地域の学校とは違う
私立中学での新生活は、期待と不安でいっぱい。
常翔啓光学園での、中・高6年間のスタートから、日々の学校生活
でのフォローの様子を、昨年、中1生の担任を務めた仲村先生、
中野先生（共に現 2年生担任）に聞きました。

同中学校は2～3クラス編成。
3年間親しんだ先生、仲間たちと
過ごします。
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枚方市禁野本町1丁目13番21号
TEL 072-807-6632（入試部）

万全の体制、人材で「未来を生き抜く力を育てる」
グローバル・キャリアデザイン・イノベーション教育に
重点を置き、学力・人間力の基礎を伸ばす！

6 /16（火）中学校見学会

学校説明会・オープンスクールへ行こう

10：15～ 12：00

6 /20（土）10：00～12：00

6 /27 （土）10：00～16：00香里園キャラバン
 （個別入試相談会・申込不要）
 ＠アル・プラザ香里園

オープンスクール

職員室と教室を何度も往復
中1生の日常をしっかり観察
職員室と教室を何度も往復
中1生の日常をしっかり観察

生徒らの成長を支える

「常翔啓光」

中学1年生の教室

生徒らの成長を支える

「常翔啓光」

中学1年生の教室

「週替わり」朝の復習テストで
中学校での学習習慣を定着！
「週替わり」朝の復習テストで
中学校での学習習慣を定着！

常翔啓光学園中学校・高等学校

イベントの
詳細はこちら▲

Go!クローズアッ
プ

中学から入学してきた生徒が、
3年生、高校生と進むにつれ、
一つの集団としてまとまり、
目標を持って伸びていきます。
その成長は間違いありません。
それは20年、本校で生徒たちを
見てきた私の確信です。

子どもたちに
少しでも変化があれば、
気付けるようにと意識して
一年間過ごしました。

生徒たちが成長していくように、
自分も成長できればと
思っています。

中学校・高等学校

信頼と安心の
　　　京阪犬友社

枚方
長尾

ペット火葬・葬儀
—ご家族だけで旅立ちの時間を—

送迎完備

お電話一本で
対応します

霊園　枚方市長尾荒坂2-3272-1
0120-427-742365日

24時間

HP▶

☎080-2483-7915 (受付9時～16時)
病院やサロンの送迎は
予約制 

ぺったく

個別・共同墓地

個別火葬

枚方市招提平野町4-18

5,000円入場料・自由席 （税込）

開演16：00（開場15：15）
枚方市総合文化芸術センター

関西医大 大ホール

第10回

（平日9時～17時）072-859-3332

振
込
先マイライフ新聞社マイライフ新聞社

リ祭パ枚方

※保管期間終了、住所不備などで返送された場合
　配送料は再度ご負担になります

電話かFAXでお申込の後
　　　　　　ゆうちょ口座へお振込

ゆうちょ銀行（当座）
払込取扱票／ 00900-8-68978
加 入者名／マイライフ新聞社
他銀行から／〇九九店 0068978

送料・手配料630円別途要

ワイワイ企画

枚方市教育委員会・マイライフ新聞社

枚方市総合文化芸術センター
指定管理者 アートシティひらかた共同事業体

主 催

共 催

後 援

お
申
込

シャンソンの祭典
　　　　   枚方で開催！

7月11日（土）

（木）

6月
25日

（木）

6月
18日

枚方市津田北町1-37-7 

0120-735-114
緊急・葬儀のご依頼は24時間承ります

パル会員さま以外でも
ご参加いただけます

予約・問合せ予約・問合せ
京田辺市大住野上65-59

お人形・雛人形・五月人形・
ぬいぐるみ（高さ50cmまで）

※人形供養祭についてはホームページにて配信

パル会員って？
入会金・会費0円で
葬儀・暮らしの特典が
受けられます♪

お供養料 300円/体

6月イベント情報

記念写真 撮影会記念写真 撮影会
プロカメラマンが撮るプロカメラマンが撮る

ハンドトリートメント or ヘッドマッサージハンドトリートメント or ヘッドマッサージ
POLAスタッフ様による
癒しのひとときを

パルティ京田辺ルリエ

人形
供養

★メイク直しサービスも！
お一人でも

ご夫婦でも

要申込 参加無料

共に参加料 1,000円
会員様は無料！
当日入会OK !

申込不要
体験無料

先着30名様

先着20名様

先着15名様

会場

12：00～14：00

13：00～16：00

11：00～12：00

11：30～12：30

講師：大阪石材工業（株）

パルティ枚方東

苔玉作り体験

   P100台

枚方市片鉾本町24-1会場

会場

パルティ片鉾リビング    P20台

   P 6台

知って安心

楽しく作ろう

墓じまいと実際に起こるトラブル集！

（プリザーブドフラワー使用）（プリザーブドフラワー使用）

6月16日（火） 11：00～14：00予約
不要人形お預り日

会員様は3体まで無料！当日入会OK

※セミナー後に個別相談も可能です

要
申
込

問合せ▼

その他の地域も登録受付中

枚方市/ 津田西町1・2  招提大谷  北山1  
　　　  津田東町2・3　野村元町
　　　　尊延寺
交野市/ 倉治4・5　星田西3・5　南星台
京田辺市/ 山手南
八幡市/ 欽明台中央・欽明台西

●未経験者OK!
●主婦の方やシニア世代も活躍中
●1エリア  500部 ～
●チラシ折込作業有り

月末
4日間

梅雨晴れ間届けにゆけば心晴れ♪
配布員 募集さん
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