
丹後王国・天橋立deプチひらコン丹後王国・天橋立deプチひらコン
恋活  婚活

バスツアー参加者募
集！

BBQと日本三景天橋立で素敵な出会いを 旅
恋

京のブランド豚
で

おいしくBBQ!

毎日仕事に追われていたり、なかなか異性と巡り会う機会がない。
そんな独身男女やその親御さんに素敵なイベントのお知らせです !

コース

参加年齢

定  員

発着地

30～ 49歳の独身男女

男女 各 20人

30 ～ 49歳の独身男女

男女 各 20人

14,000円（税込）
12,000円（税込）

男性
女性※昼食付き

関西医大前　バス乗り場関西医大前　バス乗り場
京阪「枚方市」駅から 徒歩5分京阪「枚方市」駅から 徒歩5分
※集合の際に、身分証の提示が必要です

最少催行
人員30人

マイライフ新聞社

 072-859-3332
（平日9時 ～17時）

お
申
込 

➡

主催：マイライフ新聞社　監修：枚方婚活推進実行委員会　※旅行企画・実施／ワールドツアーシステム（株）大阪府知事登録旅行業2-2047号

枚方で楽しく交流しながらの婚活「ひらコン」。今回は枚方の   
街を飛び出し、爽やかな自然の中で、出会いを楽しむ
「婚活バスツアー プチひらコン」を開催します。旅を楽しみ
ながら、明るい和やかな雰囲気に包まれて、  素敵な出会いを
見つけませんか。ぜひ、ご参加ください。

　　　

「短時間の婚活パーティーでは
分からない相手の良さが分かった」
「旅行気分で自然と話ができて楽し
かった」など、親睦を深める

チャンスが増えます。

5/20(月）
締切 お申込みは QRコード

または、ひらコンホームページから
お申込みは QRコード

または、ひらコンホームページから

旅だから話しやすい！
一緒の時間が長い！

6月30日（日）6月30日（日）

参加費

枚方：8時30分発→丹後王国「食のみやこ」（BBQ・フリータイム）
→天橋立ワイナリー（見学・試飲）→お菓子の館はしだて
→枚方：18時30分着（予定）

ひらコン 検索

近畿エリア仲介販売売上近畿エリア仲介契約件数全国店舗総合ランキング 近畿エリア仲介契約件数近畿エリア仲介販売売上

JR津田駅より徒歩７分 P有

枚方信用金庫

大阪マルヰガス

関西スーパー

学研都市線JR津田駅

736

ハウスドゥ
津田 津田

京阪樟葉駅より徒歩15分 P有

No.1おかげさまで スピード査定スピード査定
仲介販売売上
近畿エリア

圧倒的な顧客数と販売力で
売主様の力になります !!

全国グランプリ第1位 近畿エリア第1位の

販売実績!
地域密着地域密着で信頼性の高い査定力！で信頼性の高い査定力！

家・不動産の

売却 なら ハウスドゥへ！！
空き家

問題！
住み替

えに！
すぐに

現金化
！
高価買

取り！
相談・査定無料相談・査定無料

豊富な仲介実績データ、近隣の成約事例や販売中の
事例をふまえ、売却しやすい価格を提示します。〈秘密厳守〉
地域密着の情報量と全国ネットワークの販売網をフル活用！
売却したい時期や価格など、
お客様のご要望を叶える自信があります。

豊富な仲介実績データ、近隣の成約事例や販売中の
事例をふまえ、売却しやすい価格を提示します。〈秘密厳守〉
地域密着の情報量と全国ネットワークの販売網をフル活用！
売却したい時期や価格など、
お客様のご要望を叶える自信があります。

スマホで
今スグ査定

人工知能が自動で査定

ハウスドゥ 津田 売りたい

10秒

戸 建 マンション 土 地 収益物件

全国ネットワーク708店舗

ハウスドゥ
（オープン準備中含む）2023年12月末現在

株式会社 Neo 不動産販売

〒573-0126 枚方市津田西町3丁目１-３ 【営業】9時30分～20時 ㊡水曜
0120-08-9038

第14回全国FC大会 第16回全国FC大会
※第15回全国FC大会は不参加

ハウスドゥ
イメージキャラクター

古田 敦也 氏

ハウスドゥ
イメージキャラクター

古田 敦也 氏

仲介
売買 通話料無料

〒573-1118 枚方市楠葉並木1丁目38-10-103 【営業】10時～20時 ㊡水曜
0120-64-1088通話料無料

大阪府知事（1）第61431号
（公社）全日本不動産協会会員（公社）不動産保証協会会員（公社）近畿地区不動産公正取引協議会加盟

ハウスドゥ
京阪くずは
ハウスドゥ
京阪くずは
ハウスドゥ
津田

ハウスドゥ
津田

京阪樟葉駅

ハウスドゥ
京阪くずは

藤原

至京都

楠葉中央

楠葉並木
1丁目

京阪本線

楠葉中央
公園 くずはモール

前
で
結
ん
で

後
ろ
に

ま
わ
す
だ
け
！

前結び体験コース

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

無
料
お
試
し
レ
ッ
ス
ン

受
付
中
!

前結びきもの着付文化学院
072-885-0691 受付 10時～18時

定休 火曜・水曜

門真市宮野町2－14    京阪「大和田」駅北側 徒歩1分

生徒発表会／着物ドレス生徒発表会／着物ドレス

※午前＝10時〜 午後＝13時30分〜 ★：無料駐車場あり

申
込
み

初心者対象

週1回
（90分）

全6回

入学金不要 1回 500円

枚方市駅前教室

枚方教室

津 田 教 室

交野市教室

大東市教室

火曜日 午後

木曜日 午後

金曜日 午後

枚方ビオルネ5F
枚方市駅 徒歩1分

枚方市駅 徒歩6分
(旧メセナ会館）

J R津田駅 徒歩7分
(読売新聞販売店2F)

★交野市駅 徒歩4分

★JR住道駅 徒歩9分
水曜日 午前

土曜日 午前

月曜日 午前

金曜日 午前・午後

寝屋川市教室、大和田駅前教室、門真市教室、守口市
駅前教室、旭区教室、東大阪市教室、八尾市駅前
教室、八尾文化会館教室、瓢箪山教室、柏原教室

き
も
の
文
化
P
R
事
業

の
一
環
と
し
て
入
学
金

も
不
要
、低
料
金
で

各
地
で
開
講
。

覚
え
や
す
く
着
崩
れ
し
に
く
い

着
付
け
方
法
、礼
装
時
の
帯
結

び
ま
で
幅
広
く
指
導
し
ま
す
。

しめつけ
ない！

かんたん！ キレイ！

春の受講生募集

自分で きもの が着れる！

その他教室  

2021年5月

リニューアル
オープン
2021年5月

リニューアル
オープン

枚方から

　　　20分
！ となりとなりとなりとなり

茨木北部茨木北部茨木北部茨木北部

こだわり食材市場2Fこだわり食材市場2Fこだわり食材市場2Fこだわり食材市場2F

土
曜
・
日
曜
限
定

土
曜
・
日
曜
限
定

11
時
〜
15
時

11
時
〜
15
時

本格海鮮
ランチ！

本格海鮮
ランチ！

市場の市場の

うなぎうなぎふっくらふっくら

☎072-636-4163☎072-636-4163

米と魚たち米と魚たち
マイライフご持参で「えこひいき」マイライフご持参で「えこひいき」

市場でお食事・お買い物！市場でお食事・お買い物！

仕入れ状況により内容の変更あります仕入れ状況により内容の変更あります

P 無料P 無料

予約

テイクアウト

海鮮丼海鮮丼

中央卸売市場中央卸売市場中央卸売市場中央卸売市場

ランチメニュー⬆ランチメニュー⬆

マリッジリング各種
ピトー・ロル

トゥルーラブ etc.

AM10：30〜PM6：00 木曜定休
 072-846-2081

ひらかたサンプラザ1号館3F
枚方T-SITE 向かい

カンダダイアモンド 検索

石言葉◆永遠の絆・誠実
ダイヤモンド・モルガナイト
4月

カンダダイアモンドカンダダイアモンドカンダダイアモンド

誕生石

ダイヤモンド
フェア開催中

見積り無料 お気軽にご相談ください
製造・小売り・貴金属買い取り・リフォーム

23日（火）・24日（水）・28日（日）は臨時休業致します
※営業日の変更など、随時ホームページでお知らせします

今年も「枚方の花火」を楽しもう！

花火5,087 発花火5,087 発

9 /15（日）9 /15（日）12 時～20 時  開催12 時～20 時  開催

淀川河川公園枚方・大塚高槻地区（共に予定）

枚方市・高槻市・交野市で
前年に生まれた子どもの数
枚方市・高槻市・交野市で
前年に生まれた子どもの数

有料観覧席
4/1から
←販売開始

有料観覧席
4/1から
←販売開始

（花火打上 19 時 30 分）（花火打上 19 時 30 分）

第3回

月号
vol.777vol.777

〒573-0126 枚方市津田西町2-31-21
TEL 072-859-3332  

地域と共に歩んで

毎月１日・11万部発行　
配布地域／
枚方・交野市 全域、
寝屋川・八幡・京田辺市の一部

発行：マイライフ新聞社41年

44
20242024

3月27日発行

出店ブース
など詳しくは
4ページに

来てね！
ハンドメイド
  マーケット
ハンドメイド
  マーケット

（　）（　）日日4/ 284/ 28



マイライフ新聞　　2024年 4月1日号 （2）

公益社枚方会館

フレスコ

←至
大阪

↑至京阪
　枚方市駅 至京都

→

枚方第二
小学校

パナソニック
ベースボール
スタジアム

アカカベ

星
ヶ
丘

ガソリン
スタンド 京

阪
交
野
線弁慶

山之上総本店

1

1

168

P 20台

つぶ貝つぶ貝
130円130円
税込143円税込143円

生だこ生だこ

海鮮ミックス海鮮ミックス

うなぎうなぎ

200円200円
税込220円税込220円

まぐろまぐろ

180円180円
税込198円税込198円

たいたい

180円180円 税込198円税込198円

生本まぐろ大トロ生本まぐろ大トロ

480円480円
税込528円税込528円

和牛う肉和牛う肉

280円280円
税込308円税込308円

特上うに特上うに
480円480円
税込528円税込528円

生赤えび生赤えび 180円180円
税込198円税込198円

生サーモン生サーモン

180円180円
税込198円税込198円

えびえび

200円200円
税込220円税込220円

自家製煮穴子自家製煮穴子

200円200円
税込220円税込220円

はまちはまち

180円180円
税込198円税込198円

馬刺し馬刺し

280円280円
税込308円税込308円

90円90円 税込99円税込99円コーンマヨコーンマヨ

90円90円
税込99円税込99円

税込264円税込264円
240円240円

※1枚でグループ全員利用可
※他の割引と併用はできません
※4店舗限定

ワンドリンク
サービス
ワンドリンク
サービス

ランチタイムお持ち帰り ディナータイム

100円
引き券  
100円
引き券  

10%
割引券  
10%
割引券  

R6.4/21（日）迄 R6.4/21（日）迄 R6.4/21（日）迄
※1枚でグループ全員利用可
※他の割引と併用はできません
※4店舗限定

※1枚でグループ全員利用可
※他の割引と併用はできません
※4店舗限定

店内飲食の方
マイライフ読者限定 マイライフ読者限定 マイライフ読者限定

お
好
み
寿
司
の
ネ
タ
を

食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
！

少
し
小
さ
め
に
し
て

コ
ス
パ
最
強

お
好
み
寿
司
を
全
種
類
、

一
貫
で
提
供
！

食
べ
た
い
お
寿
司
を

お
好
み
で
選
べ
ま
す

気
軽
に
注
文
し
や
す
い

セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
を

昼
も
夜
も
豊
富
に
追
加

※ネタは当日の仕入れ状況により内容が異なります※ネタは当日の仕入れ状況により内容が異なります

毎朝市場より仕入れた活きたネタ8貫盛り
　・  極上パリッパリのり手巻き2種（ねぎとろ・えび）
　・ とろける自家製握りたて穴子
　・ 季節の一品3種盛り
　・ 自家製わらび餅と赤だし付き

毎朝市場より仕入れた活きたネタ8貫盛り
　・  極上パリッパリのり手巻き2種（ねぎとろ・えび）
　・ とろける自家製握りたて穴子
　・ 季節の一品3種盛り
　・ 自家製わらび餅と赤だし付き

まぐろ・イカ・サーモン・たい
玉子・赤えび・ホタテ・穴子

　自家製わらび餅と
赤だし付き

まぐろ・イカ・サーモン・たい
玉子・赤えび・ホタテ・穴子

　自家製わらび餅と
赤だし付き

ど迫力10貫ランチ1,273円 (税込1,400円）

NEW

NEW

サイズいろいろ
！

サイズいろいろ
！

ランチ限定メニ
ュー

ランチ限定メニ
ュー

2,680円2,680円
（税込2,948円）（税込2,948円）

イメージ

イメージイメージ

イメージイメージ

弁慶ランチ弁慶ランチ
(税込1,980円）(税込1,980円）

弁慶セット盛り定食弁慶セット盛り定食

1,380円1,380円（税込1,518円）（税込1,518円）

小ネタ・シャリコマ定食小ネタ・シャリコマ定食

1,800円1,800円

弁 慶　山之上総本店

● ●ランチ  11:30～14:30  ディナー  17:00～22:00   休 月曜（祝日の場合は翌日）　P　有り

枚方市山之上東町3-1
公益社枚方会館横

☎072-894-9977

枚方市東香里3-5-1 東香里ゴルフセンター内

東香里本店☎072-852-5983

枚方市招提北町1-2230-1　
招提店 ☎072-894-8895

交野市私部2-12-1　交野市駅徒歩1分

交野駅前店☎072-894-1147

●団体貸切は50名様迄
●個室完備

◀メニュー
　一覧

その他、多数メニューを揃えています！お持ち帰りメニューも豊富です。詳しくは下記ＱＲでその他、多数メニューを揃えています！お持ち帰りメニューも豊富です。詳しくは下記ＱＲで

30 周年創業祭‼30 周年創業祭‼
最
強
の
コ
ス
パ
で

最
強
の
コ
ス
パ
で

90円90円～～

一
新
一
新

メ
ニ
�
�

メ
ニ
�
�

お好み寿司
80種以上

お好み寿司
80種以上

3/２2（金）〜
3/２2（金）〜

お得！お得！

一
貫
一
貫

セットメニューが増えました！

ランチもディナーも

セットメニューが増えました！

ランチもディナーも

ランチもディナーも

お席の予約OKお席の予約OK

ちょうどよいサイズ

弁慶30年の大改革！弁慶30年の大改革！
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「
車
で
お
く
っ
て
く
れ
な

い
か
な
ぁ
。」と
、学
校
へ
い

く
前
に
ぼ
く
は
よ
く
思
い

ま
す
。学
校
ま
で
が
と
お
く
、

ラ
ン
ド
セ
ル
は
お
も
た
い

か
ら
そ
う
思
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

お
か
あ
さ
ん
が
一
さ
つ

の
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て

く
れ
ま
し
た
。ひ
ょ
う
し
を

見
て
、ふ
ね
に
の
っ
て
と
う

こ
う
で
き
る
な
ん
て
楽
し

そ
う
。で
も
、ふ
ね
を
こ
ぐ

の
は
た
い
へ
ん
そ
う
だ

な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。本
を

よ
む
と
せ
か
い
に
は
、い
ろ

い
ろ
な
ほ
う
ほ
う
で
学
校

に
通
う
子
ど
も
た
ち
が
い

る
こ
と
を
し
り
ま
し
た
。

　

中
国
の
が
け
を
の
ぼ
る

つ
う
が
く
ろ
。一
ば
ん
お
ど

ろ
い
た
つ
う
が
く
ろ
で
す
。

お
も
い
に
も
つ
を
も
っ
て

が
け
を
の
ぼ
る
な
ん
て
、ぼ

く
に
は
で
き
そ
う
に
あ
り

ま
せ
ん
。ブ
ラ
ジ
ル
の
牛
に

は
こ
ん
で
も
ら
う
ほ
う
ほ

う
は
、ぼ
く
も
の
っ
て
み
た

い
で
す
。お
友
だ
ち
と
い
っ

し
ょ
に
の
る
こ
と
が
で
き

て
楽
し
そ
う
で
す
。

　

せ
か
い
に
は
、学
校
に
い

き
た
く
て
も
、い
く
こ
と
が

で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
が

た
く
さ
ん
い
る
こ
と
も
本

か
ら
し
り
ま
し
た
。ぼ
く
は
、

学
校
が
大
す
き
で
す
。お
友

だ
ち
と
い
っ
し
ょ
に
べ
ん

き
ょ
う
が
で
き
て
休
み
じ

か
ん
に
は
、こ
お
り
お
に
を

し
て
あ
そ
べ
ま
す
。学
校
に

い
く
こ
と
が
で
き
な
い
子

が
い
る
こ
と
は
と
て
も
か

な
し
い
で
す
。

　

ぼ
く
は
、八
人
の
と
う
こ

う
は
ん
で
つ
う
が
く
し
て

い
ま
す
。つ
う
が
く
ろ
で
は
、

お
兄
さ
ん
が
お
話
を
し
て

く
れ
ま
す
。お
も
た
い
に
も

つ
を
も
っ
て
い
る
日
は
、お

兄
さ
ん
が
に
も
つ
を
も
っ

て
く
れ
ま
し
た
。ぼ
く
の
つ

う
が
く
ろ
に
は
、大
人
の
人

が
何
人
も
立
っ
て
見
ま

も
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

の
あ
い
さ
つ
で
、元
気
が
わ

い
て
き
ま
す
。ぼ
く
の
つ
う

が
く
ろ
っ
て
、楽
し
い
な
ぁ
。

こ
の
本
を
よ
ん
で
、そ
う
思

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
楽
し
い
よ
、ぼ
く
の
つ

う
が
く
ろ
」

※
小
学
1
年
時
の
作
文
で
す
。

人権を考えよう

交野市立岩船小学校2年
 　黒田 葵大（くろだ あおと）さん

『楽しいよ、ぼくの
つうがくろ』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と

い
う
言
葉
を
聞
か

れ
た
こ
と
は
お
あ

り
で
し
ょ
う
か
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
心
身
の

衰
え
を
意
味
し
、健
康
状
態

と
要
介
護
状
態
の
間
に
位

置
す
る
虚
弱
状
態
を
指
し

ま
す
。フ
レ
イ
ル
の
状
態
が

続
く
と
、要
介
護
や
寝
た
き

り
に
な
り
や
す
く
、死
亡
リ

ス
ク
が
高
ま
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。近
年
こ
の
フ
レ

イ
ル
と
大
き
な
関
係
性
が

あ
る
と
注
目
さ
れ
て
い
る

の
が
口
腔
内
の
衰
え「
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」で
す
。

　

お
口
に
は「
食
べ
る
」「
飲

み
込
む
」「
息
を
す
る
」「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」「
唾

液
の
分
泌
」な
ど
、様
々
な

機
能
が
あ
り
ま
す
が
、こ
の

機
能
が
低
下
す
る
と
、自
分

で
食
べ
物
を
噛
み
砕
い
て

飲
み
込
む
こ
と
が
難
し
く

な
る
摂
食
嚥
下
障
害
と
い

う
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。フ
レ
イ
ル
を
遅
ら
せ

る
た
め
に
食
べ
る
力
を
最

期
ま
で
守
る
こ
と
が
極
め

て
重
要
な
こ
と
な
の
で
す
。

　
「
8
0
2
0
運
動
」と
い

う
言
葉
は
耳
に
さ
れ
た
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

20
本
以
上
の
歯
が
あ
れ
ば

食
生
活
に
ほ
ぼ
満
足
で
き

る
と
い
う
こ
と
か
ら
、80
歳

に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自

分
の
歯
を
保
と
う
と
い
う

運
動
で
す
。口
の
周
り
の
衰

え
は
身
体
の
衰
え
に
結
び

つ
く
大
き
な
要
因
と
な
り

ま
す
。カ
ラ
オ
ケ
や
友
達
と

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
な
ど
、

お
口
周
り
を
よ
く
使
う
人

は
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に

な
り
に
く
い
よ
う
で
す
。

　
　
「
歯
が
痛
い
」「
詰
め
物

が
取
れ
た
」な
ど
明
ら

か
な
不
調
が
あ
る
時
の

み
歯
科
受
診
を
さ
れ
る

人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

合
わ
な
く
な
っ
た
義
歯
を

使
い
続
け
て
い
た
り
、食
べ

こ
ぼ
し
や
噛
み
に
く
さ
を

感
じ
て
い
る
の
に
歳
の
せ

い
だ
と
放
置
し
て
い
る
人

も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

定
期
的
に
歯
科
健
診
に

行
く
習
慣
を
つ
け
れ
ば
、い

ろ
い
ろ
相
談
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

﹁
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
﹂

星降る丘から
　　　健康便り
星降る丘から
　　　健康便り
JCHO星ヶ丘医療センター

枚方市星丘4の8の1 tel.072-840-2641
福辻 美貴先生

歯科・歯科口腔外科部長

え
ん 

げ

割引キャンペーン実施中です。予約優先ですので、
健診申込み時にオプション検査を選択してください。

独立行政法人地域医療機能推進機構

星ヶ丘医療センター

https://hoshigaoka.jcho.go.jp/
枚方市星丘4-8-1072-840-2641

公式LINE
病院からのお知らせやイベント情報、
医療情報を定期的にお届けします

▶ 

Q
R
コ
ー
ド
で

   

友
だ
ち
登
録 

J C HO星ヶ丘医療センター

新規オプション検査を追加しました！
●前立腺MRI
●脊椎MRI
●片膝MRI
●内臓脂肪CT

●婦人科MRI
●両膝MRI
●全身MRIがん検査

※割引対象外

年に一度の健診は、健康管理センターで

3/21～4/20 4/21～5/21

9/24～10/23

11/23～12/21 1/21～2/18 2/19～3/20

牡羊座 牡牛座 双子座 蟹  座

獅子座 乙女座 天秤座 蠍  座

射手座 山羊座 水瓶座 魚  座12/22～1/20

10/24～11/228/23～9/237/23～8/22

6/22～7/225/22～6/21
好調ながら、目立った行
動はマイナスイメージ
になりがち。控えめにし
て周囲との協調を。有頂
天にならないように、謙
虚さを大切に。

月の前半は張りきりす
ぎに気をつけて。力を蓄
えてじっくりと計画を
練って。後半から快進撃
のスタート。準備万端に
備えて。

仕事や社会的な立場で
は、重いプレッシャーの
かかる案件も。やりがい
大きく、取り組むうちに
成長と成果が得られ、手
応えあり。

パワー満点。注目度が高
く、人気運も上々。しっ
かり自己アピールして
チャンスつかんで。人見
知りしないで、大いに目
立つことがラッキー。

心機一転の時。過去の後
悔を引きずらないで。気
持ち切り替えて臨めば、
巻き返しのチャンス。あ
れこれ悩むより、前進あ
るのみ。

自分の考えに固執しな
いで。様々な意見や価値
観を共有するようにす
るとラッキー。人との摩
擦を避けず、会話を重ね
れば有意義に。

多忙。ハードスケジュー
ルの中には無駄もあり
そう。徹底的に整理・配
分して、手伝ってもらえ
ることは周囲に任せる
など、協力して。

書類や連絡事のミスに
気をつけて。書き間違い・
言い間違いからトラブ
ルも。焦る気持ちがミス
を呼びそう。時間と心の
余裕を大切に。

趣味やレジャーが楽し
めて、大いに盛り上がる。
その分、家事がおろそか
になるかも。バランス
取って、両立して何倍も
楽しんで。

コミュニケーショント
ラブルに気をつけて。も
のの言い方一つで状況
が変わることも。21日
からパワーアップ。交友
関係も広がりそう。

環境の変化が良い気分
転換に。好奇心が高まり
あらゆることに興味と
意欲を持って取り組め
そう。成果が得られれば、
さらに意欲的。

かたくなにならないよ
うに。持ち前の柔軟性を
保って臨機応変に。変化
を恐れないことが幸運
に結びつく暗示。物の紛
失には気をつけて。

ディアーナ
翠（みどり）

占
歴
39
年 

ネ
プ
チ
ュ
ー
ン

紫
氏
に
師
事
。メ
デ
ィ
ア

活
動
も
多
岐
に
わ
た
る
。

2024
4月の
運勢

4月の
運勢

炭酸泉、ジェッ
トバス、

炭酸泉、ジェッ
トバス、

月・火曜は天
然生薬湯

月・火曜は天
然生薬湯

コスパ
抜群

コスパ
抜群

7種類のお風呂
に広いサウナ！

7種類のお風呂
に広いサウナ！

↑京都

↑

1

家具団地前

ファミリー
マート

フォレオ

新大池

ニトリ
モール

長尾
駅

枚方企業
団地前

♨
中の池
公園

極楽湯

松井
山手

無料送迎バス
京阪樟葉駅・
JR松井山手駅ルート

500Pで入浴できる！
ポイントもたまる！

★
★

無料220台あり！

R6年4月30日迄有効

券売機で「マイライフ500円」
のチケットを人数分購入後
こちらのクーポンをフロント
にご提示ください。

大人入浴料クーポン
（税込）500円

枚方店

天然
温泉

☎072-867-4126

天然温泉 つくもの湯

極楽湯
枚方市招提田近3-8-1

※石鹸・シャンプーなどの
　備え付けはございません

休館日 4/17（水）

×× ××
炭酸泉炭酸泉 天然温泉天然温泉 サウナサウナ

※平日のみ
運行！

（税込）（税込）

大人入浴料
520円520円

すべてコミ
コミ

土・日・祝は 
朝6時オープン

10時～翌2時（最終受付翌1時半）

イベントも↓

ひらかたポイント加盟店

　

多
様
化
の
時
代
、お
葬
式

も
例
外
で
は
な
く
、家
族
だ

け
で
行
う
家
族
葬
、式
を
行

わ
な
い
直
葬
な
ど
様
々
な
方

法
で
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
や
は
り
、「
お
葬

式
に
は
お
寺
さ
ん
に
お
願
い

し
な
け
れ
ば
」と
思
っ
て
い
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。菩

提
寺
が
な
い
と
お
っ
し
ゃ
る

場
合
で
も
、宗
派
を
お
聞
か

せ
い
た
だ
け
れ
ば
弊
社
で
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

た
だ
、自
分
の
お
葬
式
に

ど
ん
な
お
坊
さ
ん
が
来
る
の

だ
ろ
う
…
ど
ん
な
式
な
ん
だ

ろ
う
…
ま
あ
、（
家
族
に
）任

せ
よ
う
…
そ
れ
で
大
丈
夫
！？

　

自
分
の
お
葬
式
に
足
を
運

び
、お
別
れ
に
訪
れ
る
人
た

ち
に
、少
し
で
も
気
持
ち
を

伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

い
で
す
ね
。そ
こ
で
、改
め
て

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
作

成
を
お
勧
め
し
ま
す
。ど
ん

な
お
葬
式
に
し
て
も
ら
い
た

い
か
、希
望
も
書
く
と
良
い

で
す
ね
。販
売
さ
れ
て
い
る
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
は「
終

活
に
必
要
な
項
目
」が
記
載

さ
れ
て
お
り
、終
活
を
進
め

る
上
で
と
て
も
便
利
で
す
。

　

ご
家
族
・
ご
参
列
者
の
人
数

や
規
模
に
応
じ
た
式
を
ご
用
意

し
ま
す
。ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

枚
方
市
川
原
町
2
の
2

　

 

京
阪「
枚
方
市
」駅
歩
5
分

　

 

枚
方
警
察
署
そ
ば

フ
ロ
ー
ラ
ル
ホ
ー
ル 

検
索


0
1
2
0
・
0
9
8
3
・
6
8

葬祭部   早田  貢

自分のお葬式を
プロデュースしよう

通信通信vol.45

　

毎
年
の
こ
と
な
が
ら
、花

粉
に
悩
ま
さ
れ
る
時
期
で

す
。

Q　

38
歳
女
性
。く
し
ゃ
み

が
出
始
め
て
、少
し
油
断
す

る
と
す
ぐ
に
鼻
づ
ま
り
に
。

匂
い
や
味
が
分
か
り
に
く

く
な
り
、ひ
ど
い
時
は
微
熱

が
出
ま
す
。冷
え
性
で
便
秘

が
ち
で
す
。

A　

微
熱
は
鼻
炎
の
薬
を

飲
ん
で
お
く
と
楽
に
な
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　

体
の
水
分
や
体
調
を
整

え
る
生
薬
６
種
類
に
、鼻
の

通
り
を
良
く
す
る
辛
夷
と

白　

の
２
種
類
が
含
ま
れ

て
い
る
麗
沢
通
気
湯
加
辛

夷
が
い
い
と
思
い
ま
す
。初

期
症
状
が
過
ぎ
て
、治
り
に

く
く
な
っ
た
時
に
も
効
き

ま
す
。

　

何
と
い
っ
て
も
普
段
か

ら
胃
腸
機
能
を
整
え
、ま
ず
、

よ
く
か
む
こ
と
、便
通
を
良

く
す
る
こ
と
、冷
た
い
飲
み

物
や
生
野
菜
の
取
り
す
ぎ

で
、お
な
か
の
中
を
冷
や
さ

な
い
よ
う
に
心
が
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

漢　

方　

薬

処
方
箋
調
剤 

カ
ジ
タ
薬
局

薬
剤
師　

梶
田　

幸
子

交
野
市
妙
見
坂
３
の
１
の
６

☎
０
７
２
・
８
９
２
・
８
９
０
８

漢
方
相
談
は

　
　
　

平
日
9
時
〜
18
時

　
　
　

土
曜
9
時
〜
14
時

　
　
　

日
曜
・
祝
日
は
休
み

で
き
る
だ
け
電
話
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。  

※
薬
局
事
務
手
伝
っ
て
く

だ
さ
る
方
、募
集
中
で
す
。

花
粉
症

し
ん 

い

び
ゃ
く
し

れ
い
た
く
つ
う 

き  

と
う  

か  

し
ん

い

ー薬箱のいらない家庭をー

＜女性のための＞

代表理事 佐藤 忍

代表理事

代替療法研究所

代表理事 佐藤 忍

一般社団法人 IPH

 　

若
葉
萌
え
立
ち
、お
庭
や

野
の
花
に
春
の
訪
れ
を
楽

し
ま
せ
て
も
ら
い
ま
す
ね
。

　

春
は
解
毒（
デ
ト
ッ
ク
ス
）

の
季
節
で
す
。

普
段
食
べ
て

い
る
食
事
に

デ
ト
ッ
ク
ス
食
材
を
加
え

る
だ
け
で
、体
の
中
か
ら

す
っ
き
り
、デ
ト
ッ
ク
ス
効

果
が
あ
る
食
事
に
早
変
わ

り
し
ま
す
。腸
内
環
境
を
整

え
る
食
材
で
便
通
を
改
善

し
、尿
の
排
出
を
促
す
食
材

で
、毒
素
を
体
の
外
に
排
出

す
る
回
数
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

普
段
か
ら
デ
ト
ッ
ク
ス

に
効
果
の
あ
る
食
材
を
選

ぶ
こ
と
で
、体
の
中
に
溜

ま
っ
た
老
廃
物
を
日
常
的

に
排
出
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
！
ヨ
モ
ギ
、パ
セ
リ
、ウ

ド
、ふ
き
の
と
う
や
タ
ラ
の

芽
な
ど
、自
然
か
ら
の
贈
り

物
を
受
け
取
り
ま
し
ょ
う
。

ス
ー
パ
ー
で
手
軽
に
手
に

入
る
野
菜
で
解
毒
作
用
が

あ
る
も
の
を
少
し
詳
し
く

紹
介
し
ま
す
ね
。

　

ま
ず
は
春
菊
。鍋
の
野
菜

と
し
て
定
番
の
春
菊
は
抗

酸
化
作
用
が
強
い
β
ー

カ
ロ

テ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
る
緑
黄
色
野
菜
の
一
種
。

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
も

豊
富
で
栄
養
満
点
な
野
菜

で
す
。そ
の
独
特
の
香
り
に

は
、胃
腸
の
調
子
を
整
え
る

効
果
も
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。ほ
う
れ
ん
草
と
同

じ
く
ら
い
の
鉄
分
が
含
ま

れ
て
い
る
た
め
、春
菊
は 

貧

血
の
方
に
も
お
す
す
め
の

食
材
で
も
あ
り
ま
す
。植
物

や
ハ
ー
ブ
の
効
果
は
、多
種

多
様
に
あ
り
ま
す
。

　

予
防
医
学
が
学

べ
る「
ハ
ー
バ
ル

ブ
レ
ン
ダ
ー 

春
ク
ラ
ス
」

は
、ま
も
な
く
開
講
し
ま
す
。

お
問
合
せ
は
左
記
へ
。

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

元
く
ず
は
統
合
医
療
ク
リ
ニ
ッ

ク
理
事
長　

日
本
メ
デ
ィ
カ
ル

ハ
ー
ブ
ア
カ
デ
ミ
ー
主
宰 

日
本

が
ん
難
病
サ
ポ
ー
ト
協
会
理
事

枚
方
市
南
楠
葉
1
の
1
の
27

☎
0
7
2・8
0
7・3
5
6
6

H
P
は
I
P
H
51 

 

検
索

デ
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今
回
は
呼
吸
苦
の
お
話

で
す
。呼
吸
苦
の
原
因
で
問

題
に
な
る
の
は
何
ら
か

の
疾
患
に
よ
る
酸
素
の

取
り
込
み
不
足
で
、進
行

す
る
と
酸
素
飽
和
度
が

95
％
以
下
に
低
下
し
て
低

酸
素
に
な
り
ま
す
。通
常
は

低
酸
素
を
改
善
す
る
た
め

に
呼
吸
回
数
が
増
加
し
て

頻
呼
吸
に
な
り
ま
す
。

　

低
酸
素
を
引
き
起
こ
す

肺
の
疾
患
に
は
、肺
炎
・
肺

が
ん
の
進
行
・
気
胸（
肺
に

穴
が
開
く
）・
肺
塞
栓（
肺
の

血
管
が
血
栓
で
詰
ま
る
）・

肺
気
腫（
喫
煙
で
肺
組
織
が

傷
ん
で
空
洞
化
す
る
）・
ぜ

ん
そ
く（
気
管
支
の
け
い
れ

ん
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。ほ

か
に
心
不
全
・
腎
不
全
・
低

栄
養
な
ど
で
肺
自
体
や
肺

の
周
囲
に
水
が
た
ま
っ
て

低
酸
素
を
引
き
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
で
は
こ
れ
ら
の

疾
患
が
複
数
重
な
っ
て
低

酸
素
か
ら
呼
吸
苦
を
自
覚

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

ま
た
、普
段
か
ら
低
酸
素
で

そ
れ
に
な
れ
て
い
る
方
や

高
齢
の
方
で
は
、低
酸
素
が

悪
化
し
た
際
に
頻
呼
吸
や

顔
色
不
良
で
具
合
が
悪
そ

う
な
の
に
苦
痛
の
訴
え
が

無
い
こ
と
が
あ
り
、注
意
が

必
要
で
す
。

　

酸
素
の
取
り
込
み
に
問

題
が
な
く
て
も
心
理
的
に

呼
吸
苦
を
自
覚
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。不
安
や
緊
張

か
ら
頻
呼
吸
に
な
る
場
合

が
あ
り
、全
身
の
し
び
れ
と

硬
直
を
合
併
し
て
更
に
不

安
と
緊
張
が
増
し
て
制

御
で
き
な
く
な
り
、過
換

気
症
候
群
と
言
わ
れ
ま

す
。い
ず
れ
に
し
て
も
頻
呼

吸
を
伴
う
呼
吸
苦
が
治
ま

ら
な
け
れ
ば
医
療
機
関
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

…
…
…
…
…
…
…
…

京
都
大
学
医
学
部
卒

京
都
大
学
大
学
院
卒

勤
務
歴:

京
都
大
学
医
学
部

付
属
病
院
、市
立
島
田
市
民

病
院
、康
生
会
武
田
病
院

専
門
分
野:

救
急・総
合
診
療
科

竹中 洋幸 先生

呼

吸

苦

枚方市藤阪東町
　　1丁目2番1号
072-858-8233

枚方市藤阪東町
　　1丁目2番1号
072-858-8233

竹中 洋幸竹中 洋幸

循環器内科  科長　
専門分野(循環器内科・
救急・総合診療科)

循環器内科  科長　
専門分野(循環器内科・
救急・総合診療科)

ひ
ん

■ 外来診療日

■ 休診日

月～金（受付時間8：30～11：00）
※土曜日は小児科のみ診療

土曜日・日曜日・祝日　年末年始

枚方公済病院
枚方市藤阪東町1丁目2番1号

http://www.kkr-hirakoh.org/

救急指定病院 国家公務員共済組合連合会

 072-858-8233  072-859-1093

■ 診療科・内科・循環器内科・消化器内科
・糖尿病内科・呼吸器内科・神経内科・血液内科
・腎臓内科・内視鏡内科・リウマチ科・小児科
・皮膚科・外科・小児外科・肛門外科・整形外科
・心臓血管外科・泌尿器科・眼科・耳鼻咽喉科
・放射線科・リハビリテーション科
・歯科口腔外科・麻酔科・救急科
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ショッピング情報
4月1日（月）～30日（火）
ショッピング情報

＜ご注意＞営業時間や催し、企画が変更
になる場合があります。

ソフィアモール
タージマハル・エベレスト
本場のカレーが楽しめる！インド・ネパー
ルレストランが2月にOPENしました！
お手軽ランチに、本格ディナーも。マイ
ライフ持参でランチ50円、ディナー10％
OFF（4月末まで）     ☎075-748-9122
 ……………………………………

眼鏡市場
☆これからの季節はサングラス☆
日差しが強くなるこの季節、眼鏡市場で
は度付きサングラスがお買い得 !スポー
ツ・レジャーなど様々なシーンに適した
サングラスをご用意しています。
また新生活に向けて、眼鏡の見え方にお
困りの方は、視力の確認にもお気軽にお
越しください！　 　 ☎075-972-3858
 ……………………………………

キリン堂
日差しも強く、暑くなるこのシーズン、
対策は万全ですか？キリン堂では日焼
けと紫外線からお肌を守るために、UV
対策ばっちりの美容液をお勧めしてい
ます。薄着になり、お腹周り・体重が気に
なる方には、健康相談も随時受付中！
また、クーポンがお得なキリン堂アプリ

もぜひご利用ください。      
☎075-971-3611

 ……………………………………
ザ・ダイソー
新学期・新入学の準備用品、新生活リビ
ング収納やキッチン用品は新商品が
続々と入荷中です。アウトドア用品もご
用意しています。
春の訪れをダイソー商品でお楽しみく
ださい。ご来店お待ちしています。

　 ☎075-972-5064
 ……………………………………

ノムラクリーニング
ありがとうセール開催 ! ＝23日（火）～
30日（火） 会員になると、レギュラーコー
ス＆VIPコース 25％ OFF。12時までの
お預かりで翌日17時お渡し! !
着物セール20％OFF＝10日（水）まで
学生服とシロセット折り目加工（アイロ
ン不要の形状記憶加工）が25% OFF＝7
日（日）まで　　　　☎090-1144-7635
 ……………………………………

MAILE パーソナルジム
全米認定の資格保有トレーナーのマン
ツーマン指導！主婦やOLさんに人気の
パーソナルジムです。ご自身のペースで
継続でき、食事サポートも!あなたの
 “なりたい”をかなえます。  

☎075-972-6656

アル・プラザ枚方（平和堂）
◆毎週火曜はHOPマネーチャージ1万円
毎に50P。毎日HOPウォレットチャージ

1万円毎に50P進呈◆HOPウォレットの
HOPマネー支払いでポイント5倍進呈＝
15日（月）◆毎月11日（ワンワンデー）22
日（ニャンニャンデー）ペットフード2割
引◆らぶきっずイベント＝毎週日曜15
時30分～銘店前会場◆ひらかた元気く
らわんか体操＝毎週木曜10時10分～
3F上りエスカレーター横
◎営業／ 10時～ 20時30分
◎休まず営業　　　  

☎072-896-1100

枚方ビオルネ
◆おかげさまでこの春34周年 !枚方ビオ
ルネ誕生祭＝6日(土)～5月6日(休・月）
各店舗でお得な商品やサービスをご用
意！◆ひらかたパン博＝6日(土)10時～
15時＠正面玄関前 枚方＆交野のパン・
スイーツ・カフェのお店が一堂に !
※入場無料・雨天決行（ビオルネ館内）
◆さくらマルシェ＝6日(土)10時～15時
＠岡本町公園◆ドローンパーク
交流会＝21日(日) 詳しくは→
◎営業／ 10時～ 20時、
   地下食品売場のみ 9時～20時
※一部対象外の店舗あり

イズミヤSC寝屋川
◆15日（月）litta限定チャージバックキャ
ンペーン 1万円チャージごとにlitta100
円分をチャージバック! 2万円以上チャー
ジするとプラス300円分のlittaを16日
（火）にチャージバック◆クラブ・エフカー

ド、ヒナタスカード搭載の電子マネーが
おトク   毎週水曜日、土曜日、日曜日Sポ
イント実質４倍実施中！
◎営業／地下1階食料品売場 9時～22時
　1階 ココカラファイン＋イズミヤ
　9時～ 21時30分
　2・3階  10時～ 20時
◎休まず営業　　　  

☎072-822-2311

イオン枚方店
◆4月度のイオンお買い物アプリ会員さ
ま対象ラッキーナンバー抽選会＝13日
(土)・14日(日)9時～18時  景品がなく
なり次第終了◆デリカで焼き立てピザ
の販売を開始 !ランチにもぴったり、もち
もち生地のピザをどうぞ◆1階一部売場
改装中につきご迷惑をおかけいたしま
す。新しい売場を乞うご期待ください！
◎営業時間／地下食品売場　9時～23時
　1・2階　10時～ 20時
◎休まず営業　　　  

☎072-843-0048

アル・プラザ香里園（平和堂）
◆HOPマネーのお支払いでポイント3倍
＝毎週火・土曜、28日（日）◆毎週火曜
HOPマネーチャージ1万円毎に50P。毎
日HOPウォレットチャージ1万円毎に
50P進呈◆「月のまんなか市」＋HOP
ウォレット5倍進呈＝15日（月）◆毎月
11日（ワンワンデー）22日（ニャンニャ
ンデー）ペットフード2割引◆「アイケ

ア元気サロン」＝3日（水）・17日（水）、「ひ
かり体操教室」＝9日（火）、「アプコル健
康塾」＝24日（水）※各14時30分～15時
2階通信携帯売場前
◎営業／ 10時～ 21時
◎休まず営業　　　  ☎072-835-6600

イズミヤショッピングセンター枚方
◆歌謡イベント①山崎ていじ＝18日（木）
16時～②寺本圭佑＝23日（火）16時～
◆九州物産フェア＝11日（木）～16日
(火)10時～ 20時(最終日15時まで)
◆保護ねこ譲渡会＝14日（日）11時～
14時  場所：屋上店内北側出入口
◎営業／ 9時30分～21時
◎休まず営業　　　  

☎072-898-7051

フレンドマート交野店　
◆交野市立図書館の返却ポストを設置
しました◆HOPマネーのお支払でポイ
ント3倍進呈＝毎週火・土曜日、5/28（火）
まで※HOPカード新規募集キャンペー
ン（200ポイント進呈）は5/26(日)まで
◆「月のまんなか市」＋HOPウォレット
5倍進呈＝15日(月)◆各種イベ
ントは、平和堂アプリかフレン
ドタウン交野ホームページで→
◎営業／ 9時～21時　
　専門店10時～ 20時（一部専門店によ
　り営業時間が異なります）
◎休まず営業

☎072-895-7861

地元に注目！行ってみよ！

催し・コンサート・スポット情報

枚方市総合文化芸術センター
京阪「枚方市」駅 徒歩5分

写真展 「枚方女子」  vol.11
4/24日(水)～29日（祝・月）
 10時～18時
 ※最終日は16時まで

枚方ゆかりの女性たちの
生き生きとした表情・魅力
溢れる一瞬をご覧ください。

主催：写真家 花歌

☎072-859-3332
 072-859-0054

振込先

お申込

このマークの催しはマイライフで受付・
チケット申込は下記へ

マ イ
ライフ

☎

ゆうちょ銀行(当座)
00900-8-68978/マイライフ新聞社
他銀行から　〇九九店 0068978

配 送 日本郵便の簡易書留でお届け
手配料として600円(税込)別途要

※保管期間終了、住所不備などで返送された場合の配送料は
　再度ご負担お願いします

窓口販売  枚方市津田西町2-31-21(平日9時～17時)

※1週間以内に郵便局の払込取扱票でお振込ください

「心理カウンセラー養成講座」
　説明会&講座体験

マ イ
ライフ

☎

マ イ
ライフ

☎

桂文珍 独演会

5/10(金） 13時
通常価格4,800円を

愛読者特別価格・全席指定
4,000円
※未就学児は入場不可

主催：グリークス

今堀有理マリンバコンサート
6/9(日) 
親子体験型
「マリンバde
　音育コンサート」
11時※0歳から入場可

　全席自由  1,800円
　0歳～小学生 800円

曲目：ミッキーマウスマーチ、犬のおまわりさん ほか

「雨の日に聴きたいマリンバコンサート」
  15時　※小学生以上入場可
　全席自由 2,000円　小学生 1,000円
 曲目：雨に唄えば、Over the Rainbow ほか

※すべて前売料金、当日は500円増
　チケットは申込みフォーム→
　またはマイライフで
　（４/8～、本公演は送料・手配料
　　　　　　　　100円別途要）

主催・問合せ：マリンバコンサート
　　　　　　実行委員会 050-7100-0460

枚方市総合文化芸術センター

←花歌
　ホームページ

fpaper.mari@gmail.com問合せ：

ひらしんイベントホール

ひらしん美術ギャラリー美

美

関西医大大ホール大

大

大

お幸せになって頂きたい。
ご本人や親御さんのお気
持ちに寄り添い、長年ご縁
をつないで喜ばれており
ます。ご近所からの依頼も
多く、釣書での縁談のお世
話もさせて頂いております。
安心してご相談ください。

婚活・結婚相談 

枚方市・南
   090-8193-0967  072-850-5361

I B J にも加盟
して、度々、表彰
されております。

自宅で結婚たくさんまとめています

会場：ラポールひらかた（京阪「枚方市」駅 徒歩 3分）
※参加費無料　 定員各15名　詳細はＨＰで

主催・申込：NPO法人 京阪総合カウンセリング
☎072-814-7140

4月16日(火)10時30分～12時
4月23日(火)10時30分～12時
4月23日(火)19時15分～20時45分

対人援助など心理学を中心とした
心の働きを学習します。

参加者
募集

マ イ
ライフ

☎天童よしみ
コンサートツアー 2024

6/26(水） 13時/17時
通常価格7,500円を

愛読者特別価格・全席指定

5,000円　※未就学児は入場不可
4/1(月） より先行予約受付

主催：（株）デカナル     ※詳しくは8ページ参照

寺本圭佑ショー
4/23(火） 16時

デビュー14年！心に残る
歌声に巧みなトーク。
新曲「ほおずり」 4/10発売

会場：イズミヤショッピングセンター枚方
　　　　　　　　（京阪「枚方市」駅 徒歩 9分）

歌謡イベント

意賀美神社　月例茶会
4/7（日）  10時～15時
担当は、表千家流 磯川宗恵社中
流派にとらわれず
お気軽にお越しください。

問合せ：意賀美神社　072-841-2790

意賀美神社
京阪「枚方市」駅より高架に沿って西へ約500m

さくら障害年金サポートルーム
特定社会保険労務士  本山美子

/7 4

全国社会保険労務士会連合会登録番号/27200007
枚方市南楠葉1-1-41 昭光ビル3階

☎072 -845 -4210ご予約
ダイヤル

①13：20～ ②14：30～ ③15：40～

国による
生活保障

殆どの
傷病が
対象

経済面の
支援

身体障害
内臓疾患
精神疾患

枚方市総合文化芸術センター マルチスペース1

病気やけがで日常生活や
仕事に支障のある方へ
生活支援として国から
　年金を受け取れる場合があります

毎
月
開
催

予
約
制

障害年金 無料相談会

申込　
フォーム▼

日

◀息もぴったり !20周年を迎えた子ども和太鼓チーム「雅っ鼓」

伝統の技越えて、新境地へ

お見事！ 和太鼓 雅
みやび

春を待ち望む枚方に、春雷轟く！
1992年に寝屋川市で結成された 
「和太鼓 雅」 が2月24日、枚方市
総合文化芸術センターで、30周
年記念コンサート「守破離」を開
催しました。

春を待ち望む枚方に、春雷轟く！
1992年に寝屋川市で結成された 
「和太鼓 雅」 が2月24日、枚方市
総合文化芸術センターで、30周
年記念コンサート「守破離」を開
催しました。

しゅ  は   り

▲30年間で培った熟練の技と、若手の成長も目覚ましい
　圧倒のパフォーマンス！

☎072-859-3332新聞社

配布員 募集!さん

● 1エリア 500部～
● チラシ折込作業有り

問合せ
フォーム↓

その他の地域も登録受付中その他の地域も登録受付中

毎月1回、月末4日間、
自分のペースで配布できます

枚方市

交野市

津田東町・野村・長尾東町・田口山・
長尾谷町・牧野駅周辺
南星台

募集エリア

未経験者ＯＫ！
主婦の方やシニア世代も活躍中！
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日曜

古物商営業許可番号 大阪府公安委員会 第62229R035962号

10時〜18時受付

リサイクル寿

 0120-41-8739
よ い は な さ く

Free Dial

HP▶

または

1,000円で
必ず出張買取します！
■1世帯1回1袋限り■

マイライフ配布エリアの皆様に！先着200名様大好評です！
 お電話1本で
お伺いします！

出
張
無
料

※上記キャンペーン
　初めての方のみ申込可

マイライフ配布エリアにお住まいの方は、出張無料で買取します。
処分できなかった衣類、買取してもらえなかった着物など
現金化できます！ （下着、極端に汚れている作業服などは不可）
　　 ※買取したものは返却不可　※他エリアの方もご相談ください

シ
ミ
・汚
れ    

OK
！

いらなくなった衣類

着物・帯 など（1袋に10点まで）

衣類
1袋分

5着からO K
45ℓゴミ袋

「マイライフ見たよ」と
お電話ください

 kotobuki.kaitori@gmail.com
メール査定もOK休

不用品 買取します
査定額に自信あり！

      

警
告
！

塗
装
工
事
は
マ
ダ
す
る
な
！

　

住
宅
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

が
、国
民
消
費
者
セ
ン
タ
ー

の
調
べ
に
よ
る
と
、昨
年
度

の
被
害
件
数
は
9
5
0
7
件
。

こ
れ
は
5
年
前
の
約
4
倍
に

も
の
ぼ
る
。

　

欠
陥
住
宅
・
点
検
商
法
に

続
き
、ペ
ン
キ
を
薄
め
た
り
、

工
程
を
省
い
た
手
抜
き
工
事

な
ど
の
、塗
装
工
事
の
ト
ラ

ブ
ル
も
相
変
わ
ら
ず
多
い
。

「
大
手
だ
か
ら
」「
知
り
合
い

だ
か
ら
」な
ど
、安
心
し
て
頼

ん
だ
の
に
失
敗
し
た
。損
し
た
。

な
ど
の
声
も
よ
く
聞
く
。こ

れ
ら
の
被
害
は
、正
し
い
情

報
を
知
る
だ
け
で
、簡
単
に

防
げ
る
の
で
す
。

　

そ
こ
で
当
会
で
は
、ト
ラ

ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た

め
の
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
た

小
冊
子「
失
敗
し
な
い
塗
装

工
事
7
つ
の
防
衛
策
」を
作

成
。（
業
界
の
掟
破
り
の
裏
情

報
）内
容
は
、

①
見
積
書
の
比
較
の
仕
方

②
確
実
な
工
事
を
さ
せ
る
た

　

め
の
魔
法
の
一
言

③
価
格
の
か
ら
く
り

な
ど
。

　

今
回
、本
紙
読
者
限
定
先

着
30
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

（
同
業
者
の
請
求
は
お
断
り
）

　

ご
希
望
の
方
は
、今
す
ぐ
、

〒
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

24
時
間
録
音
テ
ー
プ
案
内

☎
０
１
２
０（
６
４
）６
４
５
５

か
、
24
時
間
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
７
２

（
８
５
１
）３
４
３
１
ま
た
は
、

は
が
き
・
メ
ー
ル
・ctt

＠

a
-life

e
s
ta
te
.c
o
m

で
簡
単
に
応
募
で
き
る
。

「
住
生
活
事
業
研
究
会
」

■
問
い
合
わ
せ

☎
０
7
2（
8
5
1
）0
9
0
7

枚
方
市
牧
野
下
島
町
14
|
４

株
式
会
社
ラ
イ
フ
エ
ス
テ
ー
ト

知
ら
な
い
と
損
を
す
る

小
冊
子「
失
敗
し
な
い

塗
装
工
事
7
つ
の
防
衛
策
」を

30
名
様
無
料
進
呈
。

阪急「高槻市」駅から徒歩約8分

高槻城公園芸術文化劇場
　　　　　トリシマホール

坂本冬美
コンサート2024
7月18日（木）

QRからもお申込みできます グッドラックプロモーション 検索

☎086-214-3777
申込み
問合せ

グッドラック・プロモーション株式会社（平日10時～17時） KIPPアプリ
での購入で

500円引S席

7,700円S席 5,500円A席

2,200円GLチケット

14：00

※共に税込、S席は指定、A席・GLチケットは当日指定

※未就学児のご入場はご遠慮ください。

※開場は30分前

※5ページコラム※5ページコラム

歴史散策

参加者
募集

考古学者
植田先生と 歴史を歩く！歴史を歩く！

維新の志士が駆け抜けたまち
 木屋町通り
維新の志士が駆け抜けたまち
 木屋町通り

京都・高瀬川京都・高瀬川
「光る君」を生んだ
　女流作家の時代を探求
「光る君」を生んだ
　女流作家の時代を探求

京都市考古
資料館

京都市考古
資料館

主催・
申込み  072-859-3332

（平日9時 ～17時）

申込▼

高瀬川散策と
　京都市考古資料館へ
日時： 5月16日（木）
　　　10時～15時（予定）
集合： 京阪「祇園四条」駅
参加費： 2,000円（保険料込）

後援：中之島・考古学・古代史探訪サークル後援：中之島・考古学・古代史探訪サークル
マイライフ新聞社

※交通費は各自負担、荒天中止
※昼食は各自で自由昼食

郵便振替番号 00900-8-68978
加 入 者 名  マイライフ新聞社
郵便振替番号 00900-8-68978
加 入 者 名  マイライフ新聞社

6月26日（水）

072-859-3332072-859-3332

7,500円 （全席指定）を7,500円 （全席指定）を

（税込）（税込）

※開場は
　各30分前

手配料・送料として別途 600円要
※未就学児のご入場はご遠慮ください。

グリークス（株）デカナル主催 協力

コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー

2
0
2
4

　 コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー

2
0
2
4

　 

〜
音
楽
の
旅
、心
の
贈
り
物
〜

〜
音
楽
の
旅
、心
の
贈
り
物
〜

お
申
込

枚方市総合文化芸術センター
関西医大 大ホール 4/12（金）発売4/12（金）発売

5,000円

4/1（月）より先行予約受付！

天
童
よ
し
み

天
童
よ
し
み

FAX072-859-0054FAX072-859-0054
（平日9時～17時）（平日9時～17時）

マイライフ新聞社マイライフ新聞社

17：00 夜

愛読者特別価格で
ご優待！

13：00 昼

超ウルトラ早割
つたやは前撮り記念撮影､成人式当日の着付・ヘア付き

創
業
1
9
3
6
年

き
も
の
つ
た
や

※すべてお買上げコース、レンタルコースご成約のお客様に限ります。

■スターバックス5,000円商品券
■ADDICTION アイシャドーセット

いずれかを
プレゼント！

＋

＋

■フェザーショール
■JCBギフトカード 2,000円分

2026年

2025年

＋

＋

■フェザーショールを

■PAUL & JOEリップスティックトリートメント
■JILLシュチュアートのジェリーアイカラー

■フェザーショール
■JCBギフトカード 2,000円分

成
人
式
　
振
袖
展

いずれかを
プレゼント！

いずれかを
プレゼント！

いずれかを
プレゼント！

プレゼント！

さらに

 さらに

さらに

2027年

さらに

 さらに

さらに

2024.5/31までに
ご成約の方

2024.8/31
までに

ご成約の方

2024.5/31
までに

ご成約の方

常
時
展
示
中

お宮参り・七五三・訪問着・留袖・モーニングなど各種レンタルご予約も受付中！

※掲載金額はすべて税込価格です

寝屋川店は3月31日をもちまして
閉店となりました。長らくのご愛顧、
誠にありがとうございました。
なお、左記3店舗ならびに4月11日に
オープン予定の新店舗「きものつたや
と制服の和光交野店」のご利用を
よろしくお願い申し上げます。

安心のフルコース

ママ振
持込みパック

ママ振
持込みパック 前撮り記念写真、成人式当日の着付・ヘアセット

前撮り& 成人式 当日のお支度 97,790円

Instagram

ご来店予約

お知らせ

超ウルトラ早割

5%OFF

8%OFF

四條畷市楠公1-13-9 2F
（JR「四条畷」駅 徒歩約4分）
11：00～18：00
火曜・水曜

高槻市高槻町13-24 VIVIDビル3F
（JR「高槻」駅 徒歩約5分） 
10：30～18：00
火曜・水曜

072-879-2330 072-648-3393

四條畷駅前店 高 槻 店

枚方市大垣内町2-5-5
（京阪「枚方市」駅 徒歩約5分）
営業 10：30～19：00
定休日 火曜・第3水曜

072-844-1131
つたや枚方本店

予約制 予約制ご予約優先

成人式の方2025年
2026年
2027年

成人式振袖 ご成約特典あります早期

振袖お買上げ
フルセットコース

振袖レンタル
フルセットコース

198,000円より

帯・小物が自由に選べる
安心の30点フルセット +21

大特典付 110,000円より

成人式お出かけパック
衣装全てと小物が付いて +18

大特典付

　

66
歳
か
ら
倉
庫
で
品
出

し
の
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。

し
ん
ど
い
け
ど
、仲
間
が
で

き
、楽
し
く
頑
張
っ
て
ま
す
。

　
　

私
部
・
匿
名（
68
歳
）

　

マ
ク
ド
ナ
ル
ド
の
店
員
。

同
年
代
の
接
客
で
お
年
寄

り
が
来
店
し
や
す
い
か
も
。

　
　
　

田
口
山
・
Ｃ（
68
歳
）

　

マ
イ
ラ
イ
フ
の
配
布
な
ど
、

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る

た
め
に
歩
く
仕
事
♪

　
　

氷
室
台
・
の
あ（
46
歳
）

　

幼
い
子
の
い
る
家
庭
を

支
援
す
る
フ
ァ
ミ
サ
ポ
さ

ん
。私
が
妊
娠
中
に
、し
ん

ど
く
て
、上
の
子
の
世
話
が

で
き
ず
困
っ
た
の
を
助
け

て
も
ら
っ
た
か
ら（
感
謝
）。

　

男
山
金
振
・
じ
ぃ（
34
歳
）

　

老
後
に
な
っ
て
ス
イ
ミ

ン
グ
通
い
を
。う
ま
く
な
っ

て
、コ
ー
チ
に
な
り
た
い
！

長
尾
家
具
町
・
Ｈ
男（
78
歳
）

　

今
も
現
役
、看
護
師
で
す
。

片
鉾
東
町
・

と
し
チ
ャ
ン（
77
歳
）

　

ド
ラ
マ
や
映
画
の
エ
キ

ス
ト
ラ
、や
っ
て
み
た
い
！

　

藤
阪
西
町
・
匿
名（
35
歳
）

　

老
人
ホ
ー
ム
で
介
護
を
。

　

村
野
南
町
・
Ｓ
子（
67
歳
）

シ
ニ
ア
か
ら

 

始
め
た
仕
事
、

 

や
っ
て
み
た
い

 

仕
事

読
者
の
声


