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2026 今年もマイライフは    　  催しいっぱい！

バ
ス
ツ
ア
ー

詳
細
・
申
込
◀

枚方  藤阪  長尾
うれしい地元発着

8ページを参照
参加者
募 集
参加者
募 集

日帰り
バスツアー

バス旅を楽しもう カ
ル
チ
ャ
ー
L
I
N
E
◀5ページを参照

　

新
型
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

感
染
症
の
蔓
延
、国
際
紛
争
、

不
安
定
な
経
済
状
況
、自
然

災
害
な
ど
、何
が
起
こ
る
か

予
測
不
可
能
な
現
代
社
会
。

子
育
て
、教
育
を
ど
う
す
べ

き
か
―
―
示
唆
に
富
ん
だ

ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

有
志
が
集
ま
り
、枚
方
市

と
交
野
市
の
政
治
・
経
済
、

教
育
、医
療
・
福
祉
、文
化
な

ど
に
つ
い
て
意
見
交
換
会

や
勉
強
会
を
開
催
す
る「
枚

方
・
交
野
を
良
く
す
る
会
」。

同
会
で
は
月
に
1
回
、中
村

病
院（
枚
方
市
長
尾
）で
多

彩
な
分
野
の
専
門
家
に
よ

る
講
演
会
も
実
施
し
て
い

ま
す
。11
月
11
日
に
は
、摂

南
大
学
前
学
長
の
荻
田
喜

代
一
先
生
が
、現
代
の
教
育

改
革
と
子
育
て
に
つ
い
て

の
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　

現
代
社
会
で
求
め
ら
れ

る
人
材
の
資
質
・
能
力
の
第

一
位
は「
主
体
性
」（
経
団
連

2
0
2
2
年
1
月
18
日
調

査
）。自
分
の
意
思
や
判
断

で
行
動
し
、そ
の
結
果
に
責

任
を
持
つ
態
度
で
す
。日
本

の
大
学
の
講
義
は
基
本
的

に
教
授
が
学
生
に「
教
え

る
」の
み
で
、学
生
ら
は
講

義
を
受
け
身
で「
聞
く
」と

い
う
ス
タ
ン
ス
が
一
般
的
。

主
体
性
を
伸
ば
す
教
育
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
荻

田
先
生
は「
教
え
る
こ
と
を

や
め
ま
し
ょ
う
」を
信
条
に
、

教
壇
で
学
生
た
ち
か
ら
の

質
問
を
募
集
し
、そ
れ
に
答

え
る
と
い
う
方
法
で
授
業

を
進
め
た
こ
と
も
。「
私
が

答
え
ら
れ
な
い
質
問
が
出

て
く
る
か
も
と
、内
心
ド
キ

ド
キ
」と
。学
生
た
ち
が
主

体
的
に
考
え
て
い
く
と
い

う
学
び
方
を
進
め
る
と
、な

ぜ
？
ど
う
し
て
？
と
い
う

好
奇
心
も
広
が
り
、学
生
ら

の
能
力
も
ぐ
ん
ぐ
ん
と
伸

び
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

ま
た
、親
の
思
い
を
子
ど

も
に
押
し
付
け
、指
示
を
す

る
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
で
は
な

く
、そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
・
能

力
を
認
め
、伸
ば
し
支
え
る

コ
ー
チ
ン
グ
を
し
、さ
ら
に

子
ど
も
が
自
ら
選
択
を
す

る
機
会
を
増
や
し
、自
分
の

人
生
を
描
い
て
い
け
る
よ

う
導
く
こ
と
が
重
要
と
も
。

講
演
の
結
び
に
は
、子
ど

も
の
自
己
肯
定
感
、自
己
効

力
感（
自
信
）を
高
め
る
た

め
に
、親
が「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト（
肯
定
的

な
考
え
方
）へ
転
換
」し
て

ほ
し
い
と
話
し
ま
し
た
。

　

乳
幼
児
は
す
べ
て
親
を

愛
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
た

ち
の
本
質
は
生
ま
れ
た
時

か
ら
完
全
で
、愛
情
深
く
、

前
向
き
で
、成
長
し
た
い
と

願
っ
て
行
動
し
ま
す
。子
ど

も
た
ち
の
そ
の
生
き
抜
く

力
を
、そ
の
ま
ま
真
っ
す
ぐ

に
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
が
、

私
た
ち
が
果
た
す
べ
き
重

大
な
努
め
で
す
。

マ
イ
ラ
イ
フ
2
月
号
か
ら

荻
田
先
生
の
教
育
に
つ
い
て

の
コ
ラ
ム
が
始
ま
り
ま
す
。

必
見
！
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

摂南大学前学長　荻田 喜代一 先生 講演摂南大学前学長　荻田 喜代一 先生 講演

未来を創る
　　 子どもたちのために
未来を創る
　　 子どもたちのために

学生から「オギちゃん」と親しまれる
荻田先生。摂南大学薬学部教授、2019
年に同大学長就任、2023年退任
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な
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と
ろ

ま
ぐ
ろ
赤
身

ま
ぐ
ろ
赤
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だ
し
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玉
子

だ
し
巻
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玉
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サ
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モ
ン

生
サ
ー
モ
ン

生
赤
え
び

生
赤
え
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貝
柱
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柱

え
び
え
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い
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い
か
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な
ぎ
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の
子
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い
く
ら

い
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ら

生
う
に

生
う
に

活
ハ
マ
チ

活
ハ
マ
チ

ま
ぐ
ろ
赤
身

ま
ぐ
ろ
赤
身

生
サ
ー
モ
ン
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サ
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ン
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ぐ
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大
ト
ロ

本
ま
ぐ
ろ
大
ト
ロ

え
び
え
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い
か
い
か

5人前（50貫）5人前（50貫）

18,400円18,400円

17,500円17,500円
（税込18,900円）（税込18,900円）

16,750円16,750円
（税込18,090円）（税込18,090円）

出前価格出前価格

前日迄のご予約で前日迄のご予約で

13,500円13,500円
（税込14,580円）（税込14,580円）

お持ち帰りお持ち帰り

14,200円14,200円
（税込15,330円）（税込15,330円）

出前価格出前価格

前日迄のご予約で前日迄のご予約で

特上にぎり

年末年始
12/31（水）～
　R8.1/5（月） 
12/31（水）～
　R8.1/5（月） 

 お持ち帰り・出前寿司 お持ち帰り・出前寿司

14,900円14,900円
（税込16,090円）（税込16,090円）

通常
価格
通常
価格

5人前（50貫）5人前（50貫）

上にぎり
通常
価格
通常
価格

前日までの
      ご予約がお得!

※期間中は使い捨て容器でのご提供となります

※年末年始は入荷が不安定なため、断りなしに内容を変更することがございます。

販売期間販売期間

（税込19,870円）（税込19,870円）

割引あり

お持ち帰りお持ち帰り

贅沢の極盛

特別企画商品

15,510円
 （税込16，750円）

14,730円
 （税込15，900円）

13,950円
 （税込15，060円）

25,850円
 （税込27，910円）

24,550円
 （税込26，510円）

23,260円
 （税込25，120円）

3人前

通常価格
出前価格 お持ち帰り価格きわみ  もりきわみ  もり

5人前
国産生本まぐろ大トロ･中トロ
生うに、いくら、活ハマチ、活鯛、数の子、
生サーモン、ずわいがに、超特大生赤えび

国産生本まぐろ大トロ･中トロ
生うに、いくら、活ハマチ、活鯛、数の子、
生サーモン、ずわいがに、超特大生赤えび

︻
10
種
︼

︻
10
種
︼

寿

寿
福

福

1人前から
ご注文承ります
1人前から

ご注文承ります

お持ち帰り

出前価格 

3,350円3,350円

3,500円3,500円
（税込3,610円）（税込3,610円）

（税込3,780円）（税込3,780円）

1人前
10貫
1人前
10貫

1人前
10貫
1人前
10貫

前日迄のご予約で割引！前日迄のご予約で割引！

お持ち帰り

出前価格 

2,700円2,700円

2,840円2,840円
（税込2,910円）（税込2,910円）

（税込3,060円）（税込3,060円）

前日迄のご予約で前日迄のご予約で

ポン酢・薬味付き

※野菜等はご家庭でご用意くださいご注文は2人前から

1人前1人前 3,500円3,500円（税込3,780円）（税込3,780円）

枚方市山之上東町3-1公益社枚方会館横
☎072-894 -9977
団体貸切は50名様迄、個室完備
弁慶山之上総本店

昼11:00～14:30  
夜 17:00～21:30
 P  有

年末年始は無休で営業　（12/31～1/3午前迄は出前と持ち帰りのみ）　※1/3以降の店内営業は各店舗へお問合せください

公益社枚方会館

フレスコ

←至
大阪

↑至枚方市駅

枚方第二
小学校

パナソニック
ベースボール
スタジアム アカカベ

星
ヶ
丘

ガソリン
スタンド

京
阪
交
野
線弁慶

山之上総本店

1

168

P 20台

至京
都→

至京
都→

枚方市東香里3-5-1東香里ゴルフセンター内

東香里本店
☎072-852-5983

枚方市招提北町1-2230-1　

招提店
☎072-894-8895

交野市私部2-12-1交野市駅徒歩1分

交野駅前店
☎072-894-1147

年中無休

年中無休 ㊡月曜（祝日の場合は翌日） ㊡月曜（祝日の場合は翌日）

2/8 日

枚方市総合文化芸術センター 
ひらしんイベントホール
京阪「枚方市」駅北口 徒歩5分

※枚方市以外の方もOK

主催・問合せ：マイライフ新聞社  ☎072-859-3332主催・問合せ：マイライフ新聞社  ☎072-859-3332

申込は「ひらコン」
公式HPから検索ひらコン

10：30～
15：00～

概ね 40歳～60歳
20歳～概ね 40歳

第1部
第2部
参加費　男性 3,500円　女性 2,500円
※ドリンクあり　対象：20歳以上の独身男女

参加者募集！参加者募集！参加者募集！参加者募集！

先着順！お早めに！

第２部お席余裕あります

今回も世代別で開催！

「謎解きゲーム」で

打ち解けて　

今回も世代別で開催！

「謎解きゲーム」で

打ち解けて　恋活パーティー恋活パーティー恋活パーティー恋活パーティーひらコンひらコンひらコンひらコン
バレンタイン&謎解きゲ

ーム

開講中開講中

カルチャー教室
受講生募集中

まずは体験から

誕生石

石言葉◆真実・友愛・情熱

ガーネット
1月

営業日の変更など、随時
ホームページでお知らせ
します

製造・小売り・貴金属買い取り・リフォーム
見積り無料 お気軽にご相談ください

謹賀新年
カンダダイアモンド

マリッジリング各種
ピトー・ロル

トゥルーラブ etc.

AM10：30〜PM6：00 木曜定休
 072-846-2081

ひらかたサンプラザ1号館3F
枚方T-SITE 向かい

カンダダイアモンド 検索

年始は4日（日）より営業致します

HAPPY
NEW YEAR

マイライフ新聞社

地
域
が
も
�
と
楽
し
く
な
る

今
年
も
元
気
に
情
報
発
信
！
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人
が
集
い
、魅
力
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
へ

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や

か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
、心
よ
り
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
は
、大
阪
・
関

西
万
博
の
開
催
に
よ
り
、

2
5
0
0
万
人
以
上
が
会

場
を
訪
れ
、大
阪
は
も
ち
ろ

ん
日
本
全
体
が
大
き
な
盛

り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

枚
方
市
で
は
万
博
を
契
機

と
し
て
、国
内
外
か
ら
の
誘

客
と
地
域
活
性
化
を
図
る

た
め
、市
の
魅
力
創
出
と
発

信
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。市
内
を

巡
る
ツ
ア
ー
の
造
成
や
枚

方
市
ゆ
か
り
の
素
材
を
活

か
し
た
特
産
品
の
創
出
な

ど
、市
民
の
皆
様
や
市
内
事

業
者
の
皆
様
と
と
も
に
進

め
て
き
た
取
り
組
み
を
、今

年
も
推
進
し
、枚
方
を
も
っ

と
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に

し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、子
ど
も
が

ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
大

型
複
合
遊
具
や
幼
児
用
遊

具
を
公
園
に
設
置
し
、子
育

て
世
帯
が
楽
し
く
、安
全
に

過
ご
せ
る
空
間
づ
く
り
を

進
め
る
ほ
か
、助
成
制
度
を

充
実
さ
せ
る
な
ど
、子
育
て

支
援
に
も
力
を
注
い
で
い

ま
す
。今
後
も
、「
だ
か
ら
、

枚
方
」と
市
民
の
皆
様
に
選

ば
れ
る
ま
ち
を
め
ざ
し
、全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　

結
び
に
、本
年
が
皆
様
に

と
っ
て
幸
多
く
、実
り
豊
か

な
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と

を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

伏
見 

隆

枚
方
市
長

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、健
や
か
に
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ

り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

交
野
市
で
は
、市
役
所
本

庁
舎
の
耐
震
・
改
修
工
事
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。新
築
の

場
合
は
、約
83
億
2
8
0
0

万
円
も
要
し
ま
す
が
、現
庁

舎
を
耐
震
・
改
修
工
事
と
す

る
こ
と
で
、今
後
20
〜
30
年

利
用
可
能
で
、17
億
2
1
0

0
万
円
に
費
用
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。更
に
、

5
億
7
8
0
0
万
円
も
の

地
方
交
付
税
を
受
領
予
定

で
す
。引
き
続
き
市
民
の
皆

様
の
負
担
軽
減
を
図
り
、市

民
の
皆
様
と
と
も
に
、庁
舎
・

公
共
施
設
の
最
適
化
に
全
力

で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、大
阪
・
関
西
万
博

の
ル
ク
セ
ン
ブ
ル
ク
パ
ビ

リ
オ
ン
の
部
材
を
再
利
用

（
全
国
自
治
体
で
唯
一
）し
、

第
一
中
学
校
跡
地
の
運
動

場
部
分
を
活
用
し
、青
年
の

家
に
あ
る
子
ど
も
子
育
て

山
本 

景

交
野
市
長

未
来
を
見
据
え
た
庁
舎
・
施
設
改
革
の
推
進

施
設
の
機
能
強
化
を
図
る

と
と
も
に
、後
継
施
設
の
整

備
を
予
定
し
て
お
り
、子
ど

も
や
若
い
世
代
に
魅
力
あ

ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
参
り
ま
す
。

　

令
和
8
年
は
、私
の
任
期

の
最
終
年
に
あ
た
る
た
め
、

こ
れ
ま
で
進
め
て
き
た
施

策
を
着
実
に
実
行
し
、市
政

を
更
に
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

結
び
に
、本
年
が
市
民
の

皆
様
に
と
っ
て
健
康
で
笑

顔
あ
ふ
れ
る
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
。

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
タ
ー
ミ
ナ
ル
化

寝
屋
川
市
長

広
瀬 

慶
輔

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、令
和
８
年
の
輝
か
し
い

新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え

の
こ
と
と
、心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、当
市
市
政
の

推
進
に
格
別
の
御
理
解
と

御
協
力
を
賜
り
、心
か
ら
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、本
市
で
は
昨
年

５
月
に
、行
政
の
新
た
な

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
を
創
出
す

る
拠
点
と
し
て
、「
寝
屋
川

サ
ー
ビ
ス
ゲ
ー
ト
」を
オ
ー

プ
ン
し
、窓
口
の
繁
忙
に
合

わ
せ
て
窓
口
数
を
切
り
替

え
る
可
変
型
窓
口
な
ど
、多

く
の
方
々
か
ら
高
い
評
価

を
頂
戴
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、市
民
の
皆
様
の

利
便
性
向
上
を
目
指
し
、令

和
８
年
４
月
に
、子
育
て
支

援
機
能
と
図
書
館
機
能
が

融
合
し
た
複
合
施
設「
こ
ど

も
図
書
館
＋
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
」の

オ
ー
プ
ン
、令
和
９
年
３
月

に
は
、「
生
涯
学
習（
多
機
能
）

施
設
」の
オ
ー
プ
ン
を
目
指

し
、市
駅
周
辺
の
環
境
整
備

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、市
内
外
の

皆
様
か
ら「
選
ば
れ
る
ま

ち
」と
な
る
よ
う
急
ピ
ッ
チ

で
各
種
施
策
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、皆
様

方
に
は
御
理
解
と
御
協
力

の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。　　

　

結
び
に
な
り
ま
し
た
が
、

皆
様
に
と
り
ま
し
て
本
年

が
幸
多
き
１
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
心
か
ら
御
祈
念

申
し
上
げ
、私
の
新
年
の
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

東
海
大
学
付
属
大
阪
仰

星
高
等
学
校
中
等
部
ラ
グ

ビ
ー
部
は
去
る
9
月
に
行

わ
れ
た
全
国
大
会
に
出
場
、

3
試
合
で
1
2
3
得
点
、わ

ず
か
7
失
点
と
い
う
圧
倒

的
強
さ
で
見
事
、頂
点
に
。

そ
し
て
、高
等
学
校
の
ラ
グ

ビ
ー
部
は
第
1
0
5
回
全

国
高
校
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
大
会
、激
戦
の
大
阪

府
予
選
の
決
勝
で
、近
畿
大

学
附
属
と
対
戦
し
、80
‐
5

で
圧
勝
。7
大
会
連
続
25
回

目
と
な
る
全
国
大
会
へ
と

挑
み
ま
す
。

　

素
晴
ら
し
い
成
績
を
残

し
た
中
等
部
の
選
手
た
ち
。

高
校
に
進
学
し
、先
輩
に
続

い
て
い
く
、彼
ら
の
今
後
の

活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

全
国
高
校
ラ
グ
ビ
ー
、仰

星
高
校
は
12
月
27
日
、東
大

阪
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で

12
時
に
キ
ッ
ク
オ
フ
。今
回
、

1
0
5
回
の
記
念
大
会
で

通
常
よ
り
出
場
校
が
増
え
、

同
校
は
ノ
ー
シ
ー
ド
に
。し

か
し
、逆
境
に
負
け
ず
、「
全

員
ラ
グ
ビ
ー
」を
モ
ッ
ト
ー

に
頂
点
を
目
指
し
ま
す
。今

年
の
チ
ー
ム
は「
一
人
ひ
と

り
が
役
割
を
全
う
し
、点
数

を
積
み
重
ね
て
い
く
」の
が

強
み
。東
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

を
中
心
に
、積
み
重
ね
た
汗

と
熱
い
思
い
を
楕
円
に
託

し
ま
す
。彼
ら
青
春
の
力
に

心
か
ら
の
エ
ー
ル
を
！

青春の力、輝く！
　仰星ラグビー、中高共に大躍進！
青春の力、輝く！
　仰星ラグビー、中高共に大躍進！

12 月1日には枚方市長に全国大会の結果・出場を中学（市長より右）・
高校（左）合同で報告。支えてくれた人たちへの感謝と抱負を

　

先
日
、一
部
の
葬
儀
社
に
よ

る
高
額
請
求
や
強
引
な
営
業

な
ど
の
実
態
が
報
道
さ
れ
ま

し
た
。言
葉
巧
み
に
、望
ま
な

い
オ
プ
シ
ョ
ン
を
追
加
し
て

い
く
と
い
う
手
口
で
す
。

　

お
葬
式
は
、急
に
直
面
し
、

迅
速
に
対
応
せ
ざ
る
を
得
な

い
出
来
事
で
す
。別
離
の
悲

し
み
の
中
で
、金
銭
に
関
わ

る
判
断
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。「
悔
い
の
な
い
お
別

れ
を
」と
い
う
言
葉
で
、費
用

を
釣
り
上
げ
る
行
為
は
許
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ど
の
よ
う
な
お
葬
式
に
？

ご
家
族
で
話
し
合
っ
て
お
く

こ
と
が
重
要
で
す
。年
末
年

始
、じ
っ
く
り
と
話
し
合
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

長
く
続
け
て
き
ま
し
た
こ

の
花
通
信
で
す
が
、今
回
で

最
終
回
と
な
り
ま
し
た
。私
、

吉
井
が
締
め
く
く
り
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。長
ら
く

の
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
を
経

て
、こ
の
数
年
で
お
葬
式
の

あ
り
方
は
大
き
く
変
化
し
ま

し
た
が
、私
ど
も
フ
ロ
ー
ラ

ル
ホ
ー
ル
は
、今
後
も
ご
家

族
様
の
お
気
持
ち
を
一
番
と

し
て
、努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Y
o
u
T
u
b
e
公
式

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
お
葬
式
の

　
情
報
配
信
中
⬇

　
枚
方
市
川
原
町
2
の
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京
阪「
枚
方
市
」駅
歩
5
分

　 

枚
方
警
察
署
そ
ば

フ
ロ
ー
ラ
ル
ホ
ー
ル 

検
索


0
1
2
0
・
0
9
8
3
・
6
8

葬祭部   吉井 風太

悔いのない
お別れのために

通信通信 vol.66

↑京都

↑

1

家具団地前

ファミリー
マート

新大池

ニトリ
モール

長尾
駅

枚方企業
団地前

♨
中の池
公園

極楽湯

松井
山手

無料送迎バス
京阪樟葉駅・
JR松井山手駅ルート

土・日・祝は朝6時オープン
10時～翌2時（最終受付翌1時半）

無料220台あり！
枚方店

天然
温泉

☎072-867-4126

天然温泉 つくもの湯

極楽湯
枚方市招提田近3-8-1 休館日 1/21（水）

※平日のみ
運行！

R8年1月31日迄有効

券売機で「マイライフ580円」
のチケットを人数分購入後
こちらのクーポンをフロント
にご提示ください。

大人入浴料クーポン
（税込）580円

※石鹸・シャンプーなどの備え付けはございません

天然温泉天然温泉
大人入浴料600円600円（税込）（税込）

炭酸泉炭酸泉
サウナサウナ

十割そば唐揚げ三昧 1,350円（税込）

十
割
天
婦
羅

　
そ
ば
三
昧
も
あ
る
よ
！

十
割
そ
ば
三
昧

十
割
そ
ば
三
昧

名物×名物＝超名物

12/28～1
/5

580Pで入浴できる！
ポイントもたまる！

朝6時年末年始は朝風呂
で！

年末年始は朝風呂
で！ テイクアウトも

お弁当、唐揚げ♪

枚方を中心に近畿圏対応
大切なペットのお見送りをお手伝い

訪問火葬

枚方市新町1-13-46-3F

072-807-3137 24時間
受付

枚方ペットセレモニー ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→

ふらま枚方 検索

ご自宅まで火葬車で
伺い、ご返骨致します

し
ょ
う
　
ご

ランチメニュー

072-851-3715
11：30～L.O.14：00 

〈宴会のお日にちご相談ください〉
店舗右横に10台有り枚方市長尾家具町2丁目7－10

備前コース
祥己御膳
日替わり定食など

イメージ

2,700円
2,000円
1,200円

※金額はすべて税込 昼 
 夜  休 17：00～L.O.22：00 月曜

P

コース料理、鍋、会席
　 　ご予算に�応じ承ります
コース料理、鍋、会席
　 　ご予算に�応じ承ります

+2,000円+2,000円90分飲み放題90分飲み放題
※コース・会席ご予約の方※コース・会席ご予約の方

ご予約承り中

送迎車完備・要予約

泳ぎ活ふぐてっちりコースコース

ひらしん   
●

●

モリタ
家具
●浜屋

セブンイレブン ●

大
阪
↓

１

駐
車
場
有

長尾家具町
1丁目南

家具団地前

（土・日・祝OK）

最大40名様迄利用可 大小宴会対応可
会議・サークル活動などご利用後にお食事・宴会にも！

お一人様 6,500円お一人様 6,500円

新年会やお集まりに

問合せ▼

その他の地域も登録受付中

枚方市/ 長尾元町2  招提大谷  北山1  
　　　  牧野駅周辺  津田東町2・3
　　　  野村元町
交野市/ 倉治6・7・8　星田西3・5
　　　  南星台
八幡市/ 欽明台中央・欽明台西

●未経験者OK!
●主婦の方やシニア世代も活躍中
●1エリア  500部 ～
●チラシ折込作業有り

月末
4日間

ウォーキングで体ぽかぽか♪
配布員 募集さん
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「
咳
が
な
か
な
か
治
ら
な

い
」「
夜
に
な
る
と

息
苦
し
い
」│
│
│

そ
ん
な
症
状
に
心

当
た
り
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
実
は
、気

道
の
炎
症
が
関
係
し
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、息
を〝
吐
く
〞

だ
け
で
炎
症
の
状
態
を
調

べ
ら
れ
る「
呼
気
N
O（
エ

ヌ
オ
ー
）検
査
」を
導
入
し

ま
し
た
。呼
気
に
含
ま
れ
る

一
酸
化
窒
素（
N
O
）の
量

を
測
定
し
、気
道
の
炎
症
の

有
無
や
強
さ
を
数
値
で
確

認
で
き
ま
す
。炎
症
が
強
い

ほ
ど
N
O
の
値
が
高
く
な

る
た
め
、ぜ
ん
そ
く
の
診
断

や
治
療
効
果
の
確
認
に
も

役
立
ち
ま
す
。

　

検
査
は
と
て
も
簡
単
で
、

10
秒
ほ
ど
一
定
の
速
さ
で

息
を
吐
く
だ
け
で
す
。痛
み

も
不
快
感
も
な
く
、短
時
間

で
終
了
し
ま
す
。小
さ
な

お
子
さ
ま
か
ら
ご
年
配
の

方
ま
で
、ど
な
た
で
も
安

心
し
て
受
け
て
い
た
だ
け

ま
す
。結
果
は
数
分
で
わ

か
る
た
め
、そ
の
日
の
診

察
に
も
す
ぐ
反
映
で
き
ま

す
。

　

N
O
の
値
が
高
い
場
合

は
、症
状
が
軽
く
て
も
炎

症
が
進
ん
で
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。早
め
に
状

態
を
知
る
こ
と
で
、

治
療
の
見
直
し
や

悪
化
の
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
「
長
引
く
咳
」「
息

苦
し
さ
」が
続
く
方
、ぜ
ん

そ
く
治
療
中
の
方
は
、ぜ
ひ

一
度
、呼
気
N
O
検
査
を

お
試
し
く
だ
さ
い
。

　

息
か
ら
わ
か
る〝
気
道
の

健
康
〞。ご
自
身
や
ご
家
族

の
安
心
の
た
め
に
も
、早
め

の
チ
ェ
ッ
ク
で
こ
の
季
節

を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

星降る丘から
　　　健康便り
星降る丘から
　　　健康便り

枚方市星丘4の8の1 ☎072-840-2641﹁
そ
の
咳
、も
し
か
し
て

            

炎
症
サ
イ
ン
？
﹂

 

息
で
わ
か
る
気
道
チ
ェ
ッ
ク

JCHO星ヶ丘医療センター
臨床検査部　生理検査室

せ
き

　

加
齢
で
様
々
な
身
体
機

能
が
低
下
し
ま
す
が
、飲
み

込
む（
嚥
下
・
え
ん
げ
）

機
能
が
低
下
す
る
と

飲
食
物
や
唾
液
が
気

管
に
入
り
込
ん
で
肺
炎
が

起
こ
り
、誤
嚥
性
肺
炎
と
言

わ
れ
ま
す
。

　

急
性
脳
疾
患（
脳
梗
塞
・

脳
出
血
・
ク
モ
膜
下
出
血
な

ど
）の
後
遺
症
や
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
や
認
知
症
な
ど
の

神
経
難
病
が
あ
る
と
特
に

起
こ
り
や
す
い
で
す
が
、明

ら
か
な
疾
患
が
無
く
て
も

起
こ
り
ま
す
。食
事
中
に
咳

込
む
よ
う
に
な
っ
て
く
る

と
要
注
意
で
す
。咳
と
痰
が

ひ
ど
く
な
っ
て
熱
が
出
た

り
、呼
吸
苦
が
出
て
き
た
ら

誤
嚥
性
肺
炎
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。採
血
と
レ
ン
ト
ゲ
ン

や
C
T
の
画
像
検
査
で
診

断
さ
れ
、肺
の
背
中
側
や
下

側
に
肺
炎
像
が
で
き
る
の

が
特
徴
で
す
。

　

治
療
は
入
院
で
一
旦
絶

食
と
し
な
が
ら
補
液
と
抗

生
剤
投
与
で
改
善
を
待
っ

て
、食
事
を
再
開
す
る
こ
と

が
多
い
で
す
。奥
に
あ
る
痰

を
し
っ
か
り
出
す
た
め
に

体
位
変
換
を
し
た
り
、細
菌

が
繁
殖
し
な
い
よ
う
に
口

腔
ケ
ア
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

予
防
と
し
て
は
、食
事
は

刻
ん
で
と
ろ
み
を
つ
け
て

（
サ
ラ
サ
ラ
の
水
が
一
番
誤

嚥
し
や
す
い
）、食
事
中
の

姿
勢（
き
ち
ん
と
座
っ
て
背

筋
を
伸
ば
し
て
嚥
下
の
瞬

間
は
顎
を
引
く
）と
、食
後

の
姿
勢（
逆
流
・
嘔
吐
予
防

に
1
〜
2
時
間
は
座
位
を

続
け
る
）に
注
意
く
だ

さ
い
。口
腔
や
喉
を
含

め
た
体
操
も
有
効
で
、

よ
く
し
ゃ
べ
る
の
も
良
い

で
す
。元
気
に
長
生
き
す
る

た
め
に
様
々
な
工
夫
が
大

事
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…

京
都
大
学
医
学
部
卒

京
都
大
学
大
学
院
卒

勤
務
歴:

京
都
大
学
医
学
部

付
属
病
院
、市
立
島
田
市
民

病
院
、康
生
会
武
田
病
院

専
門
分
野:

救
急・総
合
診
療
科

竹中 洋幸 先生

誤

嚥

性

肺

炎

ご
　
え
ん

枚方市藤阪東町
　　1丁目2番1号
072-858-8233

枚方市藤阪東町
　　1丁目2番1号
072-858-8233

竹中 洋幸竹中 洋幸

循環器内科  科長　
専門分野(循環器内科・
救急・総合診療科)

循環器内科  科長　
専門分野(循環器内科・
救急・総合診療科)

た
ん

せ
き

お
う  

と

　この間の七月に行われた参議院選挙で、
ぼくは「日本人ファースト」という言葉を
初めて聞きました。この言葉を聞いた時、
ぼくはとてももやもやした気持ちになり
ました。なぜなら、日本に住んでいる人
たちを分けたり、はいじょしたりしそうな
気がしたからです。その時ぼくの心に疑問
がうかびました。
「日本人とは？」
日本で生まれている。日本で育った。両親
が日本人。日本語が話せる。日本に住んで
いる。これにあてはまるのが日本人なのか
と考えました。しかし、例えばこの条件に
あてはまらない大谷選手は、日本人ではな
いのかと思いましたが、かれは日本人とし

てあつかわれているので、日本に住んでい
なくても日本人といえそうです。他には、
日本ハムファイターズの万波選手は、父親
がコンゴ出身です。かれは、日本人とはい
えないのでしょうか？日本で生まれ日本
で育ったので、ぼくは日本人だと思います。
もし両親とも日本人ではないが日本で生
まれ育った場合は、どうなるのでしょうか。
もしくは、生まれも育ちも日本ではないが
帰化した場合は、どうなのでしょうか。
考えれば考えるほど「日本人とは？」が
分からなくなってきました。
　これからぼくは、見た目や言葉で決める
事をきょくりょくなくしたいです。出会っ
た人と話をし、好きな事やきらいな事を
知ったり、性格を知ったりしていきたい
です。「日本人ファースト」と聞いた時に感
じたもやもやがなくなるように、日本に住
んでいる人を日本人と外国人に分けるの
ではなく、住んでいる人が住みやすい共存
できる社会にしていきたいです。

「日本人とは？」
人権を考えよう

交野市立岩船小学校 6年

田中 哲史さん
さとしたなか

2026年は後半から運勢
上昇。しかも12年に一
度のラッキー年間へ入
る年。前半はじっくりと
調整して。充電しながら
学びと情報収集を。

引き継ぐ・受け継ぐ、と
いったことが生活を大
きく変えることも。人
間関係の変化は一時の
動揺はある反面、豊か
な心の成長になりそう。

交友関係の広がり。新
たな出会いもあるし、
旧友とは更に親密に。
懐かしい友との再会か
ら旧交を温めることも。
交友からの発展は大。

出会いと人間関係に恵
まれて大きく発展。ビ
ジネスはもちろん、公
私ともにパートナーと
の結びつきが強化され
る。結婚運も大吉。

社会的大活躍、大成功
の年。昇進や独立、要職
への起用、上位者の引
き立てもあり。脈があ
るとみたら、積極的に
チャレンジして。

仕事の年。業務・任務・
役割が増大。ハードス
ケジュールをこなして
いけば、職場での信頼
獲得。就業条件の向上等、
有利な展開に。

旅行運あり。遠くへ、長
期の旅に出ることで人
生の大切なきっかけを
つかめるとき。留学や
ビジネス上の出張も吉。
後半は躍進の始まり。

遊びや趣味、生活の余
剰時間の使い方で運気
が変わりそう。クリエイ
ティブな才能が開花し
て、新たなビジネスチャ
ンスに結びつくかも。

7/23～8/22獅子座

11/23～12/21射手座

8/23～9/23

4/21～5/21

乙女座

12/22～1/20山羊座

9/24～10/23天秤座

1/21～2/18水瓶座

10/24～11/22蠍 座

2/19～3/20魚  座

目指していた地位、ある
いは憧れのポジション
が手に入る年。笑顔の
反面、重責に武者震い
することも。気合いを
入れ直して臨んで。

多くの出会いと学び。
知りたい、学びたい気
持ちが高まって知識習
得に強運あり。友人と
の語らいから、人脈・和
みの輪が広がりそう。

金運好調な2026年。収
入が上がることもある
し、所得能力が上がる
とき。新たなライフプラ
ン設計のチャンス。自己
投資も計画に加えて。

昨年から兆しのあった
幸運の種が一気に伸び
て花を咲かせる。人生の
発展的ターニングポイ
ントがたくさんあって大
忙し。体力勝負の覚悟を。

3/21～4/20牡羊座 牡牛座 5/22～6/21双子座 6/22～7/22蟹  座

星占い：ディアーナ翠
みどり

西洋占星術 占歴41年 ネプチューン紫氏に師事。
メディアなど多岐にわたり活動中。今年の運勢

2026

ご希望のプレゼント番号、〒、住所、氏名、年齢、電話番号、アンケートの答えを明記の上、はがき・FAX・ホーム
ページ（パソコン・スマホのみ）でご応募ください。 【締切】2月15日（日）必着【アンケート】①1月1日号マイ
ライフの記事・広告で一番興味を持たれたものは。②「バレンタインの思い出」を教えてください。匿名希望は明記。

採用分には粗品進呈。 〒573-0126 枚方市津田西町2-31-21 マイライフ 「プレゼント」係   FAX072-859-0054
応募は▲
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八幡市文化センター 検索

八幡市立生涯学習センター
八幡市文化センター共催事業

一  般   1,000円
中学生以下 500円

ペ
ア
2
組
様

5

クリムト・アライブ 検索

クリムト・アライブ　大阪展

19世紀末ウィーンを代表する画家「グスタフ・ク
リムト」。彼が描く”黄金の世界”は、官能的で妖艶
なエロスと同時に、どこか不安と死を感じる魅惑

的な絵画で、今なお世界中の人々に愛されています。金箔をふんだんに使った
日本の美術（琳派など）に影響を受けたクリムトの傑作の数々を映像と音楽、
香りを用いた没入体験とともにお届けします。
写真・動画の撮影も可。

黄金の世界を旅する
    没入型展覧会

一般・大学生 2,800円
中高生 2,000円
小学生 1,500円

3月1日（日）まで
堂島リバーフォーラム

ペットショップ「Paradi’zoo(パラダイズー )」
ペット用品福袋2万円相当

オリジナルグッズなど素敵なアイテムが
揃い、カフェスペースも。
犬猫用品の福袋をオープン記念にプレ
ゼント！爪とぎや、布派の犬猫ちゃんが
大好きなフェルト生地のハウスなど。
新春の運試しにご応募ください♪
（生体は販売していません）

2/2
OPEN！

㈱Petner　☎072-894-9865
枚方市津田元町1-3-12 岡本ビル4階（アル・プラザ枚方 左横）

伊沢拓司さん「特別記念講演会」
～「楽しい」からはじまる学び～

”まなび”ってなに⁉
学びをきわめたクイズ王が八幡にやってくる！
東京大学経済学部卒業。私立開成高校時代に全国高等学
校クイズ選手権で史上初の個人2連覇を達成。 林先生の
教え子でもある、東大卒知識モンスター。知的エンタメ
集団・QuizKnockを設立。（株）QuizKnockのCEOに就任。

☎075-971-2111

八幡バトンクラブの
オープニングも

お楽しみください♪

２月11日（水・祝） 13:30開演
八幡市文化センター 大ホール ※当日は各300円増 

※全席自由

3

☎099-822-7003

本格芋焼酎
「貴匠蔵（きしょうぐら）」

黒麹とかめ壷仕込み
という薩摩芋焼酎の
伝統的な造りを受け
継ぐ香味豊かな本格
芋焼酎です。
麹は黒麹、さつま芋
は南薩摩産さつま芋
「黄金千貫」、蔵は本
坊酒造発祥の地にあ
る「津貫 貴匠蔵」で
一次・二次仕込みを
かめ壷で行い、丁寧
に蒸留しました。
独特で複雑な香味、
一滴一滴に柔らかく
溶け込んだ旨みと上
品な芳香。長い余韻
が五臓六腑に染み
渡る自信作です。

本坊酒造 検索

先生のマナー大全 検索

3
人
様

アルコール分 25％
  900ml 
  1,324円（税込）

『教師１年目に知っておきたい  先生のマナー大全』

「マナーは相手を敬う思いやり」。礼儀正しい立ち
居振る舞い、言葉遣い、挨拶や名刺交換の所作、
身だしなみについてなど、教師のみならず、誰に
でも役に立つ、好印象になれる秘訣が満載です。

意外と間違いやすい、正しい敬語の使い方や電話
応対やクレーム対応、好感の持てる話し方など、
具体例を挙げて、分かりやすく説明。
ちょっとした気遣いで毎日がうまく回り出す！

自分のマナー大丈夫かな？と心配になった
時に、持てば安心の一冊です。

黒麹かめ壷仕込み
　　伝統香る深い旨み

１万人以上の印象を変えた声と
マナーの専門家。幅広い層へ研修
講師としてリピートが絶えない。

最低限知っておきたい、マナーの基礎基本

明治図書
2,090円（税込）

著者/吉田 正美

日本最大級のペットイベント「インターペット」にも出店し、自社工場を持ち
企画・デザインも手掛けるショップが個人向けに枚方市津田にオープン！

お渡しはオープン日
2/2(月)以降

特定健診・後期高齢者医療健康診査
を受けましょう。
通院中の方も対象です。
“生活習慣病” のリスクを
チェックすることで、
病気の早期発見や
予防につながります。  

自己負担額
は無料

星ヶ丘医療センター

※加入の健康保険
    組合によって
     一部負担金
　　　あり

独立行政法人 地域医療機能推進機構

自分のため、　家族のために、

終了間際は大変混み合いますので、
3月上旬迄の受診をおすすめします。
お早めにご予約ください。
　予約は、窓口・電話・WEBで▶

https://hoshigaoka.jcho.go.jp/枚方市星丘4-8-1
072-840-2641 健康管理センター

■ 休診日
■ 外来診療日 月～金（受付時間8：30～11：00）

土曜日・日曜日・祝日　年末年始

枚方公済病院
枚方市藤阪東町1丁目2番1号
https://hirakoh.kkr.or.jp/

救急指定病院 国家公務員共済組合連合会

 072-858-8233  072-859-1093

■ 診療科・内科・循環器内科・消化器内科
・内分泌代謝内科・呼吸器内科・脳神経内科
・血液内科・腎臓内科・内視鏡内科・リウマチ科
・小児科・皮膚科・外科・小児外科・肛門外科
・整形外科・心臓血管外科・脳神経外科
・呼吸器外科・泌尿器科・眼科・耳鼻咽喉科
・放射線科・リハビリテーション科
・歯科口腔外科・麻酔科・救急科

まきハウス ☎072-896-6424
9:30

18:00
〜

枚方市牧野阪2-7-33-205号　京阪「牧野」駅 徒歩2分（セブンイレブン向かい）
大阪府知事（2）第61302号  （公社）全日本不動産協会会員  （公社）不動産保証協会会員  （公社）近畿地区不動産公正取引協議会会員

売却物件募集中！
相談予約は

電話・LINEで▶

家 土地
不動産

無料出張相談
ヨミハン大津ビル 2階ホール
枚方市津田西町2-31-21
ヨミハン大津ビル 2階ホール
枚方市津田西町2-31-21

1/14（水）    21（水） 
会場 申込

①10時～ ②11時～①10時～ ②11時～ 各日2組限定各日2組限定

☎072-859-3332
マイライフ新聞社（平日9時～17時）（平日9時～17時）

申込フォーム▶

代表：藤原真先

「相続診断士
  のいるお店」

相続登記が義務化！相続登記が義務化！
□ 住宅・土地が亡くなった親の名義のまま
□ 実家を相続したけれど何から始めたら？
□ 遠方の土地…何十年も放ったらかし

※所有者不明土地の解消に向けて

「住宅セーフティネット法」スタート！ご相談ください

放っておくと
  ペナルティが
科せられる可能性が！

高
齢
者
の

 

住
ま
い
探
し
を

    

サ
ポ
ー
ト 高齢者の3人に1人が年齢を理由に入居拒否を経験…
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一着を、目指せ
初春に 祈りを込めて

“馬の聖地”に行ってみよう！

2026年

輝かしい出走の年スタート！

仕事も趣味もゴールに

向かって駆け抜けて

新しい年の始まりは、
ゆっくり地元でご参拝を

※地図はQRコードで

初詣特集

とっておきの京都プロジェクトweb参照

競馬場の場内には、馬の守護神
「馬頭観音」が祀られています

レ
ガ
レ
イ
ラ

　

 

勝
っ
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年
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し
!?　

　
　
　
　

  

有
馬
記
念

京都競馬場

藤森神社
京都市伏見区深草の地に鎮座し、
多くの競馬関係者も参拝に訪れる、
勝運と馬の神様としても
知られています。
境内には馬にちなんだものが
たくさん！

2020年からの大規模改修が完了し、リニューアル。
「100年間」を意味する“centennial”から「センテニアル・
パーク京都競馬場」に。快適な観覧席、癒し、グルメ、
イベントなど、誰もが楽しめるスポットへと進化し
ています。

日本を代表するG1レースが数多く開催される、
伝統と格式のある競馬場のひとつ。
芝コース外回りの第3コーナーには
「淀の坂」と呼ばれる斜坂走路があり、
高低差は4.3mで、勝負どころとなっています。
3コーナーから一気に駆け上がり、4コーナーで
一気に下り、約400ｍのスタンド前の 直線を走り、
栄光のゴール板を目指す競走馬の走りは圧巻！

2025年12月で開設100周年 !

昨年6月のマイライフ
歴史散策で訪れました

ふじのもり

特別史跡
百済寺跡百濟王神社

☎072-840-2624
御鎮座 枚方市中宮西之町1の68
京阪交野線「宮之阪」駅より
東へ約500m

東大寺大仏建立に黄金を献上し貢献した、渡来
貴族・百濟王敬福が祖神を祀ったのが始まり。
現在は地域の産土神として広く篤く崇敬され
ています。隣接の百済寺跡は国の特別史跡です。

お正月三が日　御祈祷時
　　　　　　　神楽奉納
1月3日（土）　甘酒接待

検索百済王神社

家内安全・厄除け・諸祈祷

学問の神様

合格祈願・諸祈願

初宮詣り・合格祈願・家内安全
厄除祈願・諸祈願

長尾菅原神社

学問の神様である菅原道眞公を祭祀
大晦日から元旦にかけ

150mの参道に献灯籠が点灯します

☎072-859-7708（神社）
☎072-851-4181（宮司宅）
枚方市長尾宮前1丁目12
JR「長尾」駅より徒歩5分

厄除開運・必勝祈願

検索石清水八幡宮

☎075-981-3001
八幡市八幡高坊30番地

都の裏鬼門を守る国家鎮護の宮
元旦より各種ご祈祷執行 厄除け開運祈祷ほか

一年のはじまりは　やわたのはちまんさん
新春初詣は石清水八幡宮へ

・特別厄除御神矢  ・八幡御神矢 
・神札  ・厄除御守 ・必勝御守 
・鳩みくじ  ・干支みくじ   など授与

石清水八幡宮国
宝

不動尊信仰の総府

☎072-833-8881
寝屋川市成田西町10の1

■新年特別大護摩供修行　元日～31日(土)
　(開運厄除・諸願成就)
■新年お車安全祈願大祭　元日～31日(土) 
　(交通安全・災難消除)
■天国宝剣特別お加持　　元日～ 5日(月)

交通安全・開運厄除

家内安全・商売繁昌・厄難消除・開運成就
社運隆昌・災難消除・身体健全・諸願成就

検索大阪成田山

成田山不動尊

家内安全・厄除祈願・諸祈願

◆「三が日」神酒のふるまいがあります。

三之宮神社津田郷の総社

☎072-858-0740
枚方市穂谷2丁目7の1
JR「津田」または「長尾」駅より
「三之宮神社」バス停前

初宮参り・合格祈願・家内安全
厄除祈願・諸祈願

1月15日（木）とんど祭り
午前6時～正午

枚方市有形
文化財指定 春日神社

家内安全・厄除け・諸祈祷

壮麗な社殿、奉納絵馬、吊燈籠などを有する
神社。奈良春日大社の49式年造替（天明6年）
で2殿を譲り受け、末社は三十八所移しの
府内唯一の遺構です。

☎072-858-8045
枚方市津田元町1丁目10の1

JR学研都市線「津田」駅北へ700m

元旦０時より御神酒授与（限定400本）

伊勢へ七たび  熊野へ三んど  氏神さまへは月まいり

インスタグラム

交通安全・厄除け

枚方八景「万年寺山の緑陰」
意賀美（おかみ）神社は延喜式に記載された由緒
ある神社で、淀川の水害排除と航行安全を祈願
して創建されました。100本をこえる意賀美梅
林は枚方屈指の梅の名所としても人気です。

☎072-841-2790
枚方市枚方上之町1番12号
京阪「枚方市」駅より
高架に沿って西へ約500m

偶数月第1日曜日に
月釜（月例茶会）を開催　※8月は休会

意賀美神社

昨年12/8、9に松江へ！
足立美術館、松江城山公園、
小泉八雲記念館などのほか、
松江堀川めぐりも。
NHK朝ドラ「ばけばけ」の舞台
松江城下町を満喫。
2日間、山陰の冬には珍しく快晴にも恵まれました。
ご参加の皆様、ありがとうございました！

昨年12/8、9に松江へ！
足立美術館、松江城山公園、
小泉八雲記念館などのほか、
松江堀川めぐりも。
NHK朝ドラ「ばけばけ」の舞台
松江城下町を満喫。
2日間、山陰の冬には珍しく快晴にも恵まれました。
ご参加の皆様、ありがとうございました！

今年もマイライフバスツアーに
ぜひご参加ください

1泊2日マイライフバスツアー
   島根・松江へ行ってきました！

数十年ぶりの
宿泊ツアー
数十年ぶりの
宿泊ツアー

8ページみてね8ページみてね

E-mai l：sar@sar.co.jp  URL：http://www.sar.co.jp
TEL.072-858-3318（代）FAX.072-858-8154
〒573-0135  枚方市春日元町1丁目38番20号

谷 岡  倫 常代表取締役

堀口社会保険労務士事務所

社会保険労務士 堀 口 　正 二

枚方市東田宮1-5-8(北大阪労働基準監督署スグ)
☎072-846-1726

うたごえ
サロン

謹んで新春をお祝い申し上げます

17：30〜22：00　木曜
枚方市招提元町1-4-20 090-7090-2356

都合により不定期でお休みさせて頂く場合もございます。
よろしくお願い致します

は有機酸ミネラル液カルマックス

100ml    4,514 円（税込）

ミネラルがイオン化されて
溶けています（製法特許取得済）

注
文
は
こ
ち
ら

rakuten.co.jp/uni-elbe/

現代人に不足しがちなミネラル群を補給

こころ
"うまさに安心をプラス"

恩地食品株式会社
愛情で育てた大阪の味

☎072-845-1121(代)

本社 枚方市伊加賀緑町2の2

株式会社 E 保険プランニング
高槻支店

☎ 072-675-9220 　   www.e-ehp.com
　 hisato.wakabayashi＠e-ehp.com

E-HOKEN

☎072-858-8136

税理士法人 マインド会計

税 理 士  加藤　仁二
税 理 士  道越　清樹

道越　一樹
枚方市大垣内町1-3-1マインドビル5F

☎072-844-5435

税 理 士
公認会計士

枚方ライオンズクラブ
会　長

☎072-843-5305
クラブ事務局

渡 部  高 之
枚方市岡本町7-1枚方ビオルネ5F

謹 賀 新 年交野市体育協会
羽 石 寛 寿会 長
役 員 一 同

交野市私部2-29-1
☎072-892-7721

内装工事・建築工事

〒573-1134 大阪府枚方市養父丘2丁目22-3
TEL 072-867-5719
FAX 072-867-8594
E-mail : info@soushin-online.com

従業員  募集中

寿司
お料理

☎072-850-3456枚方市養父丘2-7-18

木曜・第3水曜 有
11時30分～14時、17時～21時

つるや
創業47年 旬の味、素材にこだわる本格寿司

使
え
ま
す

ひらかたポイント
加盟店

会  長 　東　幸生

☎072-844-5522

事務局 マインドエンタープライズ（株）内
枚方市大垣内町1-3-1 マインドビル5F

枚交ネットワーク21は、枚方・交野
を中心に地域の発展及び豊かな
地域づくりを目的に結成された
人々の生活保全・向上のための
トータルサポートを行って
いる実業家集団です。

枚交ネットワーク21枚交ネットワーク21
ひら かたひら かた

近畿新聞折込広告協会加盟社

☎072-858-5006
枚方市津田西町2-31-21

岡 本 一 幸
緒 方 秀 樹

所　長

あずま総合法律事務所

東   幸 生
百 井  幹 雄

大阪市北区西天満3丁目13番18号
島根ビル2F

☎06-6362-1757

弁護士
弁護士

ファイナンシャルアドバイザー

京都府宇治市莵道大垣内23-5
TEL 0774-20-2145

新 田  陽 一

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

まちがいが5個あるよ!

まちがい
さがし

まちがい
さがし

まちがいの箇所に
○をつけ、はがきに
貼り、住所、氏名、年齢、
TELを記入し、
〒573-0126
津 田 西町2-31-21 
マイライフ新聞社へ。
【締切】1/15（木）

2026 2026

　

正解者10人様に図書カード（1,000円）進呈！

応募方法

A
I
が

　
書
い
た
作
文

　
　
　
　
最
優
秀

       

津
田
西
町
・
M︵
42
歳
︶

万
博
後

　
シ
ー
ル
活
に
並
ぶ

　
　
　 

　
孫
の
た
め

         

郡
津
・
T
子
︵
64
歳
︶

孫
が
来
て

　
滅
多
に
見
れ
な
い

　
　
　
　
ご
馳
走
に

        

お
い
ち
ゃ
ん
︵
63
歳
︶

♪
何
が
好
き
〜
？

　
推
し
と
は
何
ぞ
や

　  

　
フ
ァ
ン
と
言
え

          

と
り
り
ん
︵
43
歳
︶

あ
を
に
よ
し

　
奈
良
の
女
性
が

　
　
　
　
国
リ
ー
ド

      

津
田
山
手
C
代
︵
54
歳
︶

今
日
箱
根
、

　
明
日
は
別
府
の

　
　
　
　 

入
浴
剤

         

　
ユ
キ
オ
︵
74
歳
︶

読 者 川 柳

意賀美神社の
月釜（月例茶会）は

2月1日（日）に
　開催します

お問合せ☎072-841-2790

　

朝
ド
ラ「
ば
け
ば
け
」に

は
、主
人
公
ト
キ
の
夫
、ヘ

ブ
ン（
ハ
ー
ン
、後
の
小
泉

八
雲
）の
ニ
ュ
ー

オ
ー
リ
ン
ズ
時

代
の
同
僚
と
し

て
、イ
ラ
イ
ザ
・
ベ
ル
ズ
ラ

ン
ド
と
い
う
美
し
い
女
性

新
聞
記
者
が
登
場
し
ま
す
。

そ
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
の

が
、当
時
デ
モ
ク
ラ
ッ
ト
新

聞
社
に
い
た
エ
リ
ザ
ベ
ス
・

ビ
ス
ラ
ン
ド
で
す
。

　

彼
女
は
ハ
ー
ン
の
書
く

記
事
に
惚
れ
込
ん
で
入
社
、

同
僚
と
し
て
親
交
を
重
ね

ま
し
た
。し
か
し
エ
リ
ザ
ベ

ス
は
た
だ
の
記
者
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。ベ
ル
ヌ
の
空
想

小
説「
八
十
日
間
世
界
一

周
」に
ヒ
ン
ト
を
得
て

1
8
8
9
年
に
行
わ
れ
た
、

「
女
性
記
者
の
世
界
一
周

レ
ー
ス
」の
挑
戦
者
の
一
人

で
す
。対
戦
相
手
は
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
の
ワ
ー
ル
ド
紙
所

属
の
ネ
リ
ー
・
ブ
ラ
イ
記

者
。東
回
り
で
出
発
。一
方

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
月
刊
コ

ス
モ
ポ
リ
タ
ン
誌
の
記
者

と
な
っ
て
い
た
エ
リ
ザ
ベ

ス
は
西
回
り
で
旅
立
っ
た

の
で
す
。

　

ど
ち
ら
が
先
に
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
に
戻
っ
て
来
る
か
、

刻
々
と
報
道
さ
れ
て
世
界

中
が
勝
負
の
行
く
末
を
固

唾
を
呑
ん
で
注
目
し
た
の

で
し
た
。

　

結
果
、ネ
リ
ー
は
72
日
で

世
界
一
周
し
て
ゴ
ー
ル
。76

日
か
か
っ
た
エ
リ
ザ
ベ
ス

は
敗
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、時
代
を
考
え
れ

ば
女
性
一
人
き
り
の
世
界

一
周
は
大
偉
業
で
す
。彼
女

は
日
本
に
も
２
日
間
滞
在

し
、「
私
は
桃
源
郷
に
い
る
」

と
感
想
を
述
べ
て
い
ま
す
。

　

彼
女
は
日
本
に
い
る
八

雲
と
文
通
を
続
け
、

仕
事
の
相
談
に
も

乗
っ
た
り
し
ま
し

た
。八
雲
の
没
後
、ア
メ
リ

カ
に
お
け
る
公
式
の
伝
記

を
執
筆
、そ
の
収
益
を
小
泉

家
に
贈
っ
て
い
ま
す
。

四
條
畷
高
校
教
諭
・
牧
野
高
校

校
長
等
を
経
て
2
0
1
9
年

作
家
デ
ビ
ュ
ー
。

第
６
回 

西
の
正
倉
院
み
さ
と

文
学
賞
受
賞

日
本
推
理
作
家
協
会  

会
員

枚
方
市
津
田
在
住

��������

��������

クトゥルー先生の

「ばけばけ」
　 こぼれ話

八
雲
を
支
え
た
も
う
一
人
の
女
性

『
ば
け
ば
け
』ヒ
ロ
イ
ン
の
夫

か
た

ず

の

枚方市津田西町2-31-21
（JR学研都市線 「津田」駅徒歩7分）

マイライフカルチャー
◀LINE

LINE
申込み

ヨミハン大津ビル2F 多目的ホール　

カルチャー
はじめての 水彩画教室 津田文学サロン・体験会入会

募集中

体験会パック料金あります体験会パック料金あります

教
室
ス
タ
ー
ト

　
　
　
に
最
適
！

教
室
ス
タ
ー
ト

　
　
　
に
最
適
！

教
室
ス
タ
ー
ト

　
　
　
に
最
適
！

教
室
ス
タ
ー
ト

　
　
　
に
最
適
！

会場も告知もまとめて
マイライフにおまかせ
会場も告知もまとめて
マイライフにおまかせ

マイライフ 2月号の
「カルチャー特集」
掲載広告募集中！

マイライフ 2月号の
「カルチャー特集」
掲載広告募集中！

教室・体験会を
開きませんか

毎月第2・第４火曜日
10時～11時30分

〈2月からスタート！〉

体験も募集！参加費：1,000円

講師：松本 英太郎

講師：村田 美穂

月謝／2,500円
 （入会金なし・資料代込）

2月は10・24日、朝ドラ
「ばけばけ」の怪談を楽しむ

毎月第3・第４土曜日
10時～12時

 

体験も同時募集！
参加費：1,000円
持ち物：鉛筆（シャーペン可）・消しゴム

月謝／3,300円 
（入会金なし）  

1月は第4・第5土曜日
24・31日になります

生徒さん
作品
生徒さん
作品

会
場

右ページ
にコラム

　

6
6
3
年「
白
村
江
の
戦

い
」で
百
済
が
滅
亡
、亡
国

の
民
と
な
っ
た
百
済

遺
民
が
大
挙
し
て
日

本
に
渡
来
し
、当
時

の
王
権
中
枢
に
近
い

摂
津
付
近
に
住
む
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。古
代
摂
津
の

国
に
百
済
郡
が
置
か
れ
、王

族
で
あ
る
百
済
王
氏
を
中

核
に
、多
く
の
遺
民
が
集
住

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

難
波
に
は
枚
方
市
に
あ

る
百
済
寺
の
前
身
寺
院
、難

波
百
済
寺
や
そ
の
尼
寺
が

お
か
れ
て
い
ま
し
た
。ま
た

安
孫
子
台
地
に
あ
る
勝
山

南
遺
跡
や
、生
野
東
遺
跡
で

は
、渡
来
系
技
術
者
の
手
に

よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
る

金
属
加
工
に
関
す
る
遺
物

な
ど
が
出
土
し
て
い
ま
す
。

　

当
時
の
飛
鳥
の
宮
廷
で
は
、

公
用
語
と
し
て
古
代
朝
鮮

語
が
飛
び
交
い
、文
化
や
作

法
、食
事
な
ど
も
大
陸
・
半

島
由
来
の
も
の
に
置
き
換

わ
っ
た
可
能
性
が
高
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。片
ひ
ざ
を

立
て
て
食
事
を
す
る（
不
意

に
襲
わ
れ
た
時
に
素
早
く

対
応
す
る
た
め
と
い
う
説

も
あ
り
）、言
語
学
で
は
諸

説
あ
り
ま
す
が「
朔
日（
つ

い
た
ち
）」は
古
代
朝
鮮
語

で
一
の
日
を
意
味
す
る「
ト

イ
ナ
リ
」が
音
韻
変
化
し
て

日
本
語
の「
つ
い
た
ち
」に

な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。料
理
に
使
う
釜
も
韓
国

語
の「
Ｋ
a
m
a（
か
ま
）」

が
日
本
語
と
し
て
定
着
し

た
よ
う
で
す
し
、赤
ち
ゃ
ん

を
叱
る
と
き
の「
メ
ッ
！
」、

「
メ
ン
メ
！
」は
韓
国
語
で

鞭
を
意
味
す
る「
メ
」の
幼

児
語「
メ
ン
メ
」が
由
来
で

あ
る
と
さ
れ
ま
す
。こ
れ
は

韓
国
で
昔
か
ら
子
ど

も
を
叱
る
際
に「
メ

ン
メ
で
ぶ
つ
よ
！
」

と
脅
し
た
こ
と
が
背

景
に
あ
る
よ
う
で
す
。飛
鳥

の
宮
廷
で「
メ
ン
メ
！
」と

は
な
ん
と
面
白
い
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

考古学研究家
植田 正幸

歴歴 漫漫談談

考
古
学
・
古
代
史
探
訪

サ
ー
ク
ル
顧
問
・
専
任
講
師

同サークル
の活動
ブログは
こちら↓

宮
廷
で「
メ
ン
メ
！
」亡
国
の

民
が
も
た
ら
し
た
文
化
と
は む

ち
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北口

京阪 枚方市駅

枚方T-SITE

サンプラザ
3号館

南口

3F

至枚方公園 至くずは
至枚方公園

サンプラザ
3号館

南口

枚方T-SITEサンプラザ1号館サンプラザ1号館
南口から

バリアフリーで
らくらく安心！

至くずは

電話相談受付中

補聴器体験会

❶ご来店・聞こえの相談、各種測定
❷ヘッドホンを使い、小さい音がどのくらい聞き
    取れるかを測定、言葉の聞き取りなども
❸補聴器をフィッティング・調整し、実際に試します
　 「聞こえの順応トレーニング」 ※当店指定器種に限ります
❹あなたに合った補聴器をスタッフと選び、
　 納得いくまでサポート

貸し出し体験

て見 いて聴 てっ触 試せて安心！

▶認定補聴器技能者とは▶認定補聴器技能者とは
４年間の補聴器講習期間を経て、補聴器
の販売や調整などに携わる人に対し、一
定の基準以上の知識と技能を持つことを
（公財）テクノエイド協会が認定した資格
取得者です。

親との会話
が難しく
なっている

補聴器で快適な生活を！
早期装用の重要性

職場で「呼んでも返事がない」と言われたり、言い直し
をしてもらっていました。まだ 50代で自分の「聞こえ」が
悪いという自覚はなかったけれど、耳鼻科を受診。
「補聴器を着けた方が良い」との結果で
補聴器貸し出し体験をスタートしました。

要予約
無料

枚方市駅のまん前！

難聴は認知症の危険因子のひとつ！※
聞こえの低下は認知力の低下に

1月5日（月）～1月31日（土）

※認知症施策推進プラン（新オレンジプラン）より

0120-41-33390120-41-3339
認定 補聴器専門店認定 補聴器専門店 枚方で創業36年

枚方補聴器センター
日曜・祝日、土曜（第1、3、5）

ヨ  イ           　耳　    サンキュー

9時～18時 ※予約可能日有り

年末年始休業日 12/28日～1/4日

ご来店の難しい方はご相談ください

ご来店予約▶

営 業 定休日

最大25,000円
条件あり、詳しくは
お問合せください

補聴器貸し出し体験をスタート
職場や外出先などで約10日間体験
（耳掛け型：目立ちにくく扱いやすい）

体験の中での変化

困っていたことは ...

2～3 ヶ月装用してみて

今まで聞こえないものとして
認知していた音が聞こえ、 驚きました。
約半月の体験中に話の聞き取りやすさを
実感し、職場でのやり取りも
スムーズになりました。

購入補聴器
ワイデックス
両耳装用
196,000円
(非課税)

 補聴器で
どれくらい
聞こえるの？ ぜ

ひ
ご
家
族
で

お
越
し
く
だ
さ
い

補聴器の購入は「認定補聴器技能者」から

補聴器購入費用を助成枚方市

サンプラザ
　　1号館 3F

昨年11月より対象拡大で話題！

無 料

詳しくはお問合せください

年齢：50代　
性別：女性　
聴力：中等度難聴　
補聴器：耳掛け型

Cさん

中等度難聴の聴力とは

対面での会話 聞きにくい

呼びかけられたとき
集団での会話

騒がしい中での聞き取り

かなり
聞きにくい

周囲の方から「聞こえが悪いのでは？」と言われたタイミングで補聴器
を検討してみてください。聞こえは自分では気づきにくく、だんだんと
コミュニケーションが取りにくくなり、人の集まる場所への参加が
おっくうになります。さまざまな測定を行い、実際に補聴器を装用
し体験すると必要性が判断できます。補聴器で聞こえをサポートす
ることで、会話も楽しめて趣味も外出にも前向きになりやすいです。

・職場での会議や会話に積極的に参加できた
・対話がしやすくなり、コミュニケーションも取りやすくなった
・聞きにくい事によるストレスが軽減した

・車の運転時、ウインカーの音が聞こえた
・喋る声が気にならないと言われた
・思った以上の性能の良さ、進化を感じた
・長時間の装着で耳の疲れを感じることがある

・離れた場所からの呼びかけに気づかない事が多い
・騒がしい中での会話は、聞き取れない
・複数の人との会話は、わからない事が多い
・お店や病院などで、会話が聞き取れない

軽
度

正
常

高
度

中
等
度
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Cさんの聴力（耳鼻科での検査結果）

?
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【MBコードで申込】とお伝えください

※採血時点でのリスクを評価するもので、確定診断するものではありません。 
※お支払いはコンビニ後払い、結果は検査後約5週間程度でご自宅に郵送します。

枚方で
受検！

〈第3土曜・祝日・年末年始を除く〉毎週：月～土曜日愛成クリニック
枚方市山之上西町32-15　京阪バス「さつき丘」 徒歩1分 完全予約制完全予約制

  早期発見のきっかけに！年一回の受検を   早期発見のきっかけに！年一回の受検を 

【MBコード】ご利用で全国どこの検査会場でも下記の料金で受検できます

㈱レナテック 神奈川県伊勢原市高森4 -19-15
☎0463-74-6129 （平日9時～17時）

※有効期限 2026.3.31

マイライフ MBコード

MYLF000124

通常価格24,200円（税込）

通常価格19,800円（税込）

メタロ・バランス検査

▼申込み

※会場への直接の問合せ・ご予約は受け付けておりません※会場への直接の問合せ・ご予約は受け付けておりませんお問合せ・お申し込み

が  ん リスク 同時検査

各検査MCI（軽度認知障害）のリスク検査

部位別にリスクを判定    
女性9がん/男性6がん

※MCIは健常と認知症の中間の状態です

各18,700円（税込）
23,100円（税込）がんリスク検査 + 認知リスク検査

がんリスク検査 、 認知リスク検査

20～80歳
対象

50～80歳
対象 認  知 リスク

※保険適用外

同時検査が
オススメ
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「午（うま）」 干支とんど お披露目
ライトアップも♪
1/18（日）まで
寝屋川市梅が丘2丁目
（讃良川沿いJR線路を越えた田んぼ内）

※ライトアップは
17時30分～20時頃

最終日18日（日）は
とんど焼き17時点火（予定）

寝屋川市高倉地域
干支とんどの展示

地元に注目！行ってみよ！

催し・コンサート・スポット情報

このマークの催しはマイライフで
受付・申込はマ イ

ライフ

☎

マ イ
ライフ

☎

※返送された場合の配送料は再度ご負担お願いします

1週間以内に郵便局の払込取扱票でお振込ください。

窓口販売

☎072-859-3332

払込取扱票 00900-8-68978
加 入 者 名 マイライフ新聞社
他銀行から 〇九九店 0068978

ゆうちょ銀行（当座）

枚方市津田西町2-31-21
(電話・窓口共に平日9時～17時)

振
込
先

地元に注目！行ってみよ！

催し・コンサート・スポット情報

レコード・CD 買取します♪

スノー・レコードは想い出を大切に
お預かりします。ぜひ、お託しください
レコード・CD・DVDほか。
邦楽でも洋楽でもオール
ジャンル買取いたします。
お気軽にお問合せください。

☎06-4862-4684
スノーレコード 検索

令和8年春巡業
   大相撲  寝屋川場所

寝屋川で57年ぶりの開催！
3/30(月)     9時～14時30分頃

会場：摂南大学
　　  寝屋川キャンパス総合体育館

力士4名による握手会、他の部屋の
力士同士の公開稽古に、
禁じ手をおもしろおかしく
披露する「初切（しょっきり）」
なども楽しんで！

　チケットは公式ホームページから
　　　　　チケットぴあで発売中→

問合せ：大相撲寝屋川場所事務局
　　　　平日11時～17時（土日祝、12/28～1/5除く）
☎0120-207-271

「メンタルケア短期講座」
無料講座体験・説明会

会場：ラポールひらかた
　　（京阪「枚方市」駅 北口より徒歩3分）

※参加費無料　 18歳以上　詳細はＨＰで

主催・申込：NPO法人 京阪総合カウンセリング
☎072-814-7140

1月20日(火)10時30分～12時（午前）
1月20日(火)19時15分～20時45分（夜）

身近な人や職場等における
心理支援やセルフケアを目的とした
6回講座の開催に向けた説明会です。

参加者
募集

枚方市総合文化芸術センター 関西医大小ホール
京阪「枚方市」駅より徒歩5分

大阪府令和7年度輝け!子どもパフォーマー事業
 第2回 輝け！子ども和太鼓
　　　　  さくらコンサート
2/23（月・祝） 15時
全席自由　1,000円
※未就学児で座席を使用される方は
　チケット要

申込・問合せ：NPO法人雅夢（がむ）
090-8752-0336
FAX 072-829-4461
　npo.gamu@nifty.com
チケット申込はマイライフまたは
　　　上記か申込フォームから→

子ども和太鼓体験会
1/12（月・祝） 参加費：500円 ※上履き持参
会場：寝屋川市立エスポアール多目的ホール
対象：小1～中2生　先着40名
体験参加の方で希望の方は
上記さくらコンサートに出演できます！

参
加
申
込
▶

教育講演会
枚方市総合文化芸術センター 別館6階 大会議室

ピンヒールで車椅子を押す
 ～わたしらしく、自分らしく～
2/11(水・祝） 10時～11時30分
講師：畠山織恵さん 脳性麻痺の長男とともに
一般社団法人HI FIVE設立。講演活動を通して日本
全国へ「生きる勇気・未来への希望」を届けています。

枚方市及び近隣にお住まいの方、関心のある方対象
申込は1/5（月）10時～　先着70名　
専用フォームから

枚方市教育委員会（教育政策課）

参加者募集

申込は
こちら→

働く世代向け健康サポート講演会
元プロボクサー直伝！
疲れに負けない体づくりセミナー
2/6(金) 15時～16時30分 参加無料
会場：枚方市総合文化芸術センター別館

講師：元プロボクサー
　　 川口脳神経外科
       リハビリクリニック・リハビリテーション科
      理学療法士　金起徹

※16時30分から健康測定会も

問合せ：枚方市健康福祉部健康づくり課
☎072-841-1458

申
込
▶

枚方・寝屋川・交野・八幡市
京田辺市の情報を募集します

お祭りなどイベントのほか、
お店の情報なども大歓迎！

◀情報提供
　フォーム情報求む！

※営業時間や催し、企画が変更になる場合あり

ソフィアモール
焼肉特急　松井山手ソフィアモール駅店
特急列車で料理が届く！単品390円～
ランチ780円～美味しい焼肉をリーズ
ナブルに 営業/平日：11時～15時、17時
～22時15分   土日祝：11時～22時15分
……………………………………

エディオン  松井山手店
新年明けましておめでとうございます。
今年1年を便利な新しい家電で豊かに過
ごしてみませんか？色々な家電を当店で
ご体感ください。ぜひご来店をお待ちし
ています。　　　 　 ☎075-972-0070
……………………………………

スタジオコフレ松井山手スタジオ
Slow Photoを、撮ろう。写真館・フォト
スタジオとして、家族のペースに寄り添
いながら、お子さまやご家族、そして私
たち自身の思い出になれるような場所
を目指して。　　  ☎050-1864-0563
……………………………………

松井山手ゴルフスクール
1月は入会金1万円OFF。体験レッスンは
口コミ投稿で無料の特典付き。松井山手
で気軽に始められるインドアゴルフス
クールです。       　 ☎075-950-4214
……………………………………

ザ・ダイソー
ワクワク  ドキドキ  バレンタインデー！
手作りチョコアイテム出そろっています。
レジ横には人気のチョコレートのコー
ナーも。寒い冬は家族でお菓子作りをお
楽しみください。　    ☎082-420-0100

1月1日（木・祝）～31日（土）
ショッピング情報

CHROMNAIL.クロムネイル   
成人式にも!ネイルとマツエク（orまつげ
パーマ）の同時施術で時短＆かわいく仕
上げます！記念日は指先と目元まで華
やかに。【ワンカラー 4,500円～/エクス
テ100本6,500円～】☎070-8909-4450   
……………………………………

ノムラクリーニング
ありがとうセール開催！＝6日（火）～13
日（火）会員になると、レギュラーコース
＆V IPコース25%OFF。仕上り時間が12
時までのお預かりで翌日17時お渡し！！       

☎090-1144-7635
…………………………………… 

タージマハル・エベレスト
ランチもディナーも本場のカレーが楽し
める、インド・ネパールレストラン。マイラ
イフ持参でランチ50円、ディナー15％OFF
(1月末まで) 　　　　  ☎075-748-9122
…………………………………… 

眼鏡市場
12日(月・祝)まで初売り実施！見え方の
ストレスから体の疲労を感じる方が多く
なっています。ライフスタイルに合わせ
たレンズのご提案で日常生活のお困りご
とを解決します。遠近、中近、近々両用レ
ンズでも追加料金なし！お気軽にお立ち
寄りください。　　　 ☎075-972-3858
……………………………………

キリン堂
乾燥する季節になってきました。乾燥は
お肌の大敵、しっかり保湿を行い潤いを
保ちましょう。化粧品や保湿剤取りそろ
えています。お悩みの方は、キリン堂で
ご相談ください。      ☎075-971-3611   
……………………………………

MAILE パーソナルジム
全米認定の資格保有トレーナーのマン

ツーマン指導！主婦やOLさんに人気の
パーソナルジムです。ご自身のペースで継
続でき、食事サポートも!あなたの “なり
たい”をかなえます。   ☎075-972-6656

枚方ビオルネ
◆新春ガラポン大抽選会開催＝3日(土)
12時～ 1Fイベントスペース  ビオルネお
買い物券、イオン商品券が当たる！◆交
野節の唄や踊り、獅子舞イベントで新年
を祝おう!＝3日(土)10時～正面入口前
◎営業／ 10時～ 20時、
　地下食品売場のみ9時～20時
　※一部対象外の店舗あり

フレンドマート交野店　
◆スガキヤ交野店OPEN！好評営業中
◆HOPマネーのお支払いでHOPポイン
ト３倍進呈＝毎週火・土曜、31日（土）まで
◆各種イベントは、平和堂アプリもしく
はフレンドタウン交野HPで→
◎営業／ 9時～ 21時　
　専門店10時～20時（一部
　専門店により営業時間が異なります）
◎店休日/8日(木)※カインズ・和食さと・
　 長次郎・ドラッグユタカは通常営業

 ☎072-895-7861

アル・プラザ香里園（平和堂）
◆HOPマネーのお支払いでHOPポイン
ト3倍進呈＝毎週火・土曜、25日（日）◆①
アイケア元気サロン＝7日（水）・21日（水）
②ひかり体操教室＝13日（火）③アプコル
健康塾＝28日(水) すべて14時30分～
15時　2階通信携帯売場前◆らぶきっず
イベント①キッズイベント開催！＝毎週
土・日曜  15時～②昔なつかし紙芝居＝
毎月第２・第４土曜 14時～  共に3階キッ

ズフェスト◆クッキングサポート　簡単
でおいしいメニューをご提案！＝週4～
6回   1階青果売場前
◎営業／ 10時～ 21時
　1日（木・祝）9時30分～19時　
　2日（金）10時～19時
　3日（土）10時～20時

 ☎072-835-6600

アドバンスねやがわ1・2号館
◆車でご来店のお客様は「パークアド
バンス駐車場」へ！京阪「寝屋川市」駅
へも徒歩1分♪アドバンスねやがわ1号館
（イズミヤ食品・i-closet衣料品・ホーム
グッズ売り場・ココカラファイン・アル
テスタ・ダイソー・スリーピー・アバンティ
ブックセンター）、2号館（一部店舗を除く）
で500円以上お買い上げで1時間無料券
進呈※ご利用は駐車券1枚につき2枚ま
で、同一店舗の券は不可。また、24時間
駐車券3枚セットを2,400円で発売中、
1,200円お得！詳しくは
パークアドバンス係員まで、
　　　　　   またはHPで→
パークアドバンス （駐輪・駐車場）
◎営業／6時～23時 ☎072-820-2564

イオン枚方店
◆2026年の節分は2/3（火）。恵方巻ご予
約承り中！毎年人気の鮨よしたけ監修の
招福海鮮恵方巻をはじめ、お子様に人気の
サーモンのサラダ太巻きなど多数ご用意。
お得な早得承り期間は10日（土）まで◆バ
レンタインチョココーナー＝5日（月）から 
地下食品売場　人気の商品はお早めに！
◎営業／地下食品売場　9時～23時
　1・2階 10時～ 20時
  （1階調剤薬局のみ 9時～20時）

　1日（木・祝）地下食品　9時～ 21時
　2日（金）より通常営業
※調剤薬局も休まず処方箋受付します
◎休まず営業　　　　 ☎072-843-0048

アル・プラザ枚方（平和堂）
◆1日(木・祝)①おさるの冒険11時30分・
14時30分②バルーンアートショー13時・
15時30分◆2日(金)①餅まき10時30分・
16時②紅白たまごプレゼント14時◆3日
(土)①獅子舞10時・13時②和太鼓11時・
14時③紅白饅頭プレゼント16時◆4日
(日)ひらかた肝高倶楽部演舞11時・14時
※プレゼントは共に先着150名、お1人
様1パック。当日のお買い上げ2，000円
(税込)以上のレシート要
◎営業/10時～20時30分
　1日(木・祝)9時30分～19時
◎休まず営業　　　  ☎072-896-1100

イズミヤショッピングセンター枚方
◆i-closet(2階衣料品売場)+専門店で使
える1,000円お買い物券付き新春福袋
販売=2日(金)10時～販売価格1,000円
※限定200セット　正面入口前
◎営業／9時30分～21時        
◎店休日/1日(木・祝) ☎072-898-7051

JAファーマーズ　プチ星田
◆たまる、使える、チャージもできる！V
ポイントカード会員募集中。200円(税抜)
お買い上げで1ポイント進呈。毎週金曜日
はポイントアップデー！
◎営業／9時～20時30分       
　3日(土)10時～18時
　4日(日)より通常営業
◎店休日/1日(木・祝)・2日(金)

☎072-892-5771

▲HP

ペットの名前・コメント、飼い
主の名前（掲載しません）、住
所、電話番号を明記と写真を
添付して
mylife@mylife-np.com
「ペットらいふ」係へメール
送信してください。
※紙面の都合で掲載が遅れたり、
掲載できない場合もあります。

見て

見てペット 大募集ペット
の写真

らいふ

しらたま
好奇心旺盛の

我が家の
夢かわスター！★

小雪　とっても

フレンドリー♪お友達

100人できそうです

チップ（左） チョコ（右） 

  はい、ポーズ♥

ロア

箱があったら

入りたい♬

モカ  食いしん坊でちょっぴり

怖がり、お散歩は歩くより

クン活に夢中な女の子です！ ベストショットや
おもしろ写真をお送りください !
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丹
後
半
島
、夕
日
ヶ
浦
温

泉
の
海
花
亭
・
花
御
前
で
味

わ
う
、か
に
フ
ル
コ
ー
ス
。温

泉
で
至
福
の
ひ
と
と
き
も
。

丹
後
の
お
土
産
処
・
か
に

一
番
で
海
の
幸
や
特
産
品

を
。お
た
べ
本
館
と
お
菓
子

の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、ア
ト
リ

エ
京
ば
あ
む
で
お
買
い
物

も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

初
春
真
っ
先
に
、百
花
に

先
が
け
て
可
憐
に
咲
く
梅

の
花
。ふ
く
い
く
と
香
り
、

春
を
告
げ
ま
す
。大
和
の
郷
、

月
ヶ
瀬
梅
林
と
な
ら
ま
ち
を

満
喫
し
ま
せ
ん
か
。

　

ま
ず
は
、渓
谷
沿
い
に
約

１
万
３
千
本
の
紅
白
の
梅

が
、ま
ば
ゆ
い
ば
か
り
に
咲

き
誇
る
月
ヶ
瀬
梅
林
へ
。日

本
で
最
初
に
名
勝
指
定
さ

れ
た
梅
の
名
所
で
す
。

　

ご
昼
食
は
、ホ
テ
ル
日
航

奈
良
の
レ
ス
ト
ラ
ン
・
セ
リ
ー

ナ
で
。約
３５
種
の
出
来
立
て
美

味
が
集
う
、ブ
ッ
フ
ェ
料
理
を

ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

　

食
後
は
、江
戸
か
ら
明
治

の
面
影
、古
き
良
き
日
本
人

の
生
活
風
景
が
残
る
、な
ら

ま
ち
へ
。世
界
文
化
遺
産
で
あ

る
元
興
寺
周
辺
に
位
置
し
、

歴
史
の
都
・
奈
良
の
伝
統
的

な
町
屋
や
寺
院
が
並
ぶ
情
緒

あ
ふ
れ
る
町
並
み
。格
子
の

家
の
雰
囲
気
や
お
守
り
の
軒

先
の
身
代
わ
り
申
な
ど
、ま
る

で
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
か
の

よ
う
。名
物
グ
ル
メ
や
お
し
ゃ

れ
な
お
店
も
あ
り
、の
ん
び
り

散
策
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※2人前（イメージ）

参加者
募 集
参加者
募 集

日帰り
バスツアー 特選

◆かにすき鍋 ◆焼きがに ◆かに刺身 ◆茹で姿がに
◆茶碗蒸し ◆雑炊 ◆漬物 ◆デザート

大満足！！
フルコース

料理旅館、海花亭・花御前料理旅館、海花亭・花御前

1月26日（月） 21,400円
お一人様

昼食、入浴料含む 税込昼食、入浴料含む 税込

昼食含む
税込
昼食含む
税込

各
地
８
時
〜
８
時
３０
分
発

18
時
３０
分
〜
1９
時
着
予
定

各
地
7
時
３０
分
〜
８
時
発

17
時
5０
分
〜
18
時
2０
分
着

予
定

atelier（アトリエ）
京ばあむ と
おたべ本館へも

身
が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
た

「
厳
選
か
に
フ
ル
コ
ー
ス
」と
、

源
泉
か
け
流
し
温
泉
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

丹
後
半
島
・
夕
日
ヶ
浦
温
泉

温
泉
と

お
買
い
物

マ
イ
ラ
イ
フ
新
聞
社

☎
0
7
2
・
8
5
9
・
3
3
3
2

　
　
（
電
話
は
平
日

　
　

9
時
〜
17
時
）

　
　

 

H
P
か
ら
↓

※
旅
行
企
画
・
実
施
／

ワ
ー
ル
ド
ツ
ア
ー
シ
ス
テ
ム（
株
）

大
阪
府
知
事
登
録
旅
行
業

2
ー

2
0
4
7
号

地
元
発
着 

バ
ス
ツ
ア
ー

 

枚
方 

・ 

藤
阪 

・ 

長
尾

・
最
少
催
行
人
員
各
35
人

・
奇
数
参
加
は
バ
ス
席
は
基
本
相
席

・
お
ひ
と
り
様
の
参
加
歓
迎

お申込

本ずわい
がに

2杯分

か
に
フ
ル
コ
ー
ス
と

残
席
わ
ず
か

お
早
め
に

月ヶ瀬梅林月ヶ瀬梅林

ホテル日航奈良
至福のホテルバイキングを
ホテル日航奈良
至福のホテルバイキングを

古
都
、
春
の
息
吹
を
感
じ
て

ホ
テ
ル
日
航
奈
良
で
ラ
ン
チ
ブ
ッ
フ
ェ

3月5日（木）
13,900円お一人様

ならまち　奈良市奈良町にぎわい室 提供/CC BY2.1JP

月
ヶ
瀬
梅
林
と

な
ら
ま
ち
散
策

※イメージ※イメージ

参加者
募 集

日帰り
バスツアー枚方長尾駅すぐ！

マッサージ、鍼・灸
ご自宅で、施設で
　        受けられます

あん摩マッサージ指圧師・鍼灸師

施術 者 募 集
正社員月給27万円～ 9：00～17：30

土・日・祝 休み

在宅マッサージ枚方長尾施術所 はり・きゅう
マッサージ

枚方市長尾元町6 -7-1- 4F
求人
問合せ 070-1006-4020 ※年末年始もお問合せください HPは

こちら▶

2026年冬

新規オープン
はり きゅう

オープニングスタッフ　

施術に集中できます
社会保険完備！

ブランク歓迎

マイカー通勤OK

有資格者

医療保険適用
※医療保険適用には医師の
　同意書が必要です　

※すべてお買上げコース、レンタルコースご成約のお客様に限ります。

いずれかを
プレゼント！

いずれかを
プレゼント！

いずれかを
プレゼント！

いずれかを
プレゼント！
いずれかを
プレゼント！

Instagramご来店予約
フォーム

ご来店予約フォーム又は
お電話にてご予約ください

四條畷市楠公1-13-9 2F
（JR「四条畷」駅 徒歩約4分）
11：00～18：00
火曜・水曜

高槻市高槻町13-24 VIVIDビル3F
（JR「高槻」駅 徒歩約5分） 
10：30～18：00
火曜・水曜

072-879-2330 072-648-3393

四條畷駅前店 高 槻 店

枚方市大垣内町2-5-5
（京阪「枚方市」駅 徒歩約5分）
営業 10：30～19：00
定休日 火曜・第3水曜

072-844-1131
きものつたや枚方本店

予約制 予約制ご予約優先

交野市私部3-12-4 
（京阪「交野市」駅 徒歩3分） 
11：00～18：00
火曜・水曜

090-4073-5919

きものつたやと
制服の和光 交野店

予約制

3%OFF超ウルトラ早割

5/31までに
ご成約の方

2029年

1/4～3/31までに
ご成約の方

2028年

10%OFF

12/29（月）～1/3（土）
1/4（日）より営業
※1/6（火）は営業

フェザーショール
JCBギフトカード2,000円分

フェザーショール
JCBギフトカード2,000円分

DIOR アディクトリップマキシマイザー
ADDICTION ザ マスカラ カラーニュアンス

フェザーショール
JCBギフトカード2,000円分

さらに！さらに！

さらに！
さらに！
さらに！
さらに！

さらに！さらに！

さらに！
さらに！
さらに！
さらに！

スターバックス 5,000円商品券
DIOR バックステージフェイスグロウパレット

1/4～3/31までに
ご成約の方

2027年

超ウルトラ早割 7%OFF

き
も
の
つ
た
や

創
業
1
9
3
6
年

二十歳の集い振袖展
2027年
2028年
2029年

早期ご成約割引＆成約プレゼント有！
安心 のフルコース！ 前撮り＆式当日の着付・ヘアセット付き前撮り＆式当日の着付・ヘアセット付き

+21
大特典付

198,000円より

97,790円

110,000円より

帯・小物が選べる
30点フルセット

帯・小物が選べる
20点フルセット

卒業袴 レンタル予約

詳細は▶
同時開催+12

特典付

エリア限定・ジュニアパック
など各種割引あり

※金額はすべて税込価格です

振袖お買上げ
フルセットコース

振袖レンタル
フルセットコース

年末年始休業日

ママ振持込みパックママ振持込みパック

+18
大特典付

お宮参り・七五三・訪問着・留袖・モーニングなど各種レンタルご予約も受付中！

前撮記念撮影5Pアルバム、
前撮時の着付・ヘアセット・メイク、

式当日の着付・ヘアセットが付いて

常
時
展
示
中

ご成約
 特典

超ウルトラ早割

近畿エリア仲介販売売上近畿エリア仲介契約件数全国店舗総合ランキング 近畿エリア仲介契約件数近畿エリア仲介販売売上

京阪樟葉駅より徒歩15分 P有

No.1おかげさまで スピード査定スピード査定
仲介販売売上
近畿エリア

圧倒的な顧客数と販売力で
売主様の力になります !!

全国グランプリ第1位 近畿エリア第1位の

販売実績!
地域密着地域密着で信頼性の高い査定力！で信頼性の高い査定力！

家・不動産の

売却 なら ハウスドゥへ！！
空き家

問題！
住み替

えに！
すぐに

現金化
！
高価買

取り！
相談・査定無料相談・査定無料

豊富な仲介実績データ、近隣の成約事例や販売中の
事例をふまえ、売却しやすい価格を提示します。〈秘密厳守〉
地域密着の情報量と全国ネットワークの販売網をフル活用！
売却したい時期や価格など、
お客様のご要望を叶える自信があります。

豊富な仲介実績データ、近隣の成約事例や販売中の
事例をふまえ、売却しやすい価格を提示します。〈秘密厳守〉
地域密着の情報量と全国ネットワークの販売網をフル活用！
売却したい時期や価格など、
お客様のご要望を叶える自信があります。

スマホで
今スグ査定

人工知能が自動で査定

ハウスドゥ 津田 売りたい

10秒

戸 建 マンション 土 地 収益物件

第14回全国FC大会 第16回全国FC大会
※第15回全国FC大会は不参加

ハウスドゥ
イメージキャラクター

古田 敦也 氏

ハウスドゥ
イメージキャラクター

古田 敦也 氏
京阪樟葉駅

ハウスドゥ
京阪くずは

藤原

至京都

楠葉中央

楠葉並木
1丁目

京阪本線

楠葉中央
公園 くずはモール

営業レス店舗！
「ハウスドゥ 枚方市駅前」

通話料無料

通話料無料

通話料無料

通話料無料

ハウスドゥ
京阪くずは
ハウスドゥ
京阪くずは

ハウスドゥ
京阪寝屋川
ハウスドゥ
京阪寝屋川

全国ネットワーク714店舗
（オープン準備中含む）2025年1月末現在

大阪府知事（1）第 61431号
（公社）全日本不動産協会会員（公社）不動産保証協会会員（公社）近畿地区不動産公正取引協議会加盟 寝屋川市八坂町９-３-１F（京阪「寝屋川市」駅 徒歩6分）

営業時間／10時～20時　定休日／火曜、水曜

0120-13-1144
枚方市岡東町4-8（京阪「枚方市」駅 徒歩3分）
営業時間／8時～21時　定休日／水曜

0120-55-7173ハウスドゥ
枚方市駅前
ハウスドゥ
枚方市駅前 枚方市楠葉並木1丁目38-10-103

営業時間／10時～20時　定休日／水曜

0120-64-1088

枚方市津田西町3丁目1-3（JR「津田」駅 徒歩７分）
営業時間／9時30分～20時　定休日／水曜

0120-08-9038ハウスドゥ
津 田

ハウスドゥ
津 田

株式会社 Neo不動産販売 仲介
売買

ハウスドゥ

近畿エリア仲介販売売上近畿エリア仲介契約件数全国店舗総合ランキング 近畿エリア仲介契約件数近畿エリア仲介販売売上

京阪樟葉駅より徒歩15分 P有

No.1おかげさまで スピード査定スピード査定
仲介販売売上
近畿エリア

圧倒的な顧客数と販売力で
売主様の力になります !!

全国グランプリ第1位 近畿エリア第1位の

販売実績!
地域密着地域密着で信頼性の高い査定力！で信頼性の高い査定力！

家・不動産の

売却 なら ハウスドゥへ！！
空き家

問題！
住み替

えに！
すぐに

現金化
！
高価買

取り！
相談・査定無料相談・査定無料

豊富な仲介実績データ、近隣の成約事例や販売中の
事例をふまえ、売却しやすい価格を提示します。〈秘密厳守〉
地域密着の情報量と全国ネットワークの販売網をフル活用！
売却したい時期や価格など、
お客様のご要望を叶える自信があります。

豊富な仲介実績データ、近隣の成約事例や販売中の
事例をふまえ、売却しやすい価格を提示します。〈秘密厳守〉
地域密着の情報量と全国ネットワークの販売網をフル活用！
売却したい時期や価格など、
お客様のご要望を叶える自信があります。

スマホで
今スグ査定

人工知能が自動で査定

ハウスドゥ 津田 売りたい

10秒

戸 建 マンション 土 地 収益物件

第14回全国FC大会 第16回全国FC大会
※第15回全国FC大会は不参加

ハウスドゥ
イメージキャラクター

古田 敦也 氏

ハウスドゥ
イメージキャラクター

古田 敦也 氏
京阪樟葉駅

ハウスドゥ
京阪くずは

藤原

至京都

楠葉中央

楠葉並木
1丁目

京阪本線

楠葉中央
公園 くずはモール

通話料無料

通話料無料

通話料無料

通話料無料

ハウスドゥ
京阪くずは
ハウスドゥ
京阪くずは

ハウスドゥ
京阪寝屋川
ハウスドゥ
京阪寝屋川

全国ネットワーク722店舗
（オープン準備中含む）2025年7月末現在

大阪府知事（2）第 61431号
（公社）全日本不動産協会会員（公社）不動産保証協会会員（公社）近畿地区不動産公正取引協議会加盟 寝屋川市八坂町９-３-１F（京阪「寝屋川市」駅 徒歩6分）

営業時間／10時～20時　定休日／火曜、水曜

0120-13-1144
枚方市岡東町4-8（京阪「枚方市」駅 徒歩3分）
営業時間／8時～21時　定休日／水曜

0120-55-7173ハウスドゥ
枚方市駅前
ハウスドゥ
枚方市駅前 枚方市楠葉並木1丁目38-10-103

営業時間／10時～20時　定休日／水曜

0120-64-1088

枚方市津田西町3丁目1-3（JR「津田」駅 徒歩７分）
営業時間／9時30分～20時　定休日／水曜

0120-08-9038ハウスドゥ
津 田

ハウスドゥ
津 田

株式会社 Neo不動産販売 仲介
売買

ハウスドゥ


