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地域と共に歩んで42年

　

受
験
生
と
保
護
者
を
対

象
に
受
験
情
報
を
提
供
し
、

入
試
担
当
の
先
生
方
と
直

接
、個
別
相
談
が
で
き
る「
私

立
中
学
・
高
校
入
試
説
明
・

懇
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　

生
徒
の
目
標
に
沿
い
、可

能
性
を
最
大
限
に
伸
ば
す

学
科
・
コ
ー
ス
を
備
え
、親

身
に
指
導
す
る
私
立
校
。参

加
校
ご
と
の
ブ
ー
ス
で
、何

で
も
質
問
や
相
談
が
で
き
、

情
報
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

進
路
指
導
の
専
門
家
に

よ
る
公
立
校
の
情
報
や
、受

験
対
策
な
ど
の
ア
ド
バ
イ

ス
が
受
け
ら
れ
る
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
、各
校
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
集
め
も
。通
信
制

高
校
・
サ
ポ
ー
ト
校
の
資
料

コ
ー
ナ
ー
も
新
た
に
設
置
。

　

最
新
の
受
験
情
報
収
集

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

入試説明・懇談会第32回  私立中学・高校
枚方で29校 合同説明会

枚方市総合文化芸術センター 別館
（旧メセナひらかた会館） 京阪「枚方市」駅徒歩5分

通信制高校・サポート校の情報も入手！

 「多様な学び方がある」 。 最新の情報が入手できる資料コーナー、ブースを設置

都合の良い時間にお越しください9月23日（火・祝）アドバイス
を

もらおう
!

11：00～15：00
会場

参加校や開催内容など詳細はHPで▶

学校ごとのブースで個別に相談できる！

マイライフ新聞社 検索

入場無料
申込不要
入退場自由

※昨年の開催の様子

主催：マイライフ新聞社
後援：枚方市教育委員会・寝屋川市教育委員会
　　  交野市教育委員会、読売新聞社

　

受
験
生
の
皆
さ
ん
、そ
ろ

そ
ろ
志
望
校
は
は
っ
き
り

し
て
き
ま
し
た
か
？

　

志
望
校
決
定
に
大
切
な

こ
と
は
、学
校
を
決
め
る
前

に
、学
校
を「
知
る
」こ
と
で

す
。ま
ず
は
、情
報
収
集
を

し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
。

　

各
学
校
で
説
明
会
や
オ

ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
が
開
か

れ
て
い
ま
す
が
、多
く
が

「
事
前
申
込
制
」と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る

学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、多
く
の
学
校
が
一

堂
に
会
す
る
合
同
説
明
会

は
、と
て
も
有
意
義
で
す
。

複
数
校
の
話
を
１
日
で
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
利
用
し
ま
し
ょ
う
。 

「
知
ら
な
い
学
校
だ
っ
た
け

ど
、自
分
に
ピ
ッ
タ
リ
」な

ん
て
学
校
が
見
つ
か
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
よ
。

　

枚
方
市
入
試
説
明
会

　
　
　
　
　

実
行
委
員
会


0
7
2・3
9
6・4
6
2
5

まずはしっかり情報収集を！

New

チラシ折込みできます！

マイライフに
広告掲載しませんか？ お気軽に

お問合せ
ください

次号9月号は増ページ

暑中お見舞い
　　申し上げます

AM10：30〜PM6：00 木曜定休
 072-846-2081

ひらかたサンプラザ1号館3F
枚方T-SITE 向かい

石言葉◆幸福・情熱・長寿
ペリドット・スピネル・サードオニキス
8月

見積り無料 お気軽にご相談ください見積り無料 お気軽にご相談ください
製造・小売り・貴金属買い取り・リフォーム

誕生石

マリッジリング各種
ピトー・ロル

トゥルーラブ etc.

カンダダイアモンド 検索

カンダダイアモンド

※営業日の変更など、随時
ホームページでお知らせします 

夏季休業
8/8（金）

12（火）～15（金）

夏季休業
8/8（金）

12（火）～15（金）

成人式振袖展成人式振袖展 常時展示中常時展示中

ご来店予約 振袖&袴

11：00〜18：00
火曜・水曜
京阪「交野市」駅 徒歩約3分

090-4073-5919
10：30〜19：00
火曜・第3水曜
京阪「枚方市」駅 徒歩約5分

072-844-1131
枚方本店

10：30〜18：00
火曜・水曜
JR「高槻」駅 徒歩約5分

072-648-3393
高 槻 店

11：00〜18：00
火曜・水曜
JR「四条畷」駅 徒歩約4分

072-879-2330
四條畷駅前店 きものつたやと

制服の和光交野店

創
業
一
九
三
六
年※金額はすべて

　税込価格です

き
も
の
つ
た
や

お買上げコースお買上げコース
198,000 特典付大＋21円～

帯・小物が自由に選べる
安心の30点フルセット

特典付大＋18
レンタルコースレンタルコース
110,000円～

成人式お出かけパック
衣装全てと小物が付いて

前撮り＆成人式当日の着付・ヘアセット
がついた安心フルコース！

◀卒業式袴レンタルはこちら
卒業袴レンタル予約受付中！
エリア限定・ジュニアパックなど各種割引ありエリア限定・ジュニアパックなど各種割引あり

同時
開催
同時
開催

詳
細
は
→

前撮り記念写真、成人式当日の着付・ヘアセット97,790円
＋12特典付＋12特典付 NewNew

ママ振持込みパックママ振持込みパック

そのほか、
素敵な特典が
満載♪

2026年/2027年/2028年 成人式 
早期ご成約割引＆成約プレゼント有！

留袖、訪問着、七五三など各種レンタルご予約も受付中

枚方市禁野本町1丁目13番21号
TEL 072-807-6632（入試部）

中学校

入試イベント　
申込はこちら▶

プレテストチャレンジ9 / 6（土）
小6生
対象

要予約
同時開催：学校説明会（保護者対象）

10：00～12：00

11月のプレテストに向けて苦手を発見！
夏休みの勉強の成果を発揮しよう。

サロン・ド・啓光
中学校見学会
プレテスト会

8 / 23（土）
8 / 30（土）
11 / 8（土）

10：30～
10：15～
8：30～

イ
ベ
ン
ト

入
試

8月26日（火）

12月8日（月）～9日（火）

岡山ぶどう狩り

紅葉の島根

バス旅を

新鮮な海の幸もご堪能新鮮な海の幸もご堪能

秋からの朝ドラ
「ばけばけ」の舞台
秋からの朝ドラ
「ばけばけ」の舞台

おいしい試食と
1房お土産付き！
おいしい試食と
1房お土産付き！

松江城下町、足立美術館ほか松江城下町、足立美術館ほか

参加者
募 集

マイライフ
バスツアー

早期
割引有
早期
割引有

日
帰
り

1
泊
2
日

詳しくは3ページをご覧ください

マイライフ
バスツアー
詳細・申込は

枚方 藤阪 長尾
うれしい地元発着
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各種一品料理もご用意しております

〝パリッ

　  ふっくら"〝パリッ

　  ふっくら"

招提平野店 

枚方市招提平野町 8-26   
営業 11時～14時30分 / 17時～20時
クレジットカード・コード決済  OK

☎072 -807-7078
年中無休

P 有

うな丼うな丼
1,800円（税込1,980円）1,800円（税込1,980円）
2,300円（税込2,530円）2,300円（税込2,530円）

並並

上上

うな重うな重
2,400円（税込2,640円）2,400円（税込2,640円）
2,900円（税込3,190円）2,900円（税込3,190円）

並並

上上

ひつまぶしひつまぶし
2,800円（税込3,080円）2,800円（税込3,080円）
3,300円（税込3,630円）3,300円（税込3,630円）

並並

上上

香里ケ丘店 New

枚方市香里が丘3丁目11-1  CONOBA香里ケ丘 
営業 11時～14時30分 / 17時～20時
クレジットカード  OK

☎072- 800- 1004
年中無休

P 85台

8/5火

藤田川

コナミ
スポーツクラブ

生涯学習
市民センター

山田神社
168

CONOBA
香里ケ丘
CONOBA
香里ケ丘

↑
至
1
号
線

↑
至
1
号
線 天

野
川

★

香里ケ丘店

けやき通りけやき通り

香里ケ丘店
CONOBA香里ケ丘に OPEN
大正15年創業の手焼きうなぎ

厳選した国産うなぎを職人が一尾ずつ開き、

串打ちして丹念に手焼きにこだわり

100年以上引き継がれた

秘伝のタレで焼き上げた逸品

大正15年創業の手焼きうなぎ

厳選した国産うなぎを職人が一尾ずつ開き、

串打ちして丹念に手焼きにこだわり

100年以上引き継がれた

秘伝のタレで焼き上げた逸品

完
全
国
産

う
な
ぎ
使
用

お持ち帰りも承りますお持ち帰りも承ります

ごはん
大盛り無料券

※1 枚で 1 グループ利用可
※他のクーポンと併用できません

R7.8.31迄

R7.8.31迄

肝吸に
変更 無料券

※1 枚で 1 グループ利用可
※他のクーポンと併用できません

2
店
舗
合
同
ク
ー
ポ
ン

公益社枚方会館

フレスコ

←至
大阪

↑至京阪
　枚方市駅

枚方第二
小学校

パナソニック
ベースボール
スタジアム アカカベ

星
ヶ
丘

ガソリン
スタンド

京
阪
交
野
線

弁慶
山之上総本店

1

168

P 20台

至京
都→

至京
都→

8,450円8,010円

6,760円6,400円

5,070円4,800円

5人前

4人前

3人前

（通常価格 8,900円）

（通常価格 7,120円）

（通常価格 5,340円）

前日までの予約 
お持ち帰り価格

前日までの予約 
出前価格

うに、ハマチ、マグロ、穴子、
たい、いか、いくら、えび、玉子
うに、ハマチ、マグロ、穴子、
たい、いか、いくら、えび、玉子弁 慶

お持ち帰りはお盆は弁慶のお盆は弁慶の出前寿司出前寿司
前日までの
ご予約で 1010オフオフ％％

出前は

55オフオフ％％
受取り日の前日20時迄に
ご予約お願いします

※一人前からご用意いたします
※他メニューも多数ご用意しております
　予算などご相談ください
※配達エリアは店舗にお問合せください
※仕入れにより予告なく内容が異なる場合があります

※一人前からご用意いたします
※他メニューも多数ご用意しております
　予算などご相談ください
※配達エリアは店舗にお問合せください
※仕入れにより予告なく内容が異なる場合があります

お近くの4店舗へ

お席のご予約がおすすめです！お席のご予約がおすすめです！昼昼 夜夜

1,890円1,890円弁慶定食弁慶定食
・市場ネタ8 貫盛り   　・極上パリッパリのり手巻2種
・自家製にぎりたて穴子・自家製わらびもちと赤だし 付き

税込価格

8月限定!

お盆期間もOK

お盆期間も店内営業いたします！ 
お盆の集まり、ご宴会は すし弁慶へ
お盆期間も店内営業いたします！ 
お盆の集まり、ご宴会は すし弁慶へ

一
番
人
気

一
番
人
気

（税込2,079円）（税込2,079円）

※ネタは当日の仕入れ状況により内容が異なります※ネタは当日の仕入れ状況により内容が異なります

早割

枚方市山之上東町3-1  公益社枚方会館横
☎072-894 -9977
団体貸切は50名様迄、個室完備
弁慶山之上総本店

枚方市東香里3-5-1
東香里ゴルフセンター内

東香里本店
☎072-852-5983

枚方市招提北町1-2230-1

招 提 店
☎072-894-8895

交野市私部2-12-1
交野市駅徒歩1分

交野駅前店
☎072-894-1147

㊡月曜（祝日の場合は翌日） ㊡月曜（祝日の場合は翌日）年中無休

年中無休 昼 11:30～14:30　夜 17:00～22:00　Ｐ 有各店LINEお友だち登録でお得情報発信しています！

逆光だったけど
撮れてた！

雨雲の
隙間から

息子の高校野球

予選の時に見れた！

鳥を撮る機材で
  撮影！

枚方市出身・在住で市PR大使を務める絵本・
切り絵作家のたけうちちひろさんが指導・監修。
枚方市を模した巨大地図に、子どもたちが制
作した建物、お店、乗り物などを配置し「未来
の枚方のまち」を創ります。
※昨年7月から子どもたちが廃材などを活用し、万博で
　の出展に向けて建物や乗り物などのパーツを複数回
　のワークショップで制作してきました

大阪・関西万博2025 枚方市の出展

「みんなで創ろう！この街の未来」
プロジェクト

8/3（日） ギャラリーWEST
　　　　「未来の枚方のまち」展示

枚方市内でも展示します！
8/6（水）～19（火）
御殿山生涯学習美術センター
8/23（土）～31（日）
枚方T－SITE

　　　　協力：常翔啓光学園高等学校
　　　　廃材・端材提供：（株）アド毎広・
　　　　春日東野幼稚園・（株）カンパイカンパニー・
　　　　久門紙器工業（株）・マイライフ新聞社

プロジェクトについて
詳しくは▼

7/12、13 ブルーインパルスが大阪関西万博会場と
大阪府下上空を飛行  ひらかたパーク上空で旋回、白煙を描く
7/12、13 ブルーインパルスが大阪関西万博会場と
大阪府下上空を飛行  ひらかたパーク上空で旋回、白煙を描く

EXPO2025 最高の思い出をブルーインパルスと！EXPO2025 最高の思い出をブルーインパルスと！
枚方の大空に描く 感動の軌跡枚方の大空に描く 感動の軌跡

ブルーインパルスの大阪府内の飛行は「国際花と緑の博覧会」（花博）以来35年ぶり、
1970 年の大阪万博（55年前）でも飛行。枚方市内では飛行時間に合わせて、
多くの人がひらかたパーク付近や淀川河川敷、枚方市駅前の建物などに集まり、

暑さも忘れ、華麗な飛行に見入りました！

チョクミさん
〈左・上：淀川河川公園駐車場付近で〉 JUNさん

〈上・下：ひらかたパーク入口付近で〉

Shin_photo_ya さん
〈枚方淀川アクアシアター横で〉

スワッチさん
〈上：枚方公園駅近くのマンションから
 右：万博記念公園〉

読者か
ら
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足立美術館
アメリカの日本庭園専門誌「ジャーナル・
オブ・ジャパニーズ・ガーデニング」で
22年連続日本一に選ばれた美しい庭園

一度は行きたい
美術館
一度は行きたい
美術館
◀横山大観特別展示室
北大路魯山人の名品
が揃う「魯山人館」も。
風雅なる世界へ！

12月8日（月）～9日（火）

早期割引あり
！ 先着30名様

49,800円

50,900円50,900円

（税込）

1名一室
利用 48,700円48,700円3名一室

利用

2名一室利用
お一人様

足立美術館、小泉八雲記念館・旧居入館料、遊覧船乗船料込み
１泊３食（昼食２回・朝食１回）付き　

 1,000円引き

各お一人様
税込

1泊2日

お申込みはお早めに

( )
※最少催行人員３０人　※奇数参加はバス席は基本相席

お一人様
旅行代金より

申込締切
10月末迄

 

今
秋
ス
タ
ー
ト
の
N
H
K

朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
は
、

「
ば
け
ば
け
」に
決
定
。明
治

の
文
豪・小
泉
八
雲
と
セ
ツ

夫
婦
が
モ
デ
ル
で
す
。二
人

が
出
会
い
、心
通
わ
せ
た
島

根
で
の
日
々
が
、「
耳
な
し
芳

一
」や「
雪
女
」で
有
名
な『
怪

談
』な
ど
名
作
を
生
み
出
し

た
原
点
で
し
た
。
物
語
の

ゆ
か
り
の
地
を
巡
り
、日
本

の
心
、魅
力
を
訪
ね
る
旅
に

出
か
け
ま
せ
ん
か
。

　

ま
ず
は
、道
中
、岡
山
県

の
蒜
山
、ヒ
ル
ゼ
ン
高
原
セ

ン
タ
ー
で
、郷
土
料
理・蒜
山

お
こ
わ
御
膳
の
ご
昼
食
を
。

　

そ
の
後
、日
本
美
の
粋
を

極
め
る
、足
立
美
術
館
へ
。

世
界
に
誇
る
日
本
庭
園
と

横
山
大
観
ら
の
圧
巻
の
日

本
画
な
ど
名
品
を
、約
2
時

間
半
た
っ
ぷ
り
ご
鑑
賞
。

　

ご
宿
泊
は
、松
江
エ
ク
セ

ル
ホ
テ
ル
東
急
で
。JR
松
江

駅
へ
徒
歩
３
分
。夕
食
は
、

自
由
散
策
で
ご
当
地
グ
ル

メ
を
。朝
食
は
、島
根
名
物

の
穴
子
、の
ど
ぐ
ろ
、仁
多

米
、宍
道
湖
の
し
じ
み
の
味

噌
汁
、出
雲
そ
ば
や
、和・洋

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
、自
慢
の
料
理
で

お
も
て
な
し
い
た
し
ま
す
。

　

２
日
目
は
、国
宝
・
松
江

城
を
中
心
と
す
る
、国
指
定

史
跡・松
江
城
山
公
園
へ
。現

存
す
る
天
守
閣
に
加
え
、興

雲
閣
、松
江
神
社
、城
山
稲

荷
神
社
な
ど
、見
所
が
多
数
。

　

歴
史
に
思
い
を
馳
せ
な

が
ら
散
策
後
、小
泉
八
雲
記

念
館
と
、国
指
定
史
跡
・
小

泉
八
雲
旧
居（
ヘ
ル
ン
旧
居
）

へ
。八
雲
が
愛
し
た
美
し
き

日
本
の
庭
と
武
家
屋
敷
は
、

瀟
洒
な
当
時
の
ま
ま
で
す
。

　

ご
昼
食
は
、宍
道
湖
を
一

望
の
、お
食
事
処
、味
皆
美

ふ
じ
な
亭
で
、代
々
受
け
継

ぐ
、名
物
家
伝
鯛
め
し
会
席

を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

　

午
後
は
、松
江
城
の
お
堀

を
船
頭
さ
ん
の
案
内
で
、城

や
江
戸
の
面
影
漂
う
風
情

あ
る
城
下
町
を
遊
覧
す
る

松
江
堀
川
め
ぐ
り
を
。

　

お
帰
り
に
は
、山
陰
の
お

土
産
が
そ
ろ
う
、松
江
堀
川

地
ビ
ー
ル
館
で
お
買
い
物

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

紅
葉
の
島
根
へ

紅
葉
の
島
根
へ

朝
ド
ラ
「
ば
け
ば
け
」
の
舞
台

朝
ド
ラ
「
ば
け
ば
け
」
の
舞
台

松
江
城
下
町
、
足
立
美
術
館
ほ
か

松
江
城
下
町
、
足
立
美
術
館
ほ
か

参加者募集

1泊ツアー
開催決定

マイライフ
地元発着バスツアー

バスツアー詳細はHPで。申込は電話またはフォームへ▶
マイライフ新聞社 ☎072-859-3332

旅行企画・実施/ワールドツアーシステム（株）大阪府知事登録旅行業2-2047号
（平日9時～17時）

お
申
込

この世は
うらめし

い。

　　　け
ど、すば

らしい。この世は
うらめし

い。

　　　け
ど、すば

らしい。

各地発（7時20分～8時）→ヒルゼン高原センター（昼食）→足立美術館
（日本庭園と横山大観、北大路魯山人らの名品をお楽しみ！約2時間半）→
松江エクセルホテル東急（泊・自由夕食）

ホテルで山陰の魅力を感じる朝食→松江城山公園（松江城など自由散策）→
小泉八雲記念館・旧居→味皆美 ふじな亭（昼食）→松江堀川めぐり・遊覧船→
松江堀川地ビール館（お買い物）→各地着（19時～19時30分）

　●ラポールひらかた  ●JR藤阪駅  ●JR長尾駅　　

秋から始まるNHK朝の連続テレビ小説「ばけばけ」の舞台へ

小泉八雲記念館 国史跡・小泉八雲旧居（ヘルン旧居）
※写真は共に小泉八雲記念館提供

し
ょ
う
し
ゃ

じ
ょ
う
ざ
ん

うれしい地元発着

ひ
る
ぜ
ん

に　

た

ま
い

し
ん
じ 

こ

１
日
目

２
日
目

�����������������
����
���
	����

������ ����������������

������ ������

������

絶景の宍道湖畔で家伝鯛めしを

郷土料理にライブキッチン、和・洋の多彩なビュッフェ

ひるぜん高原（岡山）で蒜山おこわ御膳

イメージイメージ

イメージイメージ

イメージイメージ

国宝・松江城
国史跡・松江城山公園
国宝・松江城
国史跡・松江城山公園

ぐるっと松江
堀川めぐり
ぐるっと松江
堀川めぐり

宍道湖宍道湖

おいしい試食と
 1房お持ち帰りも！

おいしい試食と
 1房お持ち帰りも！

8月26日（火）
15,500円（税込）

ぶどう狩り料金・試食と1房お土産付き、昼食含む

季節の恵みを存分に味わう季節の恵みを存分に味わう

新鮮な海の幸と備前 海の駅 へも新鮮な海の幸と備前 海の駅 へも

岡山、旬のぶどう狩り！

お一人様

各地 7時30分～ 8時発
１7時50分～18時20分着予定

催行決定

備前 海の駅備前 海の駅

イメージ
日
帰
り料理旅館 魚美味倶楽部 美晴料理旅館 魚美味倶楽部 美晴

参加者
募 集

日帰り
バスツアー
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お
届
け
し
ま
す
！ 

知
っ
得
情
報
・
楽
し
い
情
報

広
告
ご
掲
載
・
地
域
の
話
題
は
、地
元
の
マ
イ
ラ
イ
フ
新
聞
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
2
0
2
3
年
に「
こ
ど
も

基
本
法
」が
施

行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
法
律
に
は
、

こ
ど
も
を
守
ら

れ
る
存
在
と
し
て
捉
え
る

だ
け
で
は
な
く
、お
と
な
と

同
様
に
権
利
を
持
つ
こ
と

を
尊
重
し
、こ
ど
も
の
意
見

を
聞
き
な
が
ら
、健
全
に
成

長
し
て
い
く
こ
と
の
で
き

る
社
会
の
実
現
を
目
指
す

こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
で
、「
こ
ど

も
家
庭
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
」と
い
う
認
定
資
格
が

創
設
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、

こ
ど
も
や
家
庭
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
専
門
的
な
人
材
を

育
成
す
る
た
め
の
も
の
で
、

今
年
3
月
の
試
験
で
第
1

期
生
、7
0
3
名
が
誕
生
し

て
い
ま
す
。

　
こ
ど
も
は
、い
じ
め
、不

登
校
、貧
困
に
よ
る
教
育
格

差
と
い
う
問
題
を
抱
え
、家

庭
内
に
お
い
て
も
、仕
事
と

育
児
の
両
立
が
困
難
、育
児

と
親
の
介
護
が
重
な
る
、雇

用
問
題
で
経
済
的
な
不
安

が
生
じ
る
と
い
っ
た
こ
と

が
起
き
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
問
題
に
は
、

複
数
の
理
由
が
重
な
り

合
っ
て
発
生
し
て
い
る
こ

と
が
少
な
く
な
く
、そ
の
対

応
を
す
る
に
は
様
々
な
分

野
の
制
度
を
横
断
的
に
活

用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

場
合
に
よ
っ
て
は
、複
数
の

地
域
資
源
と
の
つ
な
が
り

を
作
っ
た
り
、医
療
機
関
の

受
診
を
す
す
め
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
ど
も
自
身
や
子
育
て

で
課
題
を
抱
え
て
い
る
方

が
当
院
を
訪
れ
る
機
会
が

あ
る
と
思
い
ま

す
。相
談
窓
口

は
あ
る
の
か
、

こ
れ
か
ら
ど
う

す
れ
ば
よ
い
の
か
等
、悩
ん

で
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、ぜ

ひ
福
祉
相
談
室
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

　「
家
庭
内
の
問
題
は
家
庭

内
で
解
決
す
べ
き
」と
は
考

え
ず
に
、解
決
に
向
け
て
の

一
歩
を
踏
み
出
せ
る
よ
う

に
、共
に
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

星降る丘から
　　　健康便り
星降る丘から
　　　健康便り

枚方市星丘4の8の1 ☎072-840-2641

JCHO星ヶ丘医療センター
﹁
こ
ど
も
と
家
庭
の

  

﹃
困
っ
た
﹄
に
寄
り
添
い
ま
す
﹂

山岸 久高さん
社会福祉士  こども家庭ソーシャルワーカー

　
突
然
激
し
い
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
が
起
こ
っ
て
呼

吸
困
難
や
ふ
ら
つ
き

や
腹
部
症
状
を
来
す

こ
と
が
あ
り
、ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
言
わ
れ

ま
す
。ア
レ
ル
ギ
ー
は
特
定

の
物
質
と
特
定
の
個
人
と

の
間
の
相
性
で
起
こ
る
反

応
で
、起
こ
し
や
す
い
物
質

と
そ
う
で
な
い
物
質
、起

こ
し
や
す
い
人
と
そ
う
で

な
い
人
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

体
調
に
よ
っ
て
起
こ
る
と

き
と
起
こ
ら
な
い
と
き
が

あ
り
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
ハ
チ
な
ど

の
虫
刺
さ
れ
、食
物
摂
取

（
小
児
で
は
牛
乳
・
卵
な
ど
、

一
般
に
は
ナ
ッ
ツ
類
、甲
殻

類
、そ
ば
、小
麦
、果
物
な
ど
）、

お
薬
の
投
与（
抗
生
剤
・
解

熱
鎮
痛
剤
・
造
影
剤
な
ど
）、

皮
膚
接
触（
ラ
テ
ッ
ク
ス

ゴ
ム
な
ど
）で
起
こ
り
得
て
、

数
分
か
ら
数
時
間
以
内
に

発
症
し
、進
行
が
急
激
で
す
。

　
血
管
内
の
水
分
が
皮
膚

と
粘
膜
に
急
速
に
漏
れ
出

て
膨
れ
あ
が
り
、気
道
が
狭

窄
し
て
呼
吸
困
難
に
な
っ

た
り
、血
圧
が
下
が
っ
て
ふ

ら
つ
い
た
り
、消
化
管
が

浮
腫
ん
で
腹
部
症
状
が
起

こ
り
ま
す
。じ
ん
ま
し
ん

だ
け
な
ら
慌
て
な
く
て
よ

い
で
す
が
、ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
を
疑
え
ば
救
急
車
を

呼
ん
で
医
療
機
関
に
向

か
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
一
度
経
験
さ
れ
た
方
に
は
、

発
症
現
場
で
使
用
で
き
る

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
反
応

を
緩
和
す
る
自
己
注
射
薬

（
血
管
を
引
き
締
め
て

水
分
の
漏
れ
を
防
ぐ
）

を
処
方
で
き
ま
す
。経

験
者
は
特
定
の
原
因
物
質

を
個
人
で
記
憶
し
て
予
防

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…

京
都
大
学
医
学
部
卒

京
都
大
学
大
学
院
卒

勤
務
歴:

京
都
大
学
医
学
部

付
属
病
院
、市
立
島
田
市
民

病
院
、康
生
会
武
田
病
院

専
門
分
野:

救
急・総
合
診
療
科

竹中 洋幸 先生

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

枚方市藤阪東町
　　1丁目2番1号
072-858-8233

枚方市藤阪東町
　　1丁目2番1号
072-858-8233

竹中 洋幸竹中 洋幸

循環器内科  科長　
専門分野(循環器内科・
救急・総合診療科)

循環器内科  科長　
専門分野(循環器内科・
救急・総合診療科)

き
ょ
う

む

く

さ
く

ー薬箱のいらない家庭をー

＜女性のための＞

代表理事 佐藤 忍
代表理事

代替療法研究所

代表理事 佐藤 忍

一般社団法人 IPH

 

　
肥
満
は
、脂
肪
組
織
で
炎

症
が
起
こ
る
こ
と
で
、全
身

の
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。肥
満
を
放

置
す
る
と
、生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
だ
け
で
な
く
、免
疫
機

能
の
低
下
や
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
重
症
化
に
も
つ
な

が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
肥
満
と
脂
肪
組
織
の
炎

症
…
肥
満
に
な
る
と
、脂
肪

細
胞
が
肥
大
し
、脂
肪
分
解

に
よ
っ
て
放
出
さ
れ
る
脂

肪
酸
に
惹
か
れ
て
白
血
球

が
集
ま
り
ま
す
。こ
れ
に
よ

り
、炎
症
が
起
こ
り
、炎
症

を
促
進
す
る「
炎
症
性
サ
イ

ト
カ
イ
ン
」が
放
出
さ
れ
、

さ
ら
に
白
血
球
が
呼
び
寄

せ
ら
れ
て
増
加
す
る
と
い

う
悪
循
環
が
起
こ
り
ま
す
。 

　
慢
性
炎
症
…
こ
の
炎
症

は
本
来
で
あ
れ
ば
自
然
と

収
束
し
ま
す
が
、肥
満
に

よ
っ
て
脂
肪
の
蓄
積
が
続

く
と
、炎
症
が
慢
性
化
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
全
身
へ
の
影
響
…
慢
性

炎
症
は
、糖
尿
病
、高
血
圧
、

動
脈
硬
化
症
、が
ん
、自
己

免
疫
疾
患
な
ど
、様
々
な
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高

め
ま
す
。 

　
内
臓
脂
肪
型
肥
満
…
内

臓
脂
肪
組
織
で
の
炎
症
が

よ
り
強
く
、生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。長

く
続
く
ス
ト
レ
ス
は
脳
内

炎
症
を
起
こ
し
、こ
れ
も
ま

た
長
く
続
く
と
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
や
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
に
移
行
す
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。頭
の

神
経
を
つ
な
ぐ
部
分
が
喪

失
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
内
臓
脂
肪
が
気
に

な
る
方
は
、早
急
に

予
防
医
学
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
、

健
康
的
に
問
題
解
決
し
ま

し
ょ
う
。ご
相
談
は
要
予
約

で
す
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
元
く
ず
は
統
合
医
療
ク
リ
ニ
ッ

ク
理
事
長
　
日
本
メ
デ
ィ
カ
ル

ハ
ー
ブ
ア
カ
デ
ミ
ー
主
宰 

日
本

が
ん
難
病
サ
ポ
ー
ト
協
会
理
事

枚
方
市
南
楠
葉
1
の
1
の
27

☎
0
7
2・8
0
7・3
5
6
6

H
P
は
I
P
H
51 

 

検
索 

一般社団法人 IPH

代替療法研究所

肥
満
は
�万
病
の
も
と

 

予
防
医
学
ダ
イ
エ
�
ト
で
解
消

ひ

人権を考えよう

交野市立第四中学校 2年

　　　佐々木  智菜 さん
ち なさ さ き

「教育における
 ジェンダーバイアス」

　ジェンダーバイアスとは、男らしさ、女
らしさという観念をもとに、男女の役割な
どを固定的に考えることである。加えて、
性差に対して差別や偏見を持ち、行動する
ことなども指す。
　さて、最近、大学入試に関して話題になっ
ていることがある。女子枠の設置だ。これ
は、理工系などの学部において、多様な人
材を育成するために、女子限定の定員を設
けることによって、学部におけるジェン
ダーバランスの改善などの効果が期待さ
れている。学生の多様性の促進や学部の活
性化にもつながるだろう。
　だが、やはり反対の意見もある。「男子
への逆差別ではないか」という意見だ。

ここで「差別」の定義について考えてみよ
うと思う。そもそも「差別」とは何なのだろ
うか。正当な理由もなく、不遇な対応を受
けることだろうか。あるいは、個人の人権
や尊厳が踏み躙られることかもしれない。
どちらにせよ、女子枠の導入を「男子への
逆差別だ」というのは、あまりにも理にか
なっていないのではないか。
　確かに、男女ともに同じ枠組みの中で試
験を受けて合否が決まることは、ある意味
「平等」と言えるだろう。とはいえ、女子学
生が学部学科、ひいては将来の仕事をジェ
ンダーバランスの偏りによって、諦めてい
る現状がある以上、そんな状況を変える為
の女子枠なのだから、正当な理由として十
分に値するだろう。
　男女関係なく、性別をきっかけに選択肢
の幅が狭まることがないこと。そのための
環境を最大限整えることが当たり前にな
ること。それが、真の意味での「ジェン
ダー平等」なのではないか。そう私は思う。
※この作文は中学1年時に書いたものです。

3/21～4/20
牡羊座

好調ながら、他人
とのトラブルには
注意。良かれと
思った一言が火種
になる等、言葉は
慎重に選んで。自
分は控えめに相
手を立てる姿勢で。

4/21～5/21
牡牛座

調子が上がらず、
モチベーションダ
ウン。評価・評判は
気にせず、少し
ペースを落とし
て淡々と努力を
積み重ねて。23
日から運気上昇。

双子座

難しい取引や交
渉事に実力を発
揮。友人間でも言
いにくい事・微妙
な案件をうまく
まとめて感謝さ
れそう。リッチな
金運もうれしい。

5/22～6/21 6/22～7/22
蟹  座

金運上昇。副収入
の道が開けるこ
とも。物欲も食欲
も、好奇心も、すべ
てを叶えるチャ
ンスあり。中でも
グルメは幸運。
美食を堪能して。

獅子座

大きな実りが得
られる夏。努力し
てきた甲斐が実
感できそう。推薦
や抜擢を得て、そ
の分責任は重く
なっても受けて
立つ気概が大切。

7/23～8/22
乙女座

次のチャンスに
備えて、下積みを。
現状に不満を抱
きやすいときで
すが、冷静に見れ
ば足りないもの
が見えてくる。23
日から運急上昇。

8/23～9/23 9/24～10/23
天秤座

交友関係が好調。
食事会や小旅行
など楽しく、良い
気分転換に。新し
い友人が加わる
こともあり。出会
いは良縁につな
がりそう。

10/24～11/22
蠍  座

未経験のジャン
ルへの挑戦を。周
囲の期待に応え
る形でも受け入
れて。あなたを見
事に成長させてく
れるはず。新たな
目標が生まれそう。

11/23～12/21
射手座

好調。注目されて
いることを意識
して。自己主張が
好結果につなが
るとき。オーバー
アクションも今
なら成功。主役に
なって動いて。

12/22～1/20
山羊座

幸運は対人関係
から。多くのラッ
キーに恵まれそ
う。孤立や情報不
足はＮＧ。気後れ
せずにどんどん、
積極的に人の輪
に入って。

1/21～2/18
水瓶座

グループでの行
動がラッキー。仲
間や同僚と協力
し合えば、成果は
何倍にも。出会い
にも恵まれる。未
知のことを知る
喜びあり。

2/19～3/20
魚  座

少しさえない期
間かもしれませ
ん。無理せずゆっ
くりとしたペー
スで、体力の温存
を。これまでを振
り返り、次の目標
を定める時間に。

ディアーナ 翠
（みどり）

占歴40年
ネプチューン紫氏
に師事
メディア活動も
多岐にわたる

占歴40年
ネプチューン紫氏
に師事
メディア活動も
多岐にわたる

2025

8月の運勢8月の運勢

↑京都

↑

1

家具団地前

ファミリー
マート

ラウンドワン

新大池

ニトリ
モール

長尾
駅

枚方企業
団地前

♨
中の池
公園

極楽湯

松井
山手

無料送迎バス
京阪樟葉駅・
JR松井山手駅ルート

580Pで入浴できる！
ポイントもたまる！

★
★

無料220台あり！
枚方店

天然
温泉

☎072-867-4126

天然温泉 つくもの湯

極楽湯
枚方市招提田近3-8-1

※石鹸・シャンプーなどの
　備え付けはございません

8月は休まず営業！

※平日のみ
運行！

毎日
朝6時オープン!

※ 深夜2時まで営業（最終受付1時半）

イベントも↓

ひらかたポイント加盟店

男
湯

テイクアウトも
お弁当、唐揚げ♪

脳7月～9月 朝からサ活で脳スッキリ　

×× ××
炭酸泉炭酸泉 天然温泉天然温泉 サウナサウナ

（税込）（税込）

大人入浴料
600円600円毎日 朝6時オープン！

　
毎日 朝6時オープン！

　

R7年8月31日迄有効

券売機で「マイライフ580円」
のチケットを人数分購入後
こちらのクーポンをフロント
にご提示ください。

深夜2時
まで営業

大人入浴料クーポン
（税込）580円

　「
財
産
の
こ
と
は
言
わ
な

く
て
も
わ
か
る
だ
ろ
う
」「
治

療
の
希
望
は
、家
族
な
ら
察

し
て
く
れ
る
」そ
う
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？

　
い
つ
何
が
起
こ
る
か
わ
か

ら
な
い
の
が
人
生
で
す
。も

し
も
の
時
、あ
な
た
が
言
葉

で
希
望
を
伝
え
て
い
な
け
れ

ば
、家
族
が「
判
断
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」重
圧
に
直
面

し
ま
す
。医
療
の
選
択
や
財

産
分
与
、葬
儀
の
形
式
な
ど
、

一
つ
ひ
と
つ
の
決
断
が
大
き

な
負
担
に
な
り
ま
す
。

　「
言
わ
な
く
て
も
わ
か
る
」

多
く
を
語
ら
ず
と
も
相
手
の

気
持
ち
を
察
し
、心
を
通
わ

せ
る
関
係
は
素
晴
ら
し
い
も

の
で
す
。し
か
し
、終
活
の
場

で
は
そ
の
考
え
方
は
、あ
な

た
の
思
い
を
伝
え
る
機
会
を

奪
い
、遺
さ
れ
た
家
族
に「
本

当
に
こ
れ
で
良
か
っ
た
の
か
」

と
い
う
後
悔
を
抱
か
せ
か
ね

ま
せ
ん
。

　「
言
わ
な
い
と
わ
か
ら
な
い
」

の
で
す
。言
葉
で
伝
え
、紙
に

書
き
記
す
こ
と
。あ
な
た
の

最
後
の
意
思
を
尊
重
し
て
も

ら
う
た
め
の
手
段
で
あ
り
、

愛
す
る
家
族
へ
の
最
後
の
思

い
や
り
な
の
で
す
。

Y
o
u
T
u
b
e
公
式

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
お
葬
式
の

　
情
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葬祭部   早田  貢

「伝える」という
思いやり
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第49回  新春走ろうかい

ひらかたハーフマラソン
出場者
 募集！

ハーフマラソン

男女優勝者は

「大阪マラソン

2027」へ招待！

スポーツエントリーRUNNET

募集期間 8/1（金）～10/19（日）

公益財団法人 枚方市スポーツ協会主  催
大会事務局 ☎072-898-0200 昌栄工務店ひらかた

渚体育館内（　　　　　　）

種　目 参加資格定  員距離(km) 参加料
大会当日成人式を迎える男子

大会当日成人式を迎える女子

小中学生男女

参加基準タイム内の自己記録を保持し、
かつ表彰を希望する16歳以上の男女

16歳以上男女

16歳以上男女（視覚障がい者を含む）

16歳以上男女（視覚障がい者を含む）

どなたでも参加できます

二十歳男子の部

二十歳女子の部

小中学生男女の部

ハーフマラソン
スペシャルクラスの部

一般男女
　  ハーフマラソンの部

一般男女10kmの部

一般男女5kmの部

ジョギングの部

約0.3

約0.3

2.0

21.0975

10.0

5.0

2.0

20

20

800

250

1500

500

250

400

 　無料

 　無料

 1,500円

4,000円※

4,000円※

4,000円※

　500円

①

②

③

⑥

⑦

⑧

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

※
⑦
〜
⑯
で
参
加
賞
T
シ
ャ
ツ
の
必
要
な
方
は
、別
途
1
6
0
0
円
必
要
と
な
り
ま
す
。

「大阪府障がい者スポーツ
協会」へ直接電話で申込

視覚障がい者の部 申込みは

〜

〜

・中学生の部
・小学5・6年生の部
・小学3・4年生の部
・小学1・2年生の部

・一般男女の部
・視覚障がい者男女の部

・一般男女の部
・視覚障がい者男女の部

（　　　　　　　　　　　　）年齢順に200名ずつ
4グループに分けてスタート

（　　　　　　　　　　　　）自己申告タイム順に250名ずつ
6グループに分けてスタート

（　　　　　　　　　　　　）自己申告タイム順に250名ずつ
2グループに分けてスタート

ウェーブスタート制

新春走ろうかい 検索

詳細は大会ホームページで!!

2026年1月12日（月・祝 成人の日） 8：45スタート
　 会場：淀川河川公園 枚方地区

申込方法

☎072-296-6311
インターネット
のみ

二次元
コードから
お申込

▶◀

森脇健児さん
三津家貴也さんも来場！



マイライフ新聞　　2025年 8月1日号（5)
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情
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情
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０
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ご希望のプレゼント番号、〒、住所、氏名、年齢、電話番号、アンケートの答えを明記の上、
はがき・FAX・ホームページ（パソコン・スマホのみ）でご応募ください。【締切】8月15日（金）
消印有効 【アンケート】①8月1日号マイライフの記事・ 広告で一番興味を持たれたものは。

②「やっちまった！エピソード」を教えてください。匿 名希望は明記。採 用分には粗品進 呈。 
〒573-0126 枚 方 市 津 田 西 町2-31-21 マ イ ラ イ フ 「プ レ ゼ ン ト」係   FAX072-859-0054

プ
レ
ゼ
ン
ト

お
楽
し
み

応募は▲

応募
方法

22
ペ
ア
3
組
様

1
2
人
様

べつかいのアイスクリーム屋さん 
アイスクリーム12個セット ペ

ア
2
組
様

3

北海道別海町の牧場で大切に育てられた乳牛
の良質な生乳をベースに、乳化剤、安定剤等の
添加物を一切使用していません。味も抜群、
大人気のアイスクリームです。
別海町のふるさと納税の返礼品で出品中！

4

検索八幡市文化センター検索別海町  

 三村詩音 Piano Recital
 パリに響く､ショパンの面影

パリ エコール・ノルマル音楽院 ピアノ科を審査
員賞賛付き満場一致の首席で卒業。ヨーロッパ
国際コンクール in Japan第1位、京都ピアノ
コンクール金賞など受賞多数。三村詩音（枚方市
出身）がショパンの名曲を披露します。

株式会社サンリオのハローキティは、デビューから半
世紀、世界中で知られ、愛される稀な存在です。ハロー
キティの展示史上最大量のグッズ展示やアーティスト
とのコラボ作品など様々なコーナーでそのユニークさ
を紐解く展覧会。楽しいフォト
スポットも盛りだくさん♪　

9月25日（木）～12月7日（日）
京都市京セラ美術館  新館
東山キューブ
　一般　　2,000円　
　高大生　1,200円
　小中生　　800円

・バニラ
・ストロベリー
・チョコ
・抹茶　
各3個×4種
各120ml
3,550円（税込）

9月27日（土）
14:00開演
八幡市文化センター 
小ホール
全席自由
※未就学児の入場は
ご遠慮ください。

Hello Kitty展 検索

もぎたてゆずの爽やかな香り
　　「上等梅酒    ゆず」

3
人
様

鹿児島県曽於市産の鮮やかに黄色味
を帯びた、もぎたての「ゆず」を使用。
爽やかな柑橘類の洗練された香りは
心地よく、ほんのりとした甘さと生き
生きとした酸味がほど良く調和した
フレッシュで爽やかなゆず梅酒です。
新鮮で良質な梅実で、無添加で造ら
れた、自然な味わいをお楽しみくだ
さい。

本坊酒造 検索

酪農王国・北海道別海町からお届け！  Hello Kitty展 
  

 「
   」

  

安心できる牛乳から作られる自然の味わい

© 2025 SANRIO CO., LTD. APPROVAL NO. SP660004

※前売は各200円引

-わたしが変わると
 キティも変わる-

京阪フレッシュアーティスト
リレーコンサート 応援企画

一般 1,500円　中学生以下 1,000円　
※当日各500円増

☎ 075-971-2111

☎ 099 - 822 -7003

アルコール分：10％   720ml 
1,108円（税込）

　
突
然
激
し
い
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
が
起
こ
っ
て
呼

吸
困
難
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ふ
ら
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こ
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。
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殻
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で
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血
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え
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一
度
経
験
さ
れ
た
方
に
は
、

発
症
現
場
で
使
用
で
き
る

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
反
応

を
緩
和
す
る
自
己
注
射
薬

（
血
管
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引
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水
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漏
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す
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験
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京
都
大
学
医
学
部
卒

京
都
大
学
大
学
院
卒

勤
務
歴:

京
都
大
学
医
学
部

付
属
病
院
、市
立
島
田
市
民

病
院
、康
生
会
武
田
病
院

専
門
分
野:

救
急・総
合
診
療
科

循環器内科　脳神経・脳卒中内科　消化器内科
糖尿病内科　総合内科　腎臓内科　緩和ケア科
精神・神経科　小児科　化学療法科　呼吸器内科
感染制御内科　免疫内科 
整形外科　スポーツ整形外科　外科　形成外科
脳神経外科　脳血管内治療科　呼吸器外科
心臓血管外科　血管外科　皮膚科　泌尿器科
婦人科　眼科　耳鼻咽喉科 
リハビリテーション科　放射線科　 麻酔科
歯科・歯科口腔外科　臨床検査科　病理診断科           

独立行政法人地域医療機能推進機構

星ヶ丘医療センター

https://hoshigaoka.jcho.go.jp/
枚方市星丘4-8-1072-840-2641

公式LINE
病院からのお知らせやイベント情報、
医療情報を定期的にお届けします

▶ 

二
次
元
コ
ー
ド

 

で
友
だ
ち
登
録

J C HO星ヶ丘医療センター

■ 休診日
■ 外来診療日 月～金（受付時間8：30～11：00）

土曜日・日曜日・祝日　年末年始

枚方公済病院
枚方市藤阪東町1丁目2番1号
https://hirakoh.kkr.or.jp/

救急指定病院 国家公務員共済組合連合会

 072-858-8233  072-859-1093

■ 診療科・内科・循環器内科・消化器内科
・内分泌代謝内科・呼吸器内科・脳神経内科
・血液内科・腎臓内科・内視鏡内科・リウマチ科
・小児科・皮膚科・外科・小児外科・肛門外科
・整形外科・心臓血管外科・脳神経外科
・呼吸器外科・泌尿器科・眼科・耳鼻咽喉科
・放射線科・リハビリテーション科
・歯科口腔外科・麻酔科・救急科

クリニックでは
受付していません
クリニックでは
受付していません

受検者数に限りがございます。お早めにお申込みを

※採血時点でのリスクを評価するもので、確定診断するものではありません。 ※検査の対象要件があるのでWEBでご確認ください。 
※会場によっては、認知リスク検査を実施していない場合があります。※お支払いはコンビニ後払い。結果は検査後約5週間程度でご自宅に郵送。

23,100円（税込）がん+認知リスク検査

各18,700円（税込）がんリスク検査、
　認知リスク検査

田中泌尿器科医院
人工透析センターひらかた
枚方市津田元町4-16-1

8/23（土）
9/20（土）
9/27（土）

枚方
会場

〈第3土曜・祝日を除く〉毎週：月～土曜日

がん がん
認知

愛成クリニック
枚方市山之上西町32-15

※MCIは健常と認知症の中間の状態です

MCI（軽度認知障害）のリスク検査MCI（軽度認知障害）のリスク検査部位別にリスクを判定部位別にリスクを判定

完全予約制

同時検査が
オススメ

MB コード入力で
全国どこの検査会場
でも右記の料金で
受検できます

申込み▼
20～80歳

対
象がん

リスク リスク
認知

MCIの段階で発見することが大切
対策しないと…
5年以内に半数が認知症に移行？！

50～80 歳
対
象

保険適用外

保険適用外

採血1回たった6mlで 危険度チェック
早期発見のきっかけに！年一回の受検を

※有効期限 2026.3.31

マイライフ MBコード

MYLF000124

　
7
月
5
日
、天
の
川
ゆ
め

の
ほ
し
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
5

が
天
津
橋
周
辺・天
野
川
右

岸
河
川
敷（
枚
方
市
）で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
は
天

野
川
で
の
ラ
ン
タ
ン
流
し
。

親
子
連
れ
な
ど
多
く
の
人

が
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
ラ
ン

タ
ン
を
作
成
し
ま
し
た
。プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ダ
ン
ボ
ー
ル
に

イ
ラ
ス
ト
や
願
い
事
を
描

き
、準
備
さ
れ
た
木
枠
に
差

し
込
む
と
ラ
ン
タ
ン
完
成
！

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
、

風
で
火
が
消
え
な
い
工
夫

が
さ
れ
て
い
ま
す
。「
お
絵

か
き
が
大
好
き
」な

子
ど
も
た
ち
が

様
々
な
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
を
描
い
た
も

の
な
ど
、色
と
り
ど

り
の
ラ
ン
タ
ン
を

夕
暮
れ
時
に
次
々

と
天
野
川
へ
。河
川

敷
に
は
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た

プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ

ピ
ン
グ
が
幻
想
的
に
映
し

出
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
飲
食
の
販
売

も
あ
り
、高
校
生
の
吹
奏
楽

や
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
の
演
奏
も
。

ス
ペ
イ
ン
出
身
で
枚
方
市
在

住
の
ア
ル
バ
ー
ト・ア
ル
カ

ル
デ・ル
イ
ズ
さ
ん
は
、大
学

時
代
の
友
人
と
一
緒
に
来
場
、

「
普
段
よ
く
訪
れ
る
場
所
が

賑
わ
い
、素
敵
な
音
楽
も
。

素
晴
ら
し
い
」と
、イ
ベ
ン
ト

を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
七
夕
ゆ
か
り
の
枚
方
で
、

夢
を
描
い
た
ラ
ン
タ
ン
の
灯

り
と
音
楽
を
楽
し
む
同
イ

ベ
ン
ト
は
今
年
で
11
回
目
。

不
登
校
や
生
き
づ
ら
さ
を

感
じ
て
い
る
子
ど
も
た
ち

と
地
域
を
つ
な
ぐ
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
な
ど
を
行
う「
一
般

社
団
法
人
こ
ど
も
ゆ
め
の

ほ
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
、枚

方
市
内
の
企
業
や
有
志
が

集
ま
っ
た
実
行
委
員
が
中
心

に
、企
画・運
営
し
て
い
ま
す
。

こ
の
素
敵
な〝
灯
り
と
音

楽
〞の
夢
の
一
夜
が
、枚
方

の
夏
の
風
物
詩
と
し
て
、い

つ
ま
で
も
続
き
ま
す
よ
う
に
。

天の川 ゆめのほしフェスタ 2025天の川 ゆめのほしフェスタ 2025

天の川で七夕前夜祭天の川で七夕前夜祭
ランタンに願いを乗せてランタンに願いを乗せて

ママと一緒に
お絵かき楽しい♪

世界に1つだけ！
　　願いを込めて

暑中お見舞い申し上げます

令和7年　盛夏

は有機酸ミネラル液カルマックス

100ml    4,514 円（税込）

ミネラルがイオン化されて
溶けています（製法特許取得済）

注
文
は
こ
ち
ら

rakuten.co.jp/uni-elbe/

現代人に不足しがちなミネラル群を補給

17：30〜22：00　木曜
枚方市招提元町1-4-20 090-7090-2356

うたごえ
サロン

都合により不定期でお休みさせて頂く場合もございます。

よろしくお願いいたします。

枚方ライオンズクラブ
会　長

献血にご協力ください！

☎072-843-5305
クラブ事務局

渡部  高 之
枚方市岡本町7-1枚方ビオルネ5F

内装工事・建築工事

〒573-1134 大阪府枚方市養父丘2丁目22-3
TEL 072-867-5719
FAX 072-867-8594
E-mail : info@soushin-online.com

従業員  募集中

E-mai l：sar@sar.co.jp  URL：http://www.sar.co.jp
TEL.072-858-3318（代）FAX.072-858-8154
〒573-0135  枚方市春日元町1丁目38番20号

谷 岡  倫 常代表取締役

岡 本 一 幸
緒 方 秀 樹

こころ
"うまさに安心をプラス"

恩地食品株式会社
愛情で育てた大阪の味

☎072-845-1121(代)

本社 枚方市伊加賀緑町2の2

寿司
お料理

☎072-850-3456枚方市養父丘2-7-18

木曜・第3水曜 有
11時30分～14時、17時～21時

つるや
創業47年 旬の味、素材にこだわる本格寿司

使
え
ま
す

ひらかたポイント
加盟店

☎072-858-8136

問
合
せ
▶その他の地域も登録受付中

枚方市/ 長尾元町2  長尾台1～4
　　　　長尾宮前2  北山1
　　　　招提大谷　牧野駅周辺 
交野市/ 倉治  南星台  星田西3・5
八幡市/ 欽明台中央  欽明台西

●未経験者OK!
●主婦の方やシニア世代も活躍中
●1エリア  500部 ～
●チラシ折込作業有り

配布員 募集!さん 月末4日の間で 朝活スタート！
配布しながら
　　ウォーキング
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全国高等学校 ダンス部選手権 ����� ����� �������������

　 「バブリーダンス」で注目を集めた高校ダンス。
ヒップホップ、ジャズ、ロックなど、

　　ジャンルは様々ながら青春の熱量と、
形式にとらわれない多彩な表現が魅力です。   
今夏、それぞれの表現力、技を競い合います！   

同志社香里高等学校
大阪産業大学附属高等学校
両校ダンス部、全国大会へ両校ダンス部、全国大会へ

全国の舞台で 青春輝く！
”DCC””

大会について
詳しくは▶

第13回 全国高等学校ダンス部選手権 DCC
全国より36校が決勝に。
高校ダンス日本一を
競います
決勝大会 8/29（金）
東京ガーデンシアター（東京都江東区）にて

を
極
限
ま
で
突
き
つ

め
、最
高
の
作
品
を

多
く
の
人
に
届
け
た

い
」と
。予
選
通
過
後
も
、

ワ
ン
フ
レ
ー
ズ
を
何
度
も

繰
り
返
し
踊
り
、動
画
で

確
認
し
、時
に
は
多
数
決
で

振
り
付
け
や
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
を
変
更
。さ
ら
に
練

習
を
重
ね
、全
国
大
会
へ
挑

み
ま
す
。

　
大
阪
産
業
大
学
附
属
高

等
学
校
ダ
ン
ス
部
は
3
位

で
全
国
へ
。発
表
の「
幻
現
」

（
ゆ
め
う
つ
つ
）は
、衣
装
を

効
果
的
に
使
い
、独
自
の
世

界
観
を
表
し
た
作
品
で
す
。

　
同
大
会
の
審
査
基
準
は

「
漢
字
二
文
字
の
テ
ー
マ
を

い
か
に
ダ
ン
ス
で
表
現
す

る
か
」。人
生
の
深
部
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
た
彼
女
ら

の
ダ
ン
ス
へ
の
評
価
が
期

待
さ
れ
ま
す
。練
習
で
は

パ
ー
ト
に
分
か
れ
、コ
ー
チ

や
部
員
同
士
で
動
き
や
表

情
も
厳
し
く
チ
ェ
ッ
ク
し
、

修
正
し
ま
す
。部
長
の
小
寺

玲
乃
さ
ん
は「
練
習
や
相
談

を
重
ね
、表
現
を
磨
き
上
げ

た
こ
の
作
品
で
、全
国
で
の

フ
ァ
イ
ナ
ル
の
舞
台
に
立

ち
た
い
！
」と
話
し
ま
し
た
。

　
両
校
が
挑
む
全
国
大
会

は
8
月
29
日
、東
京
で
開
催
、

共
に
頂
点
を
目
指
し
ま
す
。

彼
女
ら
の
青
春
が
、最
高
の  

舞
台
で
輝
き
ま
す
。

　
関
西
地
方
大
会（
神
戸
文

化
ホ
ー
ル
）で
準
優
勝
し
、

全
国
大
会
へ
の
出
場
が
決

定
し
た
同
志
社
香
里
高
等

学
校
ダ
ン
ス
部
。技
術
的
な

指
導
者
が
い
な
く
、部
活
動

の
運
営
、練
習
を
部
員
の
み

で
行
い
、す
べ
て
の
作
品
を

部
員
全
員
で
作
り
上
げ
て

い
ま
す
。今
回
の
大
会
で
発

表
す
る「
淵
藪
」（
ジ
ャ
ン
グ

ル
）は
、3
月
頃
か
ら
テ
ー

マ
に
つ
い
て
全
員
で
話
し

合
い
、曲
を
選
び
、意
見
を

戦
わ
せ
て
完
成
し
ま
し
た
。

　
同
部
の
部
員
数
は
高
等

学
校
1
0
2
人
、中
等
部
を

含
め
て
約
1
8
0
人
。「
指

導
、作
品
作
り
を
通
じ
て
多

く
の
仲
間
と
関
わ
り
、視
野

が
広
が
っ
た
」と
、部
長
の

井
上
璃
乙
さ
ん
。「
結
果
を

追
及
す
る
の
で
は
な
く
、私

た
ち
が
表
現
し
た
い
こ
と

り
　
お

れ
い 

の
大阪産業大学附属高校　幻現（ゆめうつつ）

同志社香里高校　淵藪（ジャングル）

　
皆
さ
ん
小
豆
は
お
好
き

で
す
か
？
よ
う
か
ん
、ぜ
ん

ざ
い
、お
は
ぎ
、そ

し
て
祝
い
事
に
は

お
赤
飯
で
す
ね
。

　
今
で
は
世
界
中

で
栽
培
さ
れ
て
い
る
小
豆

で
す
が
、最
近
の
研
究
で
そ

の
原
種
は
北
海
道
を
除
く

日
本
の
野
山
に
自
生
す
る

「
ヤ
ブ
ツ
ル
ア
ズ
キ
」で
あ
る

こ
と
が
判
明
し
た
の
で

す
！
ヤ
ブ
ツ
ル
ア
ズ
キ
？
初

耳
の
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、枚
方
市
の
野
山
で
も

ご
く
普
通
に
生
え
て
い
る

マ
メ
科
植
物
の
雑
草
で
す
。

　
小
豆
は
正
式
に
は「
マ
メ

科
サ
サ
ゲ
属
」の
仲
間
で
遠

く
ア
フ
リ
カ
に
起
源
を
も

ち
ま
す
。そ
れ
が
ど
の
よ
う

な
経
路
を
た
ど
っ
た
の
か
、

以
前
か
ら
日
本
の
中
部
山

岳
地
帯
に
あ
る
縄
文
時
代

中
頃（
6
千
年
前
〜
4
千
年

前
）の
遺
跡
か
ら
炭
化
し
た

野
生
種
の
小
豆
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
し
た
。縄
文
人
は

そ
の
中
で
も
突
然
変
異
で

赤
く
な
っ
た
も
の
や
大
粒
に

な
っ
た
も
の
だ
け
を
選
抜
し
、

繰
り
返
し
栽
培
し
な
が
ら
、

現
在
の
小
豆
に
近
づ
け
て

い
っ
た
こ
と
が
最
新
の
ゲ
ノ

ム
解
析
結
果（
生
き
物
の
設

計
図
）か
ら
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。

　
現
在
、私
が
講
師
を
勤
め

る
中
之
島
考
古
学
古
代
史

探
訪
サ
ー
ク
ル
で
は
2
か

所
の
農
園
で
ヤ
ブ
ツ
ル
ア
ズ

キ
を
栽
培
、観
察
し
て
い
ま

す
。秋
の
収
穫
後
は
、縄
文

赤
飯
に
し
て
試
食
し
ま
す
。

私
は
こ
の
ヤ
ブ
ツ
ル
ア
ズ

キ
の
水
よ
う
か
ん
を
食
べ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、普

通
の
小
豆
よ
り
濃
厚
な
味

で
美
味
で
し
た
。ゆ
く

ゆ
く
は
枚
方
の
名
産

に
し
た
い
も
の
で
す
。

　
今
後
、「
縄
文
ア
ズ

キ
栽
培
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と

し
て
、マ
イ
ラ
イ
フ
で
続
報

を
お
伝
え
し
ま
す
。お
楽
し

み
に
！

考古学研究家
植田 正幸

歴歴 漫漫談談

考
古
学
・
古
代
史
探
訪

サ
ー
ク
ル
顧
問
・
専
任
講
師

同サークル
の活動
ブログは
こちら↓

縄
文
ア
ズ
キ
栽
培
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
①

 

小
豆
の
起
源

　 

「
ヤ
ブ
ツ
ル
ア
ズ
キ
」 ト

ン
を
始
め
た
の
は
1
年

生
の
夏
。持
ち
前
の
運
動
能

力
と
、努
力
で
頭
角
を
現
し
、

2
年
生
時
に
は
同
大
会
で

大
阪
代
表
に
な
り
、以
後
ほ

ぼ
毎
年
全
国
へ
。自
分
と
同

じ
よ
う
に
成
長
し
て
い
く

ラ
イ
バ
ル
た
ち
に
負
け
ぬ

よ
う
、チ
ー
ム
で
の
週
5
日

ペ
ー
ス
の
練
習
の
ほ
か
、家

族
も
協
力
し
、部
分
練
習
や

筋
ト
レ
、坂
道
ダ
ッ
シ
ュ
な

ど
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

励
ん
で
い
ま
す
。

　
彼
女
の
強
み
は
持
ち
前

の
精
神
力
。ミ
ス
に
ひ
る
ま

ず
、取
り
返
し
て
い
く
根
性

で
ゲ
ー
ム
の
流
れ
を
変
え
、

勝
利
へ
つ
な
げ
て
い
き
ま

す
。「
鋭
い
ス
マ
ッ
シ
ュ
を

決
め
て
い
き
た
い
」と
、抱

負
を
話
す
結
衣
さ
ん
。全
国

大
会
は
8
月
15
日
か
ら
青

森
県
で
開
催
。活
躍
が
楽
し

み
で
す
！

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
ト
ッ
プ

プ
レ
イ
ヤ
ー
の
登
竜
門
と

し
て
知
ら
れ
る「
ダ
イ
ハ
ツ

全
国
小
学
生
A
B
C
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
大
会
」。日
本
初

の
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
1
位

の
山
口
茜
選
手
も
同
大
会

で
優
勝
し
て
い
ま
す
。5
月

17
日
、大
阪
予
選
会
が
行
わ

れ
、枚
方
市
立
殿
山
第
一
小

6
年
・
鶴
元
結
衣
さ
ん
が
女

子
A
グ
ル
ー
プ（
5
・
6

年
生
）で
見
事
優
勝
し
、全

国
大
会
へ
の
出
場
が
決
定

し
ま
し
た
。

　
結
衣
さ
ん
が
バ
ド
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鶴
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）

枚方・交野市で活動する
「イーグレット」に所属
点を取っていくセンスが光ります

ゆ
　
　
い

暑中お見舞い申し上げます
枚交ネットワーク21枚交ネットワーク21

会  長 　東　幸生

☎072-844-5522

事務局 マインドエンタープライズ（株）内
枚方市大垣内町1-3-1 マインドビル5F

枚交ネットワーク21は、枚方・交野
を中心に地域の発展及び豊かな
地域づくりを目的に結成された
人々の生活保全・向上のための
トータルサポートを行って
いる実業家集団です。

ひら かたひら かた

所　長

税理士法人 マインド会計

税 理 士  加藤　仁二
税 理 士  道越　清樹

枚方市大垣内町1-3-1マインドビル5F
☎072-844-5435

あずま総合法律事務所

東   幸 生
百 井  幹 雄

大阪市北区西天満3丁目13番18号
島根ビル2F

☎06-6362-1757

弁護士
弁護士

泌尿器科  山田クリニック

医　師
山 田 　 篤
山 田 　 薫
塩 見 　 努

枚方市中宮西之町15-18-101
☎072-890-2929

堀口社会保険労務士事務所

社会保険労務士 堀 口 　正 二

枚方市東田宮1-5-8(北大阪労働基準監督署スグ)
☎072-846-1726

こんにちは！

花火応援！

有料観覧席チケット

5,065 発5,065 発

9月21日（日）9月21日（日）
15時～20時15時～20時

15時～15時～

淀川河川公園
枚方地区〈枚方会場〉
大塚地区〈高槻会場〉

淀川河川公園
枚方地区〈枚方会場〉
大塚地区〈高槻会場〉

混雑を避け、花火を堪能！
専用トイレ、飲食ブースを用意
混雑を避け、花火を堪能！
専用トイレ、飲食ブースを用意
※専用入場レーンで観覧エリア
　までスムーズに入場可
※専用入場レーンで観覧エリア
　までスムーズに入場可

チケットは
こちらから▶
チケットは
こちらから▶

（花火打上19時10分）  （花火打上19時10分）  

枚方市・高槻市・交野市の
前年 (2024年) の出生数の合計 
4,965人 + 追悼花火 100発

枚方市・高槻市・交野市の
前年 (2024年) の出生数の合計 
4,965人 + 追悼花火 100発

第4回

水都音楽祭やこども縁日など水都音楽祭やこども縁日など
淀川河川公園枚方地区淀川河川公園枚方地区

花火の前にイベントも！花火の前にイベントも！

え な

瑛菜ちゃん

R6.5.16生まれ

こたろう

虎太郎ちゃん

R7.5.29生まれ

笑顔が
素敵な子に
育ってね★

ニコニコ笑顔
で元気に

育ってね♪♡

つばさ

翼ちゃん

R6.10.31生まれ

ヨーグルト

だいすき♥♡

る い

琉生ちゃん

R6.9.4生まれ

赤ちゃんの掲載ご応募
ありがとうございました！
赤ちゃんの掲載ご応募
ありがとうございました！

生まれてきて

くれてありがとう♥

こんにちは！ 赤ちゃん

0～3歳までの子どもさんの写真を募集します。名前、ふり
がな、生年月日、住所、電話番号、親の名前、コメントを記
入してマイライフ新聞社 ｢こんにちは!赤ちゃん」係へ
（メールで受付）mylife@mylife-np.com ※紙面の都
合で掲載が遅れたり、掲載できない場合もあります。

赤
ち
ゃ
ん

募
集
!

令和 7 年
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はじめての 水彩画教室 
毎月第3・第４土曜日
10時～12時
※8月は23・30日

体験も同時募集！
参加費：1,000円
持ち物：鉛筆（シャーペン可）、消しゴム

月謝／ 3,300円 
（入会金なし）

カルチャー

マイライフ新聞社
（平日9時～17時）
☎ 072-859-3332

マ
イ
ラ
イ
フ

カ
ル
チ
ャ
ー

L
I
N
E
▶

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▶

JR学研都市線「津田」駅徒歩7分

ヨミハン大津ビル2F 多目的ホール
 （津田本店・津田西町2-31-21）会 

場

■月～土曜
　（日・祝は使用不可）
■ホール1  定員39人
　ホール2  定員26人

ヨミハン大津ビル2F多目的貸しホール

会場も告知もまとめて
マイライフにおまかせ
会場も告知もまとめて
マイライフにおまかせ

教室・体験会開きませんか教室・体験会開きませんか

主
催
・
申
込
み

良い席あります！

枚方市総合文化芸術センター
京阪「枚方市」駅 徒歩5分

関西医大小ホール小関西医大大ホール大地元に注目！行ってみよ！

催し・コンサート・スポット情報

このマークの催しはマイライフで受付・
チケット申込は下記へ

マ イ
ライフ

☎

配 

送
日本郵便の簡易書留でお届け
手配料として630円(税込)別途要

※保管期間終了、住所不備などで返送された場合の配送料
　は再度ご負担お願いします

電話（平日9時～17時）かFAXでお申込の後、1週
間以内に郵便局の払込取扱票でお振込ください。

お申込

窓口販売

☎072-859-3332
 072-859-0054

払込取扱票 00900-8-68978
加 入 者 名 マイライフ新聞社
他銀行から 〇九九店 0068978

ゆうちょ銀行（当座）

枚方市津田西町2-31-21
(平日9時～17時)

レコード・CD 買取します♪

スノー・レコードは想い出を大切に
お預かりします。ぜひ、お託しください
レコード・CD・DVDほか。
邦楽でも洋楽でもオール
ジャンル買取いたします。
お気軽にお問合せください。

☎06-4862-4684

スノーレコード 検索

枚方市立 19中学校等で開催予定の
  「はたちのつどい」で発表しませんか
対象：はたちのつどい参加者、H17年4月2日～
　　  H18年4月1日生まれの人  
       　　　申込など詳しくはこちら▶
       　　　※締め切りは9/15（月・祝）

主催：枚方市・枚方市教育委員会

2026.1/12（月・祝）枚方市「はたちのつどい」
「はたちの想い」発表者募集！

お幸せになって頂きたい。
ご本人や親御さんのお気
持ちに寄り添い、長年ご縁
をつないで喜ばれており
ます。ご近所からの依頼も
多く、釣書での縁談のお世
話もさせて頂いております。
安心してご相談ください。

婚活・結婚相談 

枚方市・南
   090-8193-0967  072-850-5361

I B Jにも加盟
して、度々、表彰
されております。

自宅で結婚たくさんまとめています

振
込
先

 三山ひろし
  コンサート2025
10/15(水）        ①14時 ②18時

通常価格①7,500円（税込）
　　　　②6,500円（税込）を

愛読者特別価格・全席指定
①6,500円（税込）
②5,000円（税込）
※未就学児は入場不可

小 マ イ
ライフ

☎

小 マ イ
ライフ

☎

10/24(金）        14時 全席自由

大人 2,000円（税込）
大学・専門学生
小・中・高校生 

1,000円（税込）

ノーベル平和賞受賞 
被団協事務局長　濱住治郎氏による講演会

共に主催・問合せ：
一般社団法人 国際芸術文化アカデミー

090-3274-3973
※共に送料・手配料なし

ひらかた平和講演会
 　「原爆は悪魔の兵器」
～核兵器のない平和な未来へ～

マ イ
ライフ

☎
大

第6回 平和コンサート2025 in枚方
    　“ウクライナに平和を”
10/11(土) 14時　全席自由
一般 4,000円（税込） 
小中高生 900円（税込）
※未就学児は入場不可

出演：
　加藤ヒロユキ/テノール歌手
　閻杰（エンキ）/中国琵琶
　藤田絵美子/歌手
   （藤田まことの次女）
※本公演の収益と基金は駐日ウクライナ大使館に寄付　
　いたします。

フォレスタ　コンサート in 京都

8/25（月）  13時30分
S席 6,600円 （税込）
A席 6,000円（税込）共に全席指定

主催・問合せ：otonowa ☎075-252-8255

マ イ
ライフ

☎

ロームシアター京都  メインホール
京都市営地下鉄東西線「東山」駅1番出口 徒歩10分

※未就学児は入場不可

ビューティーこくぶ×荒牧陽子
歌まねLIVE!

10/18（土）
　　 14時30分

全席指定　 
　4,800円（税込）

主催：門真市民文化会館
　　 （指定管理者NPO法人トイボックス）

問合せ：エムズプロデュース ☎06-6351-2291

マ イ
ライフ

☎

門真市民文化会館 
    ルミエールホール  大ホール
京阪「古川橋」駅 徒歩5分

※未就学児は入場不可

※詳しくは8ページ

「BS日本・こころの歌」出演中

生涯青春カレッジ  後期（9、10、11月）
枚方市総合文化芸術センター 別館など
京阪「枚方市」駅 徒歩7分

申込  マイライフ新聞社
☎072-859-3332（平日9時～17時）

1日受講 2,000円　1講座 1,000円（当日支払い）
月2回・土曜日開催

いきいきと声を出して、楽しく表情豊かに♪
朗読家、元アナウンサーなどプロに学べる講座、
枚方市の最新のまちづくりや歴史・文化など
多彩な講座を開催します。
どなたでもご参加ください！

主催：生涯青春カレッジ

「人生100年時代」を輝かせましょう
ー学びと健康に定年なし！ー

申込み
詳しくは▼

受講者
募集

主催：（株）デカナル
協力：グリークス

さくら障害年金サポートルーム
特定社会保険労務士  本山美子

全国社会保険労務士会連合会登録番号/27200007
枚方市南楠葉1-1-41 昭光ビル3階

☎072 -845 -4210ご予約
ダイヤル

共に①13：20～ ②14：30～ ③15：40～

国による
生活保障

殆どの
傷病が
対象

経済面の
支援

身体障害
内臓疾患
精神疾患

病気やけがで日常生活や

仕事に支障のある方へ

生活支援として国から

年金を受け取れる場合があります

毎月開催
個別面談
予約制

障害年金 無料相談会

申込　
フォーム▼

8/9 枚方市総合文化芸術センター 
寝屋川市立市民会館

土

8/16 土

＜ご注意＞営業時間や催し、企画が変更
になる場合があります。

ソフィアモール
松井山手ゴルフスクール
7/8オープン、順調に会員様増加中！
8月は先着50名様限定で入会金無料
キャンペーンを実施。通い放題・習い放
題で、快適なインドアゴルフを始めませ
んか？　　　　　　☎090-2006-9840
  ……………………………………

CHROMNAIL.クロムネイル
大好評のアイデザイン「&ヘルシー」
☆エクステ×まつ毛パーマの新発想
メニュー♪自然な仕上がりで若見え＆
メイクも時短に！【初回8,800円/エク
ステ120本コーティング付き】

 ☎070-8909-4450
 ……………………………………

ノムラのコインランドリー
洗濯乾燥機に新柔軟剤、アロマリッチ（フ
ローラルブーケアロマの香り）導入。生活
応援！柔軟剤料金+200円を+100円！
ぜひお試しください。  ☎090-1144-7635

 ……………………………………
眼鏡市場
☆これからの季節はサングラス☆日差し
が強い季節、当店では度付きサングラス
がお買い得！スポーツ・レジャーなど様々

8月1日（金）～31日（日）

ショッピング情報
なシーンに適したサングラスをご用意。
また普段の眼鏡の見え方にお困りはな
いでしょうか。視力の確認にもお気軽に
お越しください。     ☎075-972-3858
  ……………………………………

ザ・ダイソー
猛暑対策にすだれ、オーニング、車のサン
シェード、冷え冷えグッズを取りそろえて
います。夏休みのお子様には、水遊びグッ
ズや昆虫飼育グッズをご用意。お盆のお
供え用品などもあり、ご家族おそろいで
お楽しみください。   ☎075-972-5064

 …………………………………… 
キリン堂
暑い夏をキリン堂で備えよう！冷却グッ
ズや熱中症対策商品を取りそろえて
います。熱中症対策は正しい予防方法で
普段から気を付けましょう。お気軽に
ご相談ください。     ☎075-971-3611   

 …………………………………… 
MAILE パーソナルジム
全米認定の資格保有トレーナーのマンツー
マン指導！主婦やOLさんに人気のパーソ
ナルジムです。ご自身のペースで継続でき、
食事サポートも! あなたの “なりたい”を
かなえます。           ☎075-972-6656

 …………………………………… 
タージマハル・エベレスト
本場のカレーが楽しめる、インド・ネパー
ルレストラン。お手軽ランチに、本格ディ
ナーも。マイライフ持参でランチ50円、
ディナー15％OFF（8月末まで）

☎075-748-9122

◆期間限定！「仮面ライダーガヴ×HADO」
がやってくる！＝1日(金)～１７日（日）
◆夏休みものづくりワークショップ開催！
＝1日(金)～8日（金）3階 KURAWANKA
　　　※詳しくは公式HPで→
◎営業／ 10時～ 20時、
　地下食品売場のみ9時～20時
　※一部対象外の店舗あり

フレンドマート交野店　
◆スガキヤ交野店OPEN！好評営業中
◆ＨＯＰマネーのお支払いでＨＯＰポイント
３倍進呈＝毎週火・土曜、８/３０（土）まで
◆各種イベントは、平和堂アプリもしく
はフレンドタウン交野HPで→
 ◎営業／ 9時～ 21時　
　専門店10時～20時（一部
　専門店により営業時間が異なります）
◎休まず営業 　　　☎072-895-7861

アル・プラザ香里園（平和堂）
◆HOPマネーのお支払いでHOPポイン
ト3倍進呈＝毎週火・土曜、31日（日）◆毎
週火曜HOPマネーチャージ1万円毎に
50P進呈。毎日HOPアプリクレジット・
銀行チャージ1万円毎に50P進呈◆①ス
マホフェア＝22日(金)～24日(日)10時～
19時②福祉大バザー アル・プラザ ウェ
ルフェア’25＝9日(土)9時～20時、10
日(日)9時～19時  共に１階セントラル
コート◆①アイケア元気サロン＝6日
（水）・20日（水）②アプコル健康塾＝27日

（水）③認知症サポーター講座＝21日
(木) ①②は14時30分～15時③は14時
～15時30分　2階通信携帯売場前
◎営業／ 10時～ 21時    　
   ※9日（土）～15日（金）9時～21時
◎休まず営業　　　 ☎072-835-6600

イオン枚方店
◆毎日暑いですね！暑い夏を快適に過ご
すためのハンディ扇風機、敷パットなど
１階家庭用品コーナーに、日差しから
ガードする日傘や帽子、サラッと快適
インナーなどは２階衣料品コーナーに
ご用意◆地下食品売場は夜11時まで
営業。日が落ちて少し涼しくなった時間
にゆっくりお買い物はいかがですか。　
◎営業／地下食品売場　9時～23時
　1・2階 10時～ 20時
  （1階調剤薬局のみ 9時～20時）
◎休まず営業　　　  ☎072-843-0048

イズミヤSC寝屋川
◆2階衣料品・ホームグッズ売場i-c lose t
LINE友だち特別お得デー＝9日（土）・
10日（日）イズミヤSC寝 屋 川 のLINE
友だち限定で、i-closetの商品を10%OFF
（一部割引対象外商品あり）当日の友だち
追加も可◆クラブ・エフカード、ヒナタス
カード搭載の電子マネーがおトク！毎週
水曜、土曜、日曜 Sポイント実質4倍実施
中！【Sポイントお得デー】＝13日(水)・
27日(水)上記カード電子マネーのお
支払いでSポイント実質8倍！◆「快適

グッズフェアー」開催＝13日(水)～ 24日
(日) 2階エスカレーター横特設コーナー
◎営業／地下1階 イズミヤ食料品売場
　9時～22時 　1階 ココカラファイン＋
　イズミヤ 9時～21時30分　
　2、3階 10時～ 20時     ☎072-822-2311

アル・プラザ枚方（平和堂）
◆毎週火曜HOPマネーチャージ1万円
毎に50P。毎日HOPアプリクレジット・
銀行チャージ1万円毎に50P進 呈◆
HOPマネーのお支払いでHOPポイン
ト3倍＝毎週火・土曜◆毎月11日（ワン
ワンデー）22日（ニャンニャンデー）
ペットフード各種2割引◆らぶきっず
イベント＝毎週日曜15時30分～ 2階子
供服売場横◆ひらかた元気くらわんか
体操＝毎週木曜10時10分～ 3階上り
エスカレーター横
◎営業／ 10時～20時30分
◎休まず営業　　　 ☎072-896-1100

イズミヤショッピングセンター枚方
◆専門店対象「夏の大抽選会」＝24日(日)
10時～17時　１階正面入口前特設会場
対象店で15日（金）～24日（日）のお買い
上げレシート5000円(税込)で１回参加
可◆二胡と怪談朗読＝3日(日)13時～14
時１階正面入口奥「and」スペース　怪談
作家三輪チサさんによる怪談朗読。二胡
演奏も※観覧無料
◎営業／ 9時30分～21時
◎休まず営業　　  　☎072-898-7051

枚方ビオルネ
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広
島
・
長
崎
の
被
爆
者
ら

に
よ
る
日
本
原
水
爆
被
害

者
団
体
協
議
会（
被
団
協
）

は
、被
爆
の
実
相
を
国
内
外

に
伝
え
続
け
て
き
ま
し
た
。

広
島
で
母
の
胎
内
に
い
る

時
に
被
爆
し
た「
一
番
若
い

被
爆
者
」で
あ
る
濱
住
さ
ん

は
現
在
79
歳
。戦
後
80
年
、

原
爆
を
直
接
体
験
し
た
人

が
少
な
く
な
る
中
で
、被
爆

者
の
思
い
を
次
世
代
に
継

承
し
、核
兵
器
の
な
い
世
界

の
実
現
を
目
指
し
、活
動
を

続
け
ま
す
。

　

濱
住
さ
ん
は
、ノ
ー
ベ
ル

平
和
賞
授
賞
式（
オ
ス
ロ
）

に
参
加
、2
0
2
5
年
3
月
、

核
兵
器
禁
止
条
約
の
第
3

回
締
結
国
会
議
で
核
廃
絶

を
訴
え
、国
連
本
部
で
の
ス

ピ
ー
チ
は
94
か
国
・
地
域
の

共
感
を
得
て
世
界
に
反
響

を
呼
ん
で
い
ま
す
。10
月
24

日（
金
）に
は
非
核
平
和
都

市
宣
言
の
枚
方
市
で
講
演

を
。「
原
爆
は
悪
魔
の
兵
器
」

と
題
し
、核
兵
器
の
非
人
道

性
を
訴
え
ま
す
。

　

同
講
演
を
主
催
す
る
一

般
社
団
法
人
国
際
芸
術
文

化
ア
カ
デ
ミ
ー（
枚
方
市
藤

阪
）は
、例
年「
平
和
コ
ン

サ
ー
ト
in
枚
方
」を
開
催
。

6
回
目
の
本
年
は
10
月
11

日（
土
）に
行
わ
れ
ま
す
。同

公
演
の
収
益
と
募
金
は
駐

日
ウ
ク
ラ
イ
ナ
大
使
館
に

寄
付
さ
れ
ま
す
。

　

戦
争
、核
の
悲
劇
を
風
化

さ
せ
な
い
た
め
の
、平
和
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
、平
和
の

象
徴
と
も
い
え
る
音
楽
の

祭
典
を
。戦
後
80
年
の
今
、

平
和
を
引
き
継
ぐ
若
い
世

代
、そ
し
て
す
べ
て
の
人
に

聞
い
て
も
ら
い
た
い
。

※税込・全席自由

全国各地で
  多数講演！

講演初
大阪府

大 人 2,000円 1,000円大学生・専門学生
小・中・高校生入場料

ひらかた平和講演会ひらかた平和講演会「原爆は悪魔の兵器」「原爆は悪魔の兵器」
ノーベル平和賞受賞
　　日本被団協  濱住 氏～核兵器のない平和な未来へ～

14:00開演  13:30開場10/24（金）

2024年ノーベル平和賞授賞式（オスロ）
参加。2025年6月に日本被団協の事務局
局長に就任。

はま すみ じ ろう

講演者   濱住 治郎 氏

平和コンサート2025平和コンサート2025
in枚方

第6回

ウクライナに平和を

枚方市総合文化芸術センター
　　　 関西医大 小ホール

学生の方、ぜひご参加ください
団体申込も可

10/11土 14：00開演
一般　4,000円

小・中・高生   900円
※税込・全席自由

加藤ヒロユキ
テノール歌手

藤田 絵美子
歌手（藤田まことの次女）

閻杰（エンキ）
中国琵琶奏者

一般社団法人 国際芸術文化アカデミー　主催
枚方市後援 彦前事務所（090-3274-3973）問合せ

申込
チ
ケ
ッ
ト

申
込
み
◀

共に会場は
京阪電車「枚方市」駅から徒歩5分

マイライフ新聞社
☎072-859-3332

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞

  
被
団
協
が
語
る
真
の
平
和
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

原
爆
投
下
か
ら
80
年
、核
の
問
題
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

平
和
の
バ
ト
ン
を

　

今
、私
た
ち
が
引
き
継
ぐ
時

　

子
ど
も
が
受
験
生
な
の

で
、一
緒
に
英
語
の
勉
強
を

始
め
ま
し
た
。英
検
を
受
験

し
た
い
で
す
。

　

長
尾
谷
町
・
め
ぐ
り
ん
こ

（
37
歳
）

　

泳
げ
な
か
っ
た
の
で
、思

い
き
っ
て
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
に
入
り
ま
し
た
。ダ

イ
エ
ッ
ト
に
も
な
り
、水
が

怖
く
な
く
な
り
ま
し
た
。

藤
阪
西
町
・
匿
名（
29
歳
）

　

健
康
の
た
め
に
と
納
豆

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。ま
だ
お

い
し
い
と
は
思
え
ま
せ
ん

が
…
。

久
御
山
町
・
ス
ピ
カ（
45
歳
）

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
。練
習
し
て
、

59
歳
に
し
て
初
め
て
舞
台

に
立
つ
夢
が
叶
い
ま
し
た
！

今
も
猛
練
習
中
で
す
！

西
田
宮
町
・
匿
名（
59
歳
）

　

推
し
活
ぼ
っ
ち
参
戦
、ラ

イ
ブ
遠
征
。旅
行
も
兼
ね
て

ス
ト
レ
ス
発
散
で
き
ま
す
。

堂
山
・
s
a
c
h
i（
60
歳
）

　

関
西
万
博
の
通
期
パ
ス

を
買
っ
て
、ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
に
挑
戦
中
！
ち
な
み

に
既
に
10
回
目
ク
リ
ア
。

黒
原
新
町
・
ま
っ
さ
ん

（
52
歳
）

　

70
歳
で
食
道
が
ん
ス
テ
ー

ジ
4
が
見
つ
か
り
退
職
。で

も
、入
退
院
で
治
療
中
の
4

年
間
に
日
本
１
周
ツ
ー
リ

ン
グ
を
し
た
!!

国
松
町
・
K
子（
75
歳
）

読者の声
チャレンジして
よかったこと

H
P
▶

HCCテニスアベニュー

子ども（4歳～）からシニア世代まで

短期ジュニア教室 テニス＆ソフトテニス

P無料

ジュニ
ア

レッス
ンジュニ
ア

レッス
ン

枚方カントリー内のテニススクール 第二京阪
側道すぐ

申込　　072-858-8339
枚方市杉北町1-4622京阪バス「枚方カントリー　」 すぐ

枚方
カントリー

第二京阪

至大阪

至
京
都

山
手
幹
線 307
中村
病院

長尾東トンネル

N★ココ

JR長尾
（体験後1ヶ月以内に

入会の方）

R7.9月末まで

マイライフ特典マイライフ特典
体験料

キャッシュバック

新テニスコート

8/31
まで

4才～高校生
受付中

550円550円
体験

テニスレッスン
体験

テニスレッスン
入会の方特典あり

レッスン2回  4,345円 ～

初めての方、経験者も
　　　　夏休みにスキルUP！

まきハウス ☎072-896-6424
9:30

18:00
〜

枚方市牧野阪2-7-33-205号　京阪「牧野」駅 徒歩2分（セブンイレブン向かい）
大阪府知事（2）第61302号  （公社）全日本不動産協会会員  （公社）不動産保証協会会員  （公社）近畿地区不動産公正取引協議会会員

売却物件募集中！
相談予約は

電話・LINEで▶

家 土地
不動産

無料出張相談
ヨミハン大津ビル 2階ホール
枚方市津田西町2-31-21
ヨミハン大津ビル 2階ホール
枚方市津田西町2-31-21

8/20（水） 
会場 申込

①10時～ ②11時～①10時～ ②11時～ 2組限定2組限定2組限定

☎072-859-3332
マイライフ新聞社（平日9時～17時）（平日9時～17時）

申込フォーム▶

代表：藤原真先

「相続診断士
  のいるお店」

相続診断で安心！
私の相続は問題ない？
実家を相続したけど…

おじいちゃん名義の土地がそのまま
お父さんが保証人に…

自宅を売却してローンを返済したい

相続登記、住所変更の義務化についても説明します！

おまかせください！ 無料相続診断
��������������
�����
��
	
������ 〈先着2組〉

割烹 一の谷
創業60年

　

蝉
し
ぐ
れ
が
響
き
、空
は
青

く
、
陽
射
し
は
容
赦
な
く
…
。

一
年
で
最
も
暑
さ
が
厳
し
い

葉
月（
8
月
）。そ
ん
な
季
節
だ

か
ら
こ
そ
、目
に
も
舌
に
も
涼

や
か
な
京
料
理
を
お
届
け
し

ま
す
。

　

先
付
に
は
、き
り
っ
と
冷
や

し
た
玉
子
豆
腐
。一
見
、何
で

も
な
い
よ
う
な
料
理
ほ
ど
、素

材
の
扱
い
、出
汁
の
引
き
方
、

火
加
減
な
ど
、細
や
か
な
積
み

重
ね
が
、仕
上
が
り
に
大
き
な

違
い
を
生
み
ま
す
。最
初
の
ひ

と
口
で
、ふ
っ
と
暑
さ
を
忘
れ
、

心
ま
で
涼
や
か
に
。そ
ん
な
思

い
を
込
め
て
い
ま
す
。お
椀
物

は
、清
流
の
よ
う
に
澄
ん
だ
出

汁
で
い
た
だ
く
、鮑
と
肝
真
蒸
。

　

中
盤
に
は
、走
り
の
松
茸
と

鱧
の
小
鍋
で
、季
節
の
香
り

を
。甘
み
弾
け
る
と
う
も
ろ

こ
し
の
か
き
揚
げ
、炭
火
香
る

宮
崎
牛
A
5
ヘ
レ
肉
。そ
し

て
、涼
や
か
な
冬
瓜
饅
頭
は
、

夏
の
暑
気
払
い
の
逸
品
で
す
。

　

一
の
谷
は
、季
節
の〝
走
り
・

旬
・
名
残
〞を
映
し
、五
感
で

涼
を
味
わ
う
京
料
理
で
、大
切

な
ひ
と
と
き
を
彩
り
ま
す
。

す
べ
て
の
料
理
に
、意
味
と
想

い
を
込
め
て
―
―
。お祝い事・ご法要・ご宴会も

専用法要室完備

板
長 

中
川 

一
朗

割
烹 

一
の
谷

京
料
理
の
魅
力

京
料
理
の
魅
力


0
1
2
0・1
6
5・0
4
4

枚
方
市
招
提
平
野
町
4
ー
18

〜
涼
を
味
わ
う
〜

    葉
月
の
京
料
理

    

8
月

き
も
し
ん
じ
ょ
う

と
う
が
ん

　

日
本
に
は
約
３
千
万
人
も

の
腰
痛
人
口
が
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、整
形
外
科

を
受
診
し
て
も
原
因
不
明
と

診
断
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。骨
折
や
変

形
が
見
ら
れ
な
い
の
に
腰
が

痛
い
方
は
、姿
勢
の
ゆ
が
み

が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

腰
の
骨
の
関
節
は
、主
に
体

を
前
後
に
曲
げ
伸
ば
し
す
る

た
め
の
構
造
で
す
。「
腰
を
ひ
ね

る
」と
い
う
表
現
を
聞
き
ま
す

が
、実
は
腰
自
体
は
ほ
と
ん
ど

ひ
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

体
を
ひ
ね
る
動
き
は
、主
に
背

中
の
骨
や
股
関
節
の
役
割
で

す
。無
理
に
腰
を
ひ
ね
る
と
、

関
節
に
負
担
が
か
か
り
、痛
み

が
発
生
す
る
こ
と
も
。

　

ま
た
、健
康
な
腰
に
は
自

然
な
S
字
カ
ー
ブ（
反
り
）が

あ
る
の
が
正
常
で
す
が
、こ

の
カ
ー
ブ
が
失
わ
れ
て
い
る

方
も
多
い
で
す
。ま
ず
は
ご

自
身
の
腰
の
カ
ー
ブ
や
姿
勢

全
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

『
姿
勢
調
整
体
験
』受
付
中

K
C
S
セ
ン
タ
ー
枚
方
院

営休
枚
方
市
禁
野
本
町
1–
5–
15
–
102

イ
ズ
ミ
ヤ
枚
方
か
ら
す
ぐ


0
1
2
0
・
4
7
1
・
9
3
1

       

10
時
〜
20
時

  

　  

水
曜申

込
み
▼

 後ろ姿
見られています

「
あ
な
た
の
腰
痛
、

　
　
　
誤
解
だ
ら
け
？
」

「
あ
な
た
の
腰
痛
、

　
　
　
誤
解
だ
ら
け
？
」
Ｋ
Ｃ
Ｓ
セ
ン
タ
ー

 

枚
方
院  

朝
長
院
長

③

夜の宴会コースも
受付中！
個室・貸切OK

夜の宴会コースも
受付中！
個室・貸切OK

会社・ご自宅への
送迎もご相談
ください

会社・ご自宅への
送迎もご相談
ください

 日替わり定食
　　　1,200円

天ぷら・とんかつ
焼肉・から揚げ
定食（小鉢2つ付）
　    各1,200円 2,000円（税込）

祥己御膳祥己御膳

旬のお造りと天ぷらを

ひらしん   
●

●

モリタ
家具
●浜屋

セブンイレブン ●

大
阪
↓

１

駐
車
場
有

長尾家具町
1丁目南

家具団地前

072-851-3715
11：30～L.O.14：00 

昼・夜ともに
お席予約可

店舗右横に10台有り枚方市長尾家具町2丁目7－10

送迎車完備
 昼 
 夜  休 17：00～L.O.22：00 月曜

条件など
お問合せください

し
ょ
う
　
ご

P

旬
を
味
わ
う

※全て税込

半個室半個室

テーブルテーブル

ランチメニュー
（土・日・祝も）

お盆のお盆のおもてなしおもてなし

お集まり、宴会は祥己でお集まり、宴会は祥己で

お盆期間も営業中
店内飲食、お弁当も

工作、体操、英語、ダンス、クッキング など…

講座など
詳しくは▶

夏休みに体験しよう！

枚方市内のお店の人が先生になって、
専門の知識やコツを教えます。親子で
子どもだけでも楽しめて、ためになる
学べる講座がいっぱい。

主催：枚方市商業連盟　後援：枚方市・北大阪商工会議所
問
合
せ TEL 072-843-5309
枚方市商業連盟事務局

※講座により
材料費が必要な
ものもあります

（平日10：00～17：00）お申込みは各店へ！

園児・小学生・親子で集まれ！

講座
第12回  ひらかた まちゼミ

こ う ざ

じゅ

む りょう

こう

 バウムクーヘンを
食べて、枚方周辺の
地産食材を学んだよ！

8月24日 日 まで開催
受講者募集中！




