
　

受
験
情
報
を
提
供
し
、入

試
担
当
の
先
生
方
と
直
接
、

個
別
相
談
が
で
き
る「
私
立

中
学
・
高
校
入
試
説
明
・
懇

談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　

生
徒
の
目
標
と
、可
能
性

を
最
大
限
に
伸
ば
す
学
科
・

コ
ー
ス
を
備
え
、親
身
に
指

導
す
る
私
立
校
。各
ブ
ー
ス

で
、何
で
も
質
問
や
相
談
が

で
き
、情
報
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

進
路
指
導
の
専
門
家
に

よ
る
公
立
校
の
情
報
や
、ア

ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
る

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、各
校
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
集
め
も
。

　

最
新
の
受
験
情
報
収
集

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

入試説明・懇談会入試説明・懇談会第33回 私立中学・高校第33回 私立中学・高校
枚方に32校 合同説明会

枚方市総合文化芸術センター 別館
京阪「枚方市」駅徒歩7分

通信制高校・高等専修学校もブース出展
ブースで相談でき、多様な学び、最新の情報が入手できる資料コーナーも

都合の良い時間にお越しください9月23日（水・祝）
アドバイス

を
アドバイス

を

もらおう
!

もらおう
!

11時～15時
会
場

参加校や開催内容など　
詳細はHPで▶

学校ごとのブースで
　　　個別に相談できる！
学校ごとのブースで
　　　個別に相談できる！

入場無料
申込不要
入退場自由

※昨年の開催の様子※昨年の開催の様子
主催：マイライフ新聞社
後援：枚方市教育委員会・寝屋川市教育委員会
　　  交野市教育委員会、読売新聞大阪本社

　

受
験
生
の
皆
さ
ん
、そ
ろ

そ
ろ
志
望
校
を
絞
っ
て
い

く
時
期
に
な
り
ま
し
た
ね
。

志
望
校
決
定
に
大
切
な
こ

と
は
、学
校
を
決
め
る
前
に
、

学
校
を〝
知
る
〞と
い
う
こ

と
で
す
。ま
ず
は
、中
学
校
・

高
校
の
情
報
収
集
を
し
っ

か
り
し
ま
し
ょ
う
。

　

各
学
校
の
説
明
会
や
オ
ー

プ
ン
ス
ク
ー
ル
は
、「
事
前

申
し
込
み
制
」が
多
い
の
で
、

興
味
の
あ
る
学
校
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ま
め
に

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。　

　

ま
た
、多
く
の
中
学
・
高

校
が
一
堂
に
会
す
る
合
同

説
明
会
は
、複
数
校
の
話
を

1
日
で
聞
く
こ
と
が
で
き
、

効
率
的
に
情
報
収
集
が
で

き
て
と
て
も
有
意
義
で
す
。

　

枚
方
市
入
試
説
明
会

　
　
　
　
　

実
行
委
員
会


0
7
2・3
9
6・4
6
2
5

志望校選びは
情報収集から！
志望校選びは
情報収集から！

2ページに
関連記事

月号
vol.795vol.805

地域と共に43年
8
7月28日発行

枚方市津田西町2-31-21 3F  TEL 072-859-3332  
発行：マイライフ新聞社

毎月１日・10万部発行　配布地域／枚方・交野市 全域、寝屋川・八幡・京田辺市の一部

2026
参加者
募 集

枚方  藤阪  長尾
うれしい地元発着

詳しくは8ページで

バス旅を楽しもうバス旅を楽しもう

詳細・申込▶

 マイライフ
日帰りバスツアー
 マイライフ
日帰りバスツアー
 マイライフ
日帰りバスツアー
 マイライフ
日帰りバスツアー

10月は2回開催！

10/28（水）
10/5（月）

有田みかん狩り

伊勢志摩へ

主催：一般社団法人 
          国際芸術文化アカデミー　 
主催：一般社団法人 
          国際芸術文化アカデミー　 

申込み▶申込み▶
（平日9時～17時）（平日9時～17時）

第２回 ひらかた平和講演会第２回 ひらかた平和講演会

地
球
は
ひ
と
つ

地
球
は
ひ
と
つ

安
藤
忠
雄
氏

安
藤
忠
雄
氏

建
築
家
・
東
京
大
学
名
誉
教
授

建
築
家
・
東
京
大
学
名
誉
教
授

講演講演

14：00開演（開場30分前）

入場料  大人             2,800円   
　　　　小中高大生 1,400円

10/11

マイライフ新聞社
072-859-3332

枚方市総合文化芸術センター
関西医大 大ホール

後援：枚方市、枚方市教育委員会後援：枚方市、枚方市教育委員会

申
込
申
込

ウクライナに平和を
平和コンサート

レオニード・シャポワロフ
（ピアノ・ウクライナ出身）

会場で安藤忠雄氏の著書を
　　販売します。
　　講演会の前後に購入の方
　　を対象としたサイン会を
　　行う予定です

日日

AM10：30〜PM6：00 木曜定休
 072-846-2081

ひらかたサンプラザ1号館3F
枚方T-SITE 向かい

石言葉◆
幸福・情熱・成功

ペリドット
サードオニキス
スピネル

8月

見積り無料 お気軽にご相談ください
製造・小売り・貴金属買い取り・リフォーム

誕生石

マリッジリング各種
ピトー・ロル

トゥルーラブ etc.

カンダダイアモンド 検索

夏季休業
8/10（月）～12（水）

夏季休業
8/10（月）～12（水）

暑中お見舞い
　 申し上げます

※営業日の変更など、随時
ホームページでお知らせします 

近畿エリア仲介販売売上近畿エリア仲介販売売上近畿エリア仲介契約件数近畿エリア仲介契約件数全国店舗総合ランキング全国店舗総合ランキング 近畿エリア仲介契約件数近畿エリア仲介契約件数近畿エリア仲介販売売上近畿エリア仲介販売売上

京阪樟葉駅より徒歩15分 P有

No.1No.1おかげさまでおかげさまで スピード査定スピード査定スピード査定
仲介販売売上
近畿エリア
仲介販売売上
近畿エリア

圧倒的な顧客数と販売力で
売主様の力になります !!

全国グランプリ第1位 近畿エリア第1位の

販売実績!
地域密着地域密着地域密着で信頼性の高い査定力！で信頼性の高い査定力！で信頼性の高い査定力！

家・不動産の

売却 なら ハウスドゥへ！！
空き家

問題！
住み替

えに！
すぐに

現金化
！
高価買

取り！
相談・査定無料相談・査定無料相談・査定無料

豊富な仲介実績データ、近隣の成約事例や販売中の
事例をふまえ、売却しやすい価格を提示します。〈秘密厳守〉
地域密着の情報量と全国ネットワークの販売網をフル活用！
売却したい時期や価格など、
お客様のご要望を叶える自信があります。

豊富な仲介実績データ、近隣の成約事例や販売中の
事例をふまえ、売却しやすい価格を提示します。〈秘密厳守〉
地域密着の情報量と全国ネットワークの販売網をフル活用！
売却したい時期や価格など、
お客様のご要望を叶える自信があります。

豊富な仲介実績データ、近隣の成約事例や販売中の
事例をふまえ、売却しやすい価格を提示します。〈秘密厳守〉
地域密着の情報量と全国ネットワークの販売網をフル活用！
売却したい時期や価格など、
お客様のご要望を叶える自信があります。

スマホで
今スグ査定

人工知能が自動で査定

ハウスドゥ 津田 売りたい

10秒

戸 建 マンション 土 地 収益物件

第14回全国FC大会 第16回全国FC大会
※第15回全国FC大会は不参加

ハウスドゥ
イメージキャラクター

古田 敦也 氏

ハウスドゥ
イメージキャラクター

古田 敦也 氏

ハウスドゥ
イメージキャラクター

古田 敦也 氏
京阪樟葉駅京阪樟葉駅

ハウスドゥ
京阪くずは
ハウスドゥ
京阪くずは

藤原

至京都

楠葉中央

楠葉並木
1丁目

京阪本線京阪本線

楠葉中央
公園
楠葉中央
公園 くずはモールくずはモール

営業レス店舗！
「ハウスドゥ 枚方市駅前」

通話料無料

通話料無料

通話料無料

通話料無料

ハウスドゥ
京阪くずは
ハウスドゥ
京阪くずは

ハウスドゥ
京阪寝屋川
ハウスドゥ
京阪寝屋川

全国ネットワーク714店舗
（オープン準備中含む）2025年1月末現在

大阪府知事（1）第 61431号
（公社）全日本不動産協会会員（公社）不動産保証協会会員（公社）近畿地区不動産公正取引協議会加盟 寝屋川市八坂町９-３-１F（京阪「寝屋川市」駅 徒歩6分）

営業時間／10時～20時　定休日／火曜、水曜

0120-13-1144
枚方市岡東町4-8（京阪「枚方市」駅 徒歩3分）
営業時間／8時～21時　定休日／水曜

0120-55-7173ハウスドゥ
枚方市駅前
ハウスドゥ
枚方市駅前 枚方市楠葉並木1丁目38-10-103

営業時間／10時～20時　定休日／水曜

0120-64-1088

枚方市津田西町3丁目1-3（JR「津田」駅 徒歩７分）
営業時間／9時30分～20時　定休日／水曜

0120-08-9038ハウスドゥ
津 田

ハウスドゥ
津 田

株式会社 Neo不動産販売 仲介
売買

ハウスドゥ

近畿エリア仲介販売売上近畿エリア仲介販売売上近畿エリア仲介契約件数近畿エリア仲介契約件数全国店舗総合ランキング全国店舗総合ランキング 近畿エリア仲介契約件数近畿エリア仲介契約件数近畿エリア仲介販売売上近畿エリア仲介販売売上

京阪樟葉駅より徒歩15分 P有

No.1No.1おかげさまでおかげさまで スピード査定スピード査定スピード査定
仲介販売売上
近畿エリア
仲介販売売上
近畿エリア

圧倒的な顧客数と販売力で
売主様の力になります !!

全国グランプリ第1位 近畿エリア第1位の

販売実績!
地域密着地域密着地域密着で信頼性の高い査定力！で信頼性の高い査定力！で信頼性の高い査定力！

家・不動産の

売却 なら ハウスドゥへ！！
空き家

問題！
住み替

えに！
すぐに

現金化
！
高価買

取り！
相談・査定無料相談・査定無料相談・査定無料

豊富な仲介実績データ、近隣の成約事例や販売中の
事例をふまえ、売却しやすい価格を提示します。〈秘密厳守〉
地域密着の情報量と全国ネットワークの販売網をフル活用！
売却したい時期や価格など、
お客様のご要望を叶える自信があります。

豊富な仲介実績データ、近隣の成約事例や販売中の
事例をふまえ、売却しやすい価格を提示します。〈秘密厳守〉
地域密着の情報量と全国ネットワークの販売網をフル活用！
売却したい時期や価格など、
お客様のご要望を叶える自信があります。

豊富な仲介実績データ、近隣の成約事例や販売中の
事例をふまえ、売却しやすい価格を提示します。〈秘密厳守〉
地域密着の情報量と全国ネットワークの販売網をフル活用！
売却したい時期や価格など、
お客様のご要望を叶える自信があります。

スマホで
今スグ査定

人工知能が自動で査定

ハウスドゥ 津田 売りたい

10秒

戸 建 マンション 土 地 収益物件

第14回全国FC大会 第16回全国FC大会
※第15回全国FC大会は不参加

ハウスドゥ
イメージキャラクター

古田 敦也 氏

ハウスドゥ
イメージキャラクター

古田 敦也 氏

ハウスドゥ
イメージキャラクター

古田 敦也 氏
京阪樟葉駅京阪樟葉駅

ハウスドゥ
京阪くずは
ハウスドゥ
京阪くずは

藤原

至京都

楠葉中央

楠葉並木
1丁目

京阪本線京阪本線

楠葉中央
公園
楠葉中央
公園 くずはモールくずはモール

通話料無料

通話料無料

通話料無料

通話料無料

ハウスドゥ
京阪くずは
ハウスドゥ
京阪くずは

ハウスドゥ
京阪寝屋川
ハウスドゥ
京阪寝屋川

全国ネットワーク732店舗
（オープン準備中含む）2026年3月末現在

大阪府知事（2）第 61431号
（公社）全日本不動産協会会員（公社）不動産保証協会会員（公社）近畿地区不動産公正取引協議会加盟 寝屋川市八坂町９-３-１F（京阪「寝屋川市」駅 徒歩6分）

営業時間／10時～20時　定休日／火曜、水曜

0120-13-1144
枚方市岡東町4-8（京阪「枚方市」駅 徒歩3分）
営業時間／8時～21時　定休日／水曜

0120-55-7173ハウスドゥ
枚方市駅前
ハウスドゥ
枚方市駅前 枚方市楠葉並木1丁目38-10-103

営業時間／10時～20時　定休日／水曜

0120-64-1088

枚方市津田西町3丁目1-3（JR「津田」駅 徒歩７分）
営業時間／9時30分～20時　定休日／水曜

0120-08-9038ハウスドゥ
津 田

ハウスドゥ
津 田

株式会社 Neo不動産販売 仲介
売買

ハウスドゥ

枚方市禁野本町1丁目13番21号
TEL 072-807-6632（入試部）

中学校

入試イベント　
申込はこちら▶
入試イベント　
申込はこちら▶

プレテスト会①9 / 5（土）
要予約

同時開催：学校説明会
9：30～12：30

11月のプレテストに向けて苦手を発見！
夏休みの勉強の成果を発揮しよう。

中学校見学会④
中学校見学会⑤
第3回中学校説明会
プレテスト会②

9 / 25（金）
10 / 7  （水）
10 / 24（土）
11 / 7   （土）

イ
ベ
ン
ト

入 
試

10：15～
10：15～
10：00～
8：30～

同時開催：学校説明会

小6生対象

11：00〜18：00
火曜・水曜
京阪「交野市」駅 徒歩約3分

090-4073-5919
10：30〜19：00
火曜・第3水曜
京阪「枚方市」駅 徒歩約5分

072-844-1131
枚方本店

10：30〜18：00
火曜・水曜
JR「高槻」駅 徒歩約5分

072-648-3393
高 槻 店

11：00〜18：00
火曜・水曜
JR「四条畷」駅 徒歩約4分

072-879-2330
四條畷駅前店 きものつたやと

制服の和光交野店ご来店予約ご来店予約 振袖&袴振袖&袴

きものつたやきものつたやきものつたや1 9 3 6年創業

二十歳の集い振袖展二十歳の集い振袖展二十歳の集い振袖展
2027
2028
2029

常時
展示中
常時
展示中

レンタル
フルセットコース

レンタル
フルセットコース

レンタル
フルセットコース

お買上げ
フルセットコース

お買上げ
フルセットコース

お買上げ
フルセットコース

198,000円～198,000円～

97,790円97,790円

121,000円～121,000円～
帯・小物が選べる
30点フルセット

帯・小物が選べる
20点フルセット

特典付大＋21 特典付大＋18

ママ振ママ振ママ振
持込みパック持込みパック持込みパック

早期ご成約割引・
ジュニアパックなど
各種割引あり

早期ご成約割引・
ジュニアパックなど
各種割引あり

詳
細
は
→

+12特典付前撮記念撮影5Pアルバム、
前撮時の着付・ヘアセット・メイク、
式当日の着付・ヘアセットが付いて

前撮記念撮影5Pアルバム、
前撮時の着付・ヘアセット・メイク、
式当日の着付・ヘアセットが付いて

卒業袴
レンタル予約レンタル予約レンタル予約

留
袖
、訪
問
着
、七
五
三
な
ど 

各
種
レ
ン
タ
ル
ご
予
約
も
受
付
中

留
袖
、訪
問
着
、七
五
三
な
ど 

各
種
レ
ン
タ
ル
ご
予
約
も
受
付
中

留
袖
、訪
問
着
、七
五
三
な
ど 

各
種
レ
ン
タ
ル
ご
予
約
も
受
付
中

安心の
フルコース！
安心の

フルコース！ 早期ご成約割引＆成約プレゼント有！
前撮り＆式当日の着付・ヘアセット付き前撮り＆式当日の着付・ヘアセット付き

同時
開催
同時
開催



マイライフ新聞　　2026年 8月1日号 （2）

※お盆期間8/13〜16はお持ち帰りできません

駐車場完備昼 11:00～14:30　夜 17:00～21:30　 昼 11:00～14:30  夜 17:00～21:00

㊡月曜（祝日の場合は翌日）

8/31月迄赤だしプレゼント
10%OFF
前日までに電話予約の上
お持ち帰りの方

※他のサービスとの併用不可
※1枚で人数分利用可
※イベント商品をご注文の方限定

※他のサービスとの併用不可
※ご予約時にクーポン利用とお伝えください

※仕入れ状況により欠品となる場合がございます。※仕入れ状況により欠品となる場合がございます。

平日のお持ち帰りOK

イベント期間中は西政でもお寿司を提供します※月曜日は除く

宅配寿司や
仕出し弁当など
他メニューも
多数▼

団体貸切は50名様迄 個室完備

年中
無休 年中

無休
年中
無休 年中

無休

イベント開催中は現金支払いのみとなります

ランチタイム限定 宅配寿司クーポン

得ネタ満載！　

選べる
 旬ネタ

7/25土～8/28金迄有効

大
と
ろ

活
ハ
マ
チ

活
た
い

 

ハ
モ
湯
引
き

生
赤
え
び

サ
ーモン
チ
ー
ズマヨ

サ
ー
モ
ン
オ
ニ
オ
ン

和
牛
タ
タ
キ

炙
り
サ
ー
モ
ン

う
に
手
巻

一貫一貫一貫一貫一貫一貫一貫

一貫一貫一貫一貫一貫一貫一貫

（税込110円）

（税込143円）

130130130130円円円円

旬

旬

旬 

か
つ
お
タ
タ
キ

 

天
然
ツ
バ
ス

生
サ
ー
モ
ン

う
な
ぎ

ま
ぐ
ろ

い 

か
タ
イ
ラ
ギ
貝
柱

中
と
ろ

活
あ
じ

か
ず
の
子

え
び
チ
ー
ズ
マ
ヨ

え 

び
酢
〆
い
わ
し

い
く
ら
手
巻

か
に
み
そ
手
巻

ね
ぎ
と
ろ
手
巻

宅
配
寿
司

宅
配
寿
司

宅
配
寿
司

ご
自
宅
で
も
弁
慶
の
味
を100100100100円円円円

7/25土～8/28金7/25土～8/28金

2,800円2,800円
（税込3,024円）（税込3,024円）

8,900円8,900円

うに
ハマチ
マグロ
穴子
たい
いか
いくら
えび
玉子

うに
ハマチ
マグロ
穴子
たい
いか
いくら
えび
玉子

5人前 （税込）（税込）

（税込）（税込）

（税込）（税込）

7,120円7,120円4人前 （税込）（税込）

1,780円1,780円1人前 （税込）（税込）

弁 慶

☎072-894-9977
弁慶 山之上総本店

枚方市山之上東町3 -1
（公益社枚方会館横）

枚方市東香里3 - 5 - 1
（東香里ゴルフセンター内）

交野市私部2-12-1

弁慶 東香里本店
☎072-852-5983

弁慶 交野駅前店
☎072-894-1147

国産うなぎ西政・弁慶
コラボ店

招提平野店 

枚方市招提平野町8-26
☎072-807-7078 枚方市香里が丘3丁目11-1 

CONOBA香里ケ丘

国産うなぎ西政
香里ケ丘店

☎072-800-1004

おすすめおすすめ

松花堂松花堂

先着各50セット限定先着各50セット限定

一段重

三段重

9,800円9,800円9,800円

22,800円22,800円22,800円

9月末迄にご予約の方！

国産うなぎ西政

 香里ヶ丘店
国産うなぎ西政

 香里ヶ丘店

弁慶のお寿司が

 始まります
弁慶のお寿司が

 始まります
弁慶のお寿司が

 始まります
寿司一貫寿司一貫

ネタネタ

ネタネタ
早割で5,200円引き!早割で5,200円引き!

早割で12,200円引き!早割で12,200円引き!

生おせち
超々 早割超々 早割

宅 配
持ち帰り

宅 配

クーポン
あるよ！

マイ
ライフ

マイ
ライフ

いつでもいつでもいつでも������������������������������は������������������������������は������������������������������は

お寿司も
始めます
 7/31（金）～

お寿司も
始めます
 7/31（金）～

イベントは
 7/28（火）～
イベントは
 7/28（火）～

7
31～

　

脱
水
に
な
り
が
ち
な
夏

に
多
い
生
活
習
慣
病
の
一

つ
に
痛
風
が
あ
り
ま
す
。

尿
酸
が
体
内
に
過
剰
に

溜
ま
る
と
、関
節
内
に

結
晶
が
で
き
て
強
い
炎
症

を
起
こ
し
、風
が
当
た
る
だ

け
で
痛
む
ほ
ど
の
激
烈
な

痛
み
・
発
赤
・
腫
脹（
腫
れ
）

を
伴
う
関
節
炎
を
発
症
し

ま
す
。好
発
部
位
は
足
の
親

指
の
付
け
根
の
関
節
で
す
。

　

痛
風
に
よ
る
関
節
炎
は

通
常
10
日
程
度
で
自
然
に

治
ま
り
ま
す
が
、痛
み
が
強

く
て
辛
い
の
で
鎮
痛
剤
投

与
で
症
状
が
治
ま
る
の
を

待
ち
ま
す
。痛
風
の
原
因
は

体
質
や
薬
剤
の
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、多
く
は
食
生
活

で
す
。尿
酸
の
元
に
な
る
プ

リ
ン
体
を
多
く
含
む
食
物

の
過
剰
摂
取
も
問
題
で
す

が
、肥
満
と
ア
ル
コ
ー
ル

（
特
に
ビ
ー
ル
）の
多
飲
が

問
題
で
あ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。

　

痛
風
発
作
を
一
度
起
こ

し
た
段
階
で
多
量
の
尿
酸

が
体
内
に
蓄
積
さ
れ
て
い

る
の
で
、繰
り
返
す
可
能
性

が
高
く
、発
作
後
は
投
薬
で

血
中
尿
酸
値
を
下
げ
た
方

が
よ
い
で
す
。発
作
が
起
こ

る
血
中
尿
酸
値
は
個
人
差

が
強
く
、８
㎎
／
dl
を
超
え

る
と
増
え
て
く
る
印
象
で

す
。他
方
で
尿
酸
が
直
接
、心

臓
・
腎
臓
・
血
管
へ
悪
影
響

を
及
ぼ
す
可
能
性
が
示
唆

さ
れ
て
い
ま
す
が
、現
在
の

と
こ
ろ
は
っ
き
り
は
し
ま

せ
ん
。

　

関
節
炎
の
発
作
は
命
に

関
わ
り
ま
せ
ん
が
、尿

酸
値
が
高
い
方
は
動

脈
硬
化
を
進
行
さ
せ

る
高
血
圧
・
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症
・
糖
尿
病
を
合

併
す
る
こ
と
が
多
く
、併
せ

て
の
管
理
が
大
事
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…

京
都
大
学
医
学
部
卒

京
都
大
学
大
学
院
卒

勤
務
歴:

京
都
大
学
医
学
部

付
属
病
院
、市
立
島
田
市
民

病
院
、康
生
会
武
田
病
院

専
門
分
野:

救
急・総
合
診
療
科

竹中 洋幸 先生

痛

風

と

尿

酸

枚方市藤阪東町枚方市藤阪東町
　　　　11丁目丁目22番番11号号
072-858-8233072-858-8233

枚方市藤阪東町
　　1丁目2番1号
072-858-8233

竹中 洋幸竹中 洋幸竹中 洋幸

循環器内科  科長　
専門分野(循環器内科・
救急・総合診療科)

循環器内科  科長　
専門分野(循環器内科・
救急・総合診療科)

循環器内科  科長　
専門分野(循環器内科・
救急・総合診療科)

し
ゅ
ち
ょ
う

は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
股
関
節
は
骨
盤
に
あ
る

〝
お
わ
ん
〞（
臼
蓋
）と
大
腿

骨
か
ら
で
る〝
ボ
ー
ル
〞

（
骨
頭
）が
組
み
合
わ

さ
っ
た
関
節
で
す
。こ

の
よ
う
な
構
造
に
よ
り
、

曲
げ
た
り
広
げ
た
り
、ひ

ね
っ
た
り
と
多
彩
な
運
動

が
可
能
で
す
。股
関
節
の
代

表
的
疾
患
に
変
形
性
股
関

節
症
が
あ
り
、軟
骨
が
す
り

減
り
、骨
の
変
形
が
生
じ
ま

す
。日
本
人
の
有
病
率
は
男

性
2
％
、女
性
７
％
と
言
わ

れ
て
お
り
ま
す
。立
ち
上
が

り
、歩
行
時
の
痛
み
や
、可

動
域
制
限
を
生
じ
、歩
行
距

離
の
減
少
、階
段
が
昇
り
に

く
く
な
る
、靴
下
が
履
き
に

く
く
な
る
な
ど
の
症
状
が

生
じ
ま
す
。

　

軽
症
で
あ
れ
ば
、体
重
管

理（
股
関
節
は
体
重
の
３
倍

が
歩
行
時
に
か
か
り
ま

す
！
）、運
動
療
法
、鎮
痛
剤

な
ど
で
対
応
可
能
な
こ
と

が
多
い
で
す
。し
か
し
重
症

化
し
、日
常
生
活
に
支
障
が

出
て
く
る
と
、手
術
の
適
応

と
な
り
ま
す
。最
も
多
く
行

わ
れ
て
い
る
手
術
は
人
工

股
関
節
手
術
で
す
。日
本
で

は
年
間
８
万
人
以
上
の
方

が
受
け
て
お
ら
れ
、20
世
紀

で
最
も
成
功
し
た
外
科
手

術
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま

す
。股
関
節
を
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
に
変
え
る
こ
と
で
股
関

節
か
ら
生
じ
て
い
た
痛
み

が
な
く
な
り
、日
常
生
活
が

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
手
術
計
画
に

C
T
を
用
い
て
、そ
れ
ぞ
れ

の
患
者
様
の
股
関
節
の
形

態
に
合
わ
せ
た
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
選
択
を
行
い
、手
術

中
は
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

を
使
用
し
て
、高
い
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で

き
る
設
置
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。股
関
節
の
痛
み
で
お

困
り
の
方
、ぜ
ひ
ご
相
談
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

大
阪
大
学
医
学
部
卒

医
学
博
士

日
本
整
形
外
科
学
会
認
定

整
形
外
科
専
門
医

星星降る丘から降る丘から
　　　健康便り　　　健康便り
星降る丘から
　　　健康便り

枚方市星丘4の8の1 ☎072-840-2641

股
関
節
の
痛
み
で

　  

お
困
り
の
方
へ

JCHO星ヶ丘医療センター

阿部 裕仁先生
整形外科部長／人工関節センター長

阿部 裕仁 先生

き
ゅ
う
が
い

だ
い
た
い

こ
つ

通信制高校・高等専修学校について知ろう
見つけて!  「キミだけの学び方」  ― 広がる〝学び〞の選択肢 ―

現代の通信制高校は、「高等学校卒業資格を得るための場」に

留まらず、多様な個性が自分らしく輝き、主体的に未来を切り

拓く場所へと進化を続けています。

その鍵は、「挑戦」と「自分らしさ」です。

決まった学習内容に縛られず、自分のペースで目標を描き、興

味ある分野を深く探究する。このプロセスで育まれる「自己管

理能力」や「やり抜く力」などは、どんな時代も生き抜く確かな

武器になります。

時間的・制度的な柔軟性を活かして、高校時代から実社会で

経験を積んだり、夢や目標、自分のニーズに合った先取りの学

びに、愉しく挑むことも可能でしょう。

この「オーダーメイドな学び」が、皆さんの可能性を無限に広

げます。このような実践的で主体的な学びのスタイルは大学

教育でも目指しているものです。

通信制高校での確実な学びを基盤にしつつ、既存の枠を超え

た挑戦を重ねていくアプローチ。激変する社会において、皆さ

んを柔軟でたくましく生き抜くことのできる人材へと誘う学

びの場として大いに期待します。

摂南大学名誉教授・元学長

挑戦が未来を拓く、主体的な「オーダーメイドな学び」に期待挑戦が未来を拓く、主体的な「オーダーメイドな学び」に期待

高等専修学校通信制高校

学費のサポートは？

大学への進学は可能？

自宅学習を中心に、学習時間や

方法を自分で選択し、単位を取得

【学習の流れ】

レポート（添削指導）

自宅でレポートに取り組み、学習を

進め、提出し、添削指導を受けます

スクーリング（面接指導）

決められた日程で登校し、先生や

他の生徒と一緒に、対面で学習

します

試 験

レポートやスクーリングで学習

したことについて試験を受け、

合格すると単位が認定されます

　　　　　　▼

必要な単位を修得すると、

 「高等学校卒業資格」を取得

　　　　できます

職業に直結する専門的な技術を

学ぶ専修学校のうち、中学校

卒業程度の方が対象
●自分のペースや体調に

　合わせて学ぶことができる

●自分のやりたいことや

　目標を追究することもできる

●社会で役立つ実践的な職業

　教育を行い、様々な分野での

　専門家を養成

●不登校経験があっても安心

　してリスタートでき、また

　多様な個性を大事にしつつ

　自立を目指せる学校も

登校しての学習

高等学校普通教科と併せ、多彩な

カリキュラムも。美容・調理・IT・

デザインなどの専門分野を学習

　　　　　　▼

仕事に活かせる資格取得、

   夢の実現をサポート

※技能連携校の場合、通信制・単位

制高校の卒業資格が取得できます

参考：文部科学省「通信制高校情報発信サイト」 「知る専（高等専修学校）」荻田 喜代一 さん

Interview

2019年に同大学長就任、
2023年退任
フリースクール「NPO法人
ろーたす」でアドバイザーを
務めるほか、地域で講演な
ども行う

頻度は学校によって大きく
異なります。年に数日、集中
して登校するパターンから、
週1～3日まで様々です。

通信制高校・高等専修学校と
もに、国の「高等学校等就学
支援金」の対象です。
自治体により独自の授業料
支援制度もあります。
使用できる支援制度は学校
によって異なりますので、詳
しくは各学校にお問い合わ
せください。

通信制高校は、全日制高校と
同じ「高等学校卒業資格」が
得られ、大学への進学が可能
です。高等専修学校は、文部
科学大臣指定校など、一定の
条件を満たす学校では大学
進学が可能です。

通信制高校のスクーリング
　（面接指導）の頻度は？

全日制高校+定時制高校  2,873,619人
通信制高校  305,197人 ※高等専修学校在学者数は32,239人になります

今、高校生の
約10人に1人が
通信制高校を選んでいます

出典：文部科学省
「令和7年度  学校基本調査」
　　   （2025年5月1日現在）　　

入試説明・懇談会入試説明・懇談会
9月23日（水・祝）

※会場など詳しくは１ページで

第33回第33回
マイライフ新聞社主催マイライフ新聞社主催

私立中学・高校私立中学・高校

通信制高校・高等専修学校も参加します！通信制高校・高等専修学校も参加します！
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3/21～4/20
牡羊座

得意分野で活躍
できる。これまで
力を入れてきた
分野、自信あるこ
とで勝負に出て。
長所にスポット
当たり、自己ア
ピールも成功。

4/21～5/21
牡牛座

行動力が低下。
ペースダウンして
暮らしを整えて。
旅行も遠出する
より近場が楽しめ
そう。親しい人を
招いてファミリー
パーティーが吉。

双子座

月の初めに嬉し
いサプライズが。
これまでの備え
が役に立ちそう。
頭が冴えて、心身
ともに軽やか。積
極的に動いて、願
いをかなえて。

5/22～6/21 6/22～7/22
蟹  座

リッチな金運は
続 く。グ ル メ、
ショッピングが
楽しめるけど、運
用や投資の勉強
が有意義。アル
バイト等、副収入
の道も開けそう。

獅子座

パワー全開。思い
の的のターゲット
にバンバン命中
できるとき。用意
周到な準備が物
を言うはず。これ
から行動を起こ
すのもラッキー。

7/23～8/22
乙女座

のんびりと、自分
をいたわって。あ
くせくしないで、
今は充電期間。家
族への献身は幸
せな気持ち。感謝
されることで心
が潤いそう。

8/23～9/23 9/24～10/23
天秤座

同窓会や懐かしい
友人同士の集まり
がラッキー。連絡
が円滑にうまく取
り合えて、とんと
ん拍子に楽しい
企画がまとまりそ
う。幹事役も吉。

10/24～11/22
蠍  座

誠心誠意の働き
ぶりが認められ
て、責任あるポジ
ションに抜擢も。
自分の思いとの
ズレはあっても
今は頑張るのみ。
中長期戦略で。

11/23～12/21
射手座

冒険心、好奇心、
行動力が一つに
なって躍動する
日々。未知の分野
でも恐れずに全
力でチャレンジ
すれば、確かな手
応え得られそう。

12/22～1/20
山羊座

こだわりが邪魔し
て、今ひとつ持ち
味が出せなくて低
迷しそう。まずは
優先事項だけに
専念して。カード
ショッピングの
出費にも注意。

1/21～2/18
水瓶座

対人関係に恵ま
れる。憧れの人と
の接近、ときめき
の出会いもあり。
社会的な場では
敵と味方がくっ
きり。自分の立ち
位置を明確に。

2/19～3/20
魚  座

散歩や軽い運動
の習慣を。クー
ラー漬けはＮＧ。
しっかりと汗を流
して。体調を崩さ
ないように注意
して。後半は仕事
で活躍できそう。

ディアーナ 翠
（みどり）

占歴41年
ネプチューン紫氏
に師事
メディア活動も
多岐にわたる

占歴41年
ネプチューン紫氏
に師事
メディア活動も
多岐にわたる

2026

8月の運勢8月の運勢

　

食
事
制
限
を
し
て
も
凹

ま
な
い
お
腹
。実
は
、背
骨

の
ゆ
が
み
が
原
因
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。理
想
的
な
背

骨
に
は
、美
し
い「
S
字
の

カ
ー
ブ
」が
あ
り
ま
す
。特

に
腰
の
カ
ー
ブ
が
失
わ
れ

て
平
ら
に
な
る
と
、姿
勢

が
崩
れ
て
下
腹
が
ぽ
っ
こ

り
と
出
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、前
後
の
カ
ー
ブ

を
失
っ
た
背
骨
は
、左
右
の

「
横
」へ
ゆ
が
み
始
め
る
こ

と
も
。側
弯
の
よ
う
に
横
に

ゆ
が
む
と
大
変
で
す
。

　
「
い
つ
も
同
じ
肩
に
カ

バ
ン
を
か
け
る
」「
ス
カ
ー

ト
が
気
が
付
く
と
く
る
く

る
回
る
」と
い
っ
た
日
常

の
ク
セ
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
ゆ
が
み
が
進
む
と
、

便
秘
や
胃
腸
な
ど
の
内
臓

ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、あ
な
た

の
姿
勢
の
ゆ
が
み
を

一
度
正
し
く
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

『
姿
勢
調
整
体
験
』受
付
中

K
C
S
セ
ン
タ
ー
枚
方
院

営休
枚
方
市
禁
野
本
町
1–
5–
15
–
102

京
阪「
枚
方
市
」駅 

徒
歩
8
分


0
1
2
0
・
4
7
1
・
9
3
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時
〜
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時

  

　  

水
曜

公
式
L
I
N
E
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 後ろ姿 後ろ姿
見られています
見られています

ぽ
っ
こ
り
お
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実
は
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ぽ
っ
こ
り
お
腹
、
実
は
 

「
姿
勢
の
ゆ
が
み
」
が
原
因
か
も
？

Ｋ
Ｃ
Ｓ
セ
ン
タ
ー  
枚
方
院  

朝
長
院
長

⑥

食事制限しても
お腹が凹まない

そ
く 

わ
ん

↑京都

↑

1

家具団地前

ファミリー
マート

ファミリー
マート

新大池新大池

ニトリ
モール

長尾
駅

長尾
駅

枚方企業
団地前

♨
中の池
公園
中の池
公園

極楽湯

松井
山手

無料220台あり！
枚方店

天然
温泉

☎072-867-4126

天然温泉 つくもの湯

極楽湯極楽湯
枚方市招提田近3-8-1 8月は休まず営業！

R8年8月31日迄有効

券売機で「マイライフ580円」
のチケットを人数分購入後
こちらのクーポンをフロント
にご提示ください。

券売機で「マイライフ580円」
のチケットを人数分購入後
こちらのクーポンをフロント
にご提示ください。

大人入浴料クーポン
（税込）（税込）580円580円

※石鹸・シャンプーなどの備え付けはございません

×××炭酸泉炭酸泉炭酸泉 ×××天然温泉天然温泉天然温泉 サウナサウナサウナ600円600円600円（税込）（税込）（税込）

大人入浴料大人入浴料

580Pで入浴できる！
ポイントもたまる！

★ひらかたポイント加盟店

テイクアウトもお弁当、唐揚げ♪

毎日
朝6時オープン!

毎日
朝6時オープン!

※ 深夜2時まで営業（最終受付1時半）

朝

大人入浴と同伴が条件
（大人1名につき2名まで）

幼児・小学生幼児・小学生
8
月
限
定

8
月
限
定
入浴料
無料！
入浴料
無料！
入浴料
無料！
入浴料
無料！

お子さま
イベントも
お子さま
イベントも
お子さま
イベントも
お子さま
イベントも

7月～9月7月～9月

風呂気持
ちぃぃ！

風呂気持
ちぃぃ！

1,000円1,000円1,000円ででで
しますしますします必ず必ず必ず

※1世帯1回1袋限り 下着や極端に汚れたもの不可※1世帯1回1袋限り 下着や極端に汚れたもの不可※1世帯1回1袋限り 下着や極端に汚れたもの不可

奈良県公安委員会  許可641170000824

高価買取 徳高価買取 徳
10時～19時・水曜休
駐車券サービス有

072-814-8155072-814-8155

LINEで
お見積▶

寝屋川市早子町23番2-B103号
アドバンスねやがわ2号館
地下1階（スーパーラッキー横）

買取強化中

金・プラチナ

寝屋川市駅すぐ　

出張買取出張買取出張買取出張買取   洋服・バッグ・食器など
（混ざってもOK）

45ℓのポリ袋に詰めたもの

  洋服・バッグ・食器など
（混ざってもOK）

45ℓのポリ袋に詰めたもの

不用品が不用品が

変わる!?変わる!?
ににお金お金お金お金

おかげ様で　 周年！おかげ様で　 周年！444

遺品
整理
遺品
整理

空き家
対策
空き家
対策

こちらもお任せください！

家の
片付け
家の
片付け

終活のご相談

出張
無料

 

新規様限定新規様限定新規様限定
8/31（月）まで8/31（月）まで8/31（月）までイベントイベントイベントイベント

夏季休業
8/14（金）～16（日）・27（木）

店頭買取店頭買取イベントイベント
洋 服 バッグ ジュエリーケース新

規
様
限
定

1
世
帯
1
回
限
り

8/31(月）まで

1点300円で！1点300円で！
※各2点まで ※3点まで

1点100円で！1点100円で！

トクちゃん
45ℓ

そのほか
買取品目
 多数！

　
「
僕
の
前
に
道
は
な
い　

僕
の
後
ろ
に
道
は
で
き
る
」

と
い
う
、決
意
と
自
信
に
あ

ふ
れ
た
言
葉
が
有

名
な
高
村
光
太
郎
。

そ
ん
な
彼
が
最
愛

の
人
、長
沼
智
恵
子
と
の
交

際
で
は
一
気
に
突
き
進
め

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

千
葉
県
犬
吠
埼
で
の
写

生
旅
行
で
互
い
の
想
い
を

確
か
め
合
っ
た
ふ
た
り
で

し
た
が
、智
恵
子
の
情
熱
的

な
ア
プ
ロ
ー
チ
と
裏
腹
に
、

光
太
郎
は
自
分
の
気
持
ち

が
一
過
性
の
も
の
で
は
な

い
か
と
た
め
ら
い
を
感
じ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
が
智
恵
子
に
は
、冒

頭
に
挙
げ
た
言
葉
と
は
正

反
対
の
、煮
え
切
ら
な
い
態

度
と
思
え
ま
し
た
。

　

結
局
、心
の
泡
立
ち
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ず
、彼
女

は
雪
の
降
る
新
潟
に
ひ
と

月
以
上
の
長
期
旅
行
に
単

身
出
発
し
た
の
で
し
た
。

　

智
恵
子
か
ら
の
音
信
が

な
く
な
っ
て
、光
太
郎
は
彼

女
の
心
を
も
う
一
度
自
分

に
向
け
さ
せ
た
い
と
必
死

に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、送
っ
た
手
紙
の

内
容
は
…
…
。

「
大
変
な
夢
を
見
ま
し
た
」

「
あ
な
た
が
殺
人
犯
に
な
っ

た
の
で
す
」「（
死
刑
台
の
上

に
載
せ
ら
れ
て
）石
像
の
よ

う
に
な
っ
て
死
ん
で
し

ま
っ
た
の
で
す
」

　

帰
っ
て
き
て
ほ
し
い
と

頼
む
手
紙
だ
と
思
っ
て
読

む
と
、な
ん
と
不
吉
な
内
容
。

意
表
を
つ
か
れ
た
智
恵
子

は
動
揺
し
ま
す
。し
か
し
光

太
郎
は
す
か
さ
ず
、あ
な
た

の
気
持
ち
は
わ
か
っ
た
の

で
心
配
し
な
く
て
い
い
で

す
よ
、と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
続
け
て
安
心
さ
せ
ま

し
た
。

　

こ
の
動
揺
さ
せ
る

手
紙
の
効
果
は
ど
う

だ
っ
た
の
か
。そ
の
年
の

夏
、二
人
は
上
高
地
で
ひ

と
月
一
緒
に
過
ご
し
、婚
約

に
至
っ
た
の
で
し
た
。

四
條
畷
高
校
教
諭
・
牧
野
高
校
校

長
等
を
経
て
2
0
1
9
年
作
家

デ
ビ
ュ
ー
。第
６
回 

西
の
正
倉
院

み
さ
と
文
学
賞
受
賞

日
本
推
理
作
家
協
会  

会
員

枚
方
市
津
田
在
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マ
イ
ラ
イ
フ

カ
ル
チ
ャ
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津
田
文
学
サ
ロ
ン
講
師

��������
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クトゥルー先生の

文 学
こぼれ話
文 学
こぼれ話

光
太
郎
が
智
恵
子
に
送
っ
た

意
外
な
手
紙

股関節・ひざ・あしの痛みにお悩みの方へ
星ヶ丘医療センター
独立行政法人 地域医療機能推進機構

https://hoshigaoka.jcho.go.jp/
枚方市星丘4-8-1072-840-2641

初診時に、かかりつけ医からの紹介状が必要です

阿部 裕仁阿部 裕仁阿部 裕仁 椚座 康夫椚座 康夫椚座 康夫 後藤 泰後藤 泰後藤 泰 三浦 泰平三浦 泰平三浦 泰平

人工関節センター 4名の日本整形外科学会認定
整形外科専門医が在籍

股関節 股関節膝関節
膝関節 膝関節

足関節
足関節

■ 休診日

■ 外来診療日 月～金（受付時間8：30～11：30）
※一部診療科を除き、初診紹介患者様受付は14：00まで

土・日・祝日・年末年始

枚方公済病院
枚方市藤阪東町1丁目2番1号

当日の検査・診察が必要な患者さんを
各医院・病院へお迎えにあがり、
枚方公済病院まで搬送いたします。
各診療科につきましては
当院ホームページをご参照ください▶ ホームページ

救急指定病院
国家公務員共済組合連合会

夜間や休日の救急外来受診希望の際は
事前に、上記代表電話におかけください。

TEL  072-858-8233

信頼と安心の
　　　京阪犬友社

枚方
長尾

ペット火葬・葬儀ペット火葬・葬儀ペット火葬・葬儀ペット火葬・葬儀
—ご家族だけで旅立ちの時間を—

送迎完備

お電話一本で
対応します

霊園　枚方市長尾荒坂2-3272-1
0120-427-742365日

24時間

HP▶

☎080-2483-7915 (受付9時～16時)
病院やサロンの送迎は
予約制 

ぺったく

個別・共同墓地

個別火葬

【MBコードで申込】とお伝えください

枚方会場

愛成クリニック

㈱レナテック 神奈川県伊勢原市高森4 -19-15

がんリスク検査
リスク検査認知

メタロ・バランス検査
20～80歳対象

50～80歳対象

▶
申
込
み

※会場への直接の問合せ・ご予約は受け付けておりません※会場への直接の問合せ・ご予約は受け付けておりません
申
込
み

年1回の受検を

毎週：月～土曜日

第3土曜・祝日・夏季休業

完全予約制
田中泌尿器科医院
人工透析センターひらかた

祝日・夏季休業

経
済
産
業
省

2
0
2
5
年
度
選
定

経
済
産
業
省

2
0
2
5
年
度
選
定

保険適用外

コード利用で全国の検査会場
で左記料金で受検できます

23,1023,1000円（税込）
※有効期限 2027.3.31

マイライフ MBコード

MYLF000124

各検査 18,700円（税込）
（通常24,200円）

（通常19,800円）

同時検査がオススメ

お盆につなぐ、次の世代へ 安心の大本山寺院で、大切なご先祖を永代に亘ってご供養致します。

永代供養墓 大本山 東福寺 善慧院

八百年の歴史のある大本山寺院が、見守り管理する永代供養です。
墓じまいの後のお骨の納め先としても安心です。 ・ご納骨した場所から移動はありません

・最後まで他の方とは一緒になりません
・ご納骨した場所から移動はありません
・最後まで他の方とは一緒になりません

お盆キャンペーン
志納金10万円引き
お盆キャンペーン
志納金10万円引き
お盆キャンペーン
志納金10万円引き

※人数制限なし、
　以降お一人様20万円（税込）

「京都駅」から車で約5分  /   JR・京阪電車「東福寺」駅  徒歩10分

東福寺 善慧院　永代供養
「結縁之塔」受付センター（株）大琳
京都市上京区河原町通今出川上る青龍町 213-1

▶
ペ
ー
ジ

　
ホ
ー
ム受付 9時～18 時

ファミリータイプ
（カロート方式）も
ファミリータイプ
（カロート方式）も

志納金志納金志納金

好評案内中好評案内中好評案内中
100万円～100万円～100万円～

東福寺 善慧院

結縁之塔

ご見学は要予約

見学予約受付中・資料無料送付

お問合せ・資料請求は

ゆい えん の とう

ぜん ね いん

永代供養 宗派宗旨不問
継承者不要

（税込）（税込）（税込）

※お部屋（カロート）ごとの志納金なので二人目以降
　の追加費用は不要です。（10霊様が納められます）

樹木葬

60万円60万円70万円➡70万円➡
ご夫婦ご夫婦

45万円45万円55万円➡55万円➡
お一人様お一人様    （税込）

   （税込）

8月23日（日）まで8月23日（日）まで

0120-696-000
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寿司
お料理

☎072-850-3456枚方市養父丘2-7-18
日・月曜、水曜の夜 有

11時30分～14時、17時30分～21時
※ネタがなくなり次第終了いたします

つるや
創業48年 旬の味、素材にこだわる本格寿司

使えます

加
盟
店

ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト

内装工事・建築工事

〒573-1134 大阪府枚方市養父丘2丁目22-3
TEL 072-867-5719
FAX 072-867-8594
E-mail : info@soushin-online.com

従業員  募集中

堀口社会保険労務士事務所

社会保険労務士 堀 口 　正 二

枚方市東田宮1-5-8(北大阪労働基準監督署スグ)
☎072-846-1726

税理士法人 マインド会計

税 理 士  加藤　仁二
税 理 士  道越　清樹

道越　一樹
枚方市大垣内町1-3-1マインドビル5F

☎072-844-5435

税 理 士
公認会計士

会  長 　東　幸生

☎072-844-5522

事務局 マインドエンタープライズ（株）内
枚方市大垣内町1-3-1 マインドビル5F

枚交ネットワーク21は、枚方・交野
を中心に地域の発展及び豊かな
地域づくりを目的に結成された
人々の生活保全・向上のための
トータルサポートを行って
いる実業家集団です。

枚交ネットワーク21枚交ネットワーク21
ひら かたひら かた

所　長

あずま総合法律事務所

東   幸 生
百 井  幹 雄

大阪市北区西天満3丁目13番18号
島根ビル2F

☎06-6362-1757

弁護士
弁護士

☎072-858-8136

近畿新聞折込広告協会加盟社

☎072-858-5006
枚方市津田西町2-31-21

E-mai l：sar@sar.co.jp  URL：http://www.sar.co.jp
TEL.072-858-3318（代）FAX.072-858-8154
〒573-0135  枚方市春日元町1丁目38番20号

谷 岡  倫 常代表取締役

は有機酸ミネラル液カルマックス

100ml    4,514 円（税込）

ミネラルがイオン化されて
溶けています（製法特許取得済）

注
文
は
こ
ち
ら

rakuten.co.jp/uni-elbe/

現代人に不足しがちなミネラル群を補給

岡 本 一 幸
緒 方 秀 樹

暑中お見舞い申し上げます

令和8年　盛夏

しっ    くい

屋根の漆喰とは

屋根の漆喰を全面塗り替え

漆喰の劣化は雨もり、瓦ズレの原因に！

まずはお気軽にご相談ください

（税込）

06-6442-1600
月～金、第1・3・5土曜　9時～18時

大阪市北区梅田1丁目2-2　大阪駅前第2ビル15階

お問合せ
フォームは
こちら▶

10万円10万円
50世帯様
限定!

先着 あなたの家は大丈夫？
  台風の季節の前に備えて!

枚方市と周辺地域の皆さまへ

当社通常価格
30万～40万円を

追加料金なし

株式会社TMJのここが安心！
❶

❷

❸

見るだけ・相談だけでもOK!

写真でわかりやすくご説明!

工事後も安心！

ご相談・出張費無料

施工前後をしっかり報告

定期点検でアフターフォロー

瓦屋根の棟や隙間を埋める、
白色の塗り壁材です。
瓦を固定し、雨漏りや
瓦ズレを防ぐ大切な
役割があります。

剥がれ・色褪せ・欠け
黒ずみ・ひび割れ

美観向上、清潔感のある屋根に
防水性・耐久性もUP!

ホーム
ページ▶

のみ!のみ!

安さの理由

※ほか施工価格
　●瓦の葺き替え：1平米25,000円＋
　　足場代15万円～ 25万円（軽量瓦）
　●外壁の塗り替え：1平米6,000円＋
　　足場代15万円～ 25万円

Before After

無料!
ご相談・出張費も

※枚方市内施工※枚方市内施工

※東大阪S様邸施工※東大阪S様邸施工

■ ■
広さ・大きさ関係なく10万円（税込）で！
足場を設置せずに施工いたします。
当社の倉庫移転による在庫整理のため
キャンペーン価格です。

髪
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
た
っ
た
4
ヶ
月
で
取
り
戻
せ
る
理
由

髪育頭皮診断
ご希望の方は今すぐLINEから、電話の方は
留守番電話にメッセージをお願いします。
「髪育頭皮診断」とメッセージを

抜
け
毛
が
多
く  

以
前
よ
り
も

髪
が
細
く
な
っ
た
と
お
悩
み
の
貴
女
へ

TELEL 072-807-4272

Kon 髪を育てる美容室Kon 髪を育てる美容室

営 9時～15時  休  日・月

　

60
代
頃
か
ら
、年
齢
と
共
に

気
に
な
り
始
め
た
薄
毛
。家
族

に
も
指
摘
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

育
毛
剤
で
ケ
ア
を
し
て
も
効
果

が
感
じ
ら
れ
な
い
、ウ
ィ
ッ
グ

で
ご
ま
か
さ
ず
自
然
な
髪
形
で

過
ご
し
た
い
…
。だ
け
ど
、年
齢

の
せ
い
に
し
て
あ
き
ら
め
て

い
ま
せ
ん
か
？

　

と
話
す
の
は
、健
康
的
な
髪

を
育
て
る
美
容
室「
K
ｏ
ｎ
」

を
1
人
で
営
む
髪
育
専
門
士
®

の
近
藤
さ
ん
。

　

60
代
女
性
の
髪
の
悩
み
を

解
決
す
る
に
は
頭
皮
の
皮
脂

を
毎
日
ケ
ア
す
る
事
が
重
要

で
す
。皮
脂
が
詰
ま
る
と
毛

穴
は
正
し
く
呼
吸
で
き
な
い

た
め
健
康
な
髪
が
育
た
ず
、

髪
は
細
く
な
り
抜
け
て
し
ま

い
ま
す
。

　

で
も
ご
安
心
く
だ
さ
い
、

今
す
ぐ
正
し
い
頭
皮
ケ
ア
を

始
め
れ
ば
抜
け
毛
が
止
ま
り

新
し
い
髪
が
作
ら
れ
、薄
髪

で
お
悩
み
だ
っ
た
方
も
髪
は

育
ち
始
め
ま
す
。

　

ま
ず
は
頭
皮
の
状
態
を

知
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

有
料
の
髪
育
頭
皮
診
断

を
、先
着
3
名
様
に
無
料

で
実
施
中
。悩
む
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

正しい頭皮正しい頭皮ケアケアはは
　　　お任せください！　　　お任せください！

髪育専門士® 近藤 斐さん髪育専門士髪育専門士®®  近藤 近藤 斐斐さんさん

先着 3名様限定    8/31迄

枚方市星丘3 -1-19  2階
京阪交野線「星ヶ丘」駅すぐ   P有現在ご相談多数により先着順

LINE
申込→

無料

夜の宴会コースも
受付中！
個室・貸切OK

夜の宴会コースも
受付中！
個室・貸切OK

会社・ご自宅への
送迎もご相談
ください

会社・ご自宅への
送迎もご相談
ください

 日替わり定食
　　　1,200円

天ぷら・とんかつ
焼肉・から揚げ
定食（小鉢2つ付）
　    各1,200円 2,000円（税込）2,000円（税込）

祥己御膳祥己御膳

旬のお造りと天ぷらを旬のお造りと天ぷらを

ひらしん   
●

●

モリタ
家具
●浜屋

セブンイレブン ●セブンイレブン ●

大
阪
↓

１

駐
車
場
有

長尾家具町
1丁目南

家具団地前

072-851-3715
11：30～L.O.14：00 

昼・夜ともに
お席予約可

店舗右横に10台有り枚方市長尾家具町2丁目7－10

送迎車完備
 昼 
 夜  休 17：00～L.O.22：00 月曜

条件など
お問合せください

し
ょ
う
　
ご

P

旬
を
味
わ
う

旬
を
味
わ
う

※全て税込

半個室半個室

テーブルテーブル

ランチメニュー
（土・日・祝も）

広 と々した空間で広 と々した空間で

本格和食
お盆期間も営業中

店内飲食、お弁当も

お集まり、宴会はお集まり、宴会は祥己でで
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京都ぽーく

化学調味料
保存料不使用

キョートン

● あらびき   
● 京都七味   
● 万願寺とうがらし
● 西京みそ＆九条ねぎ

● あらびき   
● 京都七味   
● 万願寺とうがらし
● 西京みそ＆九条ねぎ

●ロースハム   
●ベーコン   
●ロースハム   
●ベーコン   

開封後はお早めにお召し上がりください。開封後はお早めにお召し上がりください。

4,950円4,950円
お試しください！お試しください！

送料込
スペシャル
プライス！

送料・税込送料・税込

【賞味期限】ハム・ウインナー20日間

京都で唯一銘柄として認められた「京都ぽーく」
三元交雑種の豚で、丹波の自然環境の中、丹念に育てられています。
肉質はとても柔らかく、サシも多く入って
いるので、肉の旨み・甘みを存分に
味わうことができます。

京都府産銘柄豚京都府産銘柄豚

通販

マイライフ新聞社
072-859-3332
★マイライフ窓口でのお支払いも可能です。商品はご入金より5日程度後、京都フルサポートより発送致します

※一部地域は別途送料をご負担いただきます

W
e
b
申
込
▶

お申込
郵便振替番号  00900-8-68978
加入者名   マイライフ新聞社
（記号-番号 009008-68978）

申込は
8/31（月）
まで

京都ぽーく忍豚ハム・ウインナー６点  

京都産ブランド豚・京都ぽーくを使った
ハム・ウインナーを手軽に楽しむセットです
京都産ブランド豚・京都ぽーくを使った
ハム・ウインナーを手軽に楽しむセットです

京都ウインナー・ハムセット

22
ペ
ア
5
組
様

ペ
ア
3
組
様

3

日本昔ばなし「桃太郎」の世界を、落語、日本舞踊、クラシック
音楽の生演奏と楽しいアニメーションのコラボレーション
でお届けする新感覚舞踊劇。まるで絵本の世界に飛び込んだ
ような舞台が、くり広げられます。感動体験を！！

津軽三味線全国大会で数々の賞を受
賞の飯田華那（はな）。 迫力ある津軽三
味線の演奏×書家・中村静香氏の書
のパフォーマンスが織りなす特別な
ステージをご堪能ください。「津軽じょ
んがら節」
「百花繚乱」
ほか。

9月6日（日）
14:00開演
八幡市文化センター
小ホール（4F）
一般　1,500円
学生　1,000円
（全席自由）

8月16日（日）13:30開演
高槻城公園芸術文化劇場南館
トリシマホール（全席指定）
一般 　 3,800円
25才以下  2,000円
18才以下  1,000円  ※3才以上有料

八幡市文化センター 検索

高槻城公園芸術文化劇場 検索

飯田華那　津軽三味線
スペシャルライブ in やわた

プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト

1
2
人
様

べつかいのアイスクリーム屋さん 

北海道別海町の牧場で大切に育てられた乳牛の良質な
生乳をベースに、乳化剤、安定剤等の添加物を一切使用
していません。味も抜群、大人気のアイスクリームです。
　　別海町のふるさと納税の
　　　　返礼品で出品中！ 検索別海町  

・バニラ ・ストロベリー
・チョコ ・抹茶アイス　
各3個×4種 各120ml
　　4,320円（税込）

酪農王国・北海道別海町からお届け！

安心できる牛乳から
作られる自然の味わい

飛び出す絵本シリーズ　御伽ノ介絵巻  第一巻
　　　　　　　　 　　　　おとぎのすけえまき
　　　　　　「桃太郎」 【初めての伝統芸能体験】

☎ 072-671-9999

☎ 075-971-2111

応募
方法

応募は▲

0才から
入場可

8／6（
木
）締
切

ご希望のプレゼント番号、〒、
住所、氏名、年齢、電話番号、ア
ンケートの答えを明記の上、は

がき・FAX・ホームページ（パソコン・ス
マホのみ）でご応募ください。 【締切】8月
15日（土）必着 【アンケート】①8月1日号
マイライフの記事･広告で一番興味を持た
れたものは。②「結婚式のエピソード」を教
えてください。匿名希望は明記。
採用分には粗品進呈。　　　 
〒573-0126 枚方市津田西町
2-31-21 マイライフ 「プレゼン
ト」係 FAX072-859-0054
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泉屋  仏壇  検索

〒576-0041  
交野市私部西1丁目15-7  
TEL.072-891-6636
〔営業時間〕
9：30～18：30

0120-46-1238

●日本生命

●

交野第4中学校

●
MEGAドン・キホーテ

スーパー
万代
●

至出屋敷

至寝屋川 逢合橋

168号線

至津田 河内
磐船駅

GS
●

交
野
久
御
山
線

至
星
田
駅

京阪交野駅
交野店

〒573-0022
枚方市宮之阪1丁目22-8 
TEL.072-849-0667
〔営業時間〕
9：30～18：30

0120-16-1238
木曜日は定休日です 木曜日は定休日です

枚方店 至津田

枚方警察●

宮之阪
京阪交

野線

天野川

●
京都信用金庫

至
京
都

至
京
都

か
さ
さ
ぎ
橋

京
阪
本
線

枚
方
市
駅

枚
方
バ
イ
パ
ス

駐車場
あり

枚方店 交野店

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▶

関西一円の店舗ネットワークでアフターサービスも万全！！ぜひ店頭でお確かめください。
●手造りのため、寸法・仕様が異なることがあります。 ●消費税込みの価格です。 
●特価品につき、売り切れの際はご容赦ください。  ●地方発送も承ります。 泉屋  仏壇  検索

駐車場
あり

12

直
径

34

高
さ

28

直
径

48

高
さ

30

直
径

74

高
さ

28

直
径

70.5

高
さ

8

直
径

26

高
さ

12

直
径

43

高
さ

❸和照灯
■木製・二重張
（1ケ）

9,900円〔税込〕

❸和照灯
■木製・二重張
（1ケ）

9,900円〔税込〕

❺京竹灯
■竹製・紙張
（1ケ）

15,400円〔税込〕

❺京竹灯
■竹製・紙張
（1ケ）

15,400円〔税込〕

コードレス

❻和照灯（霞朝顔）
 ■木製・紙張
（1ケ）

11,000円〔税込〕

❻和照灯（霞朝顔）
 ■木製・紙張
（1ケ）

11,000円〔税込〕

❹
和風行灯
 ■木製・絹張
（1ケ）

14,300円〔税込〕

❹
和風行灯
 ■木製・絹張
（1ケ）

14,300円〔税込〕

❾
ＰＣ廻転灯
 ■プラスチック製・紙張

（1ケ）9,900円〔税込〕

❾
ＰＣ廻転灯
 ■プラスチック製・紙張

（1ケ）9,900円〔税込〕

❶
和風行灯
 ■プラスチック製・
紙張

（1ケ）

12,100円〔税込〕

❶
和風行灯
 ■プラスチック製・
紙張

（1ケ）

12,100円〔税込〕

10
ＰＣ絹張
廻転灯
■プラスチック製・
絹張
（1ケ）

13,000円〔税込〕

10
ＰＣ絹張
廻転灯
■プラスチック製・
絹張
（1ケ）

13,000円〔税込〕

13白紋天
（各種）
 ■紙製・紙張
各種（1ケ）

3,800円〔税込〕

13白紋天
（各種）
 ■紙製・紙張
各種（1ケ）

3,800円〔税込〕

スイッチ付
LED仕様
コードレス

28

直
径

70

高
さ

❼
９号黒檀調
 ■黒檀調木製・外絹二重張
（1ケ）

12,100円〔税込〕

❼
９号黒檀調
 ■黒檀調木製・外絹二重張
（1ケ）

12,100円〔税込〕

初盆用初盆用初盆用
新盆用新盆用新盆用
初盆用初盆用
新盆用新盆用

19

直
径

52

高
さ

回転付回転付

回転付回転付

回転付回転付

回転付回転付

11
高見
■プラスチック製・
紙張
（1ケ）

11,000円〔税込〕

11
高見
■プラスチック製・
紙張
（1ケ）

11,000円〔税込〕

30

直
径

70.5

高
さ

12
尺寸行灯
■木製・
外絹二重張
（1ケ）

28,000円〔税込〕

12
尺寸行灯
■木製・
外絹二重張
（1ケ）

28,000円〔税込〕

回転付回転付

11

直
径

26

高
さ

❷ミニ行灯１号
（タメ色）
 ■プラスチック製・
紙張

（1対）

18,000円〔税込〕

❷ミニ行灯１号
（タメ色）
 ■プラスチック製・
紙張

（1対）

18,000円〔税込〕

❽灯篭
 ■プラスチック製・
絹張

（1対）

7,300円〔税込〕

❽灯篭
 ■プラスチック製・
絹張

（1対）

7,300円〔税込〕

47

高
さ

20

幅

17

奥
行

カメヤマローソク故人の好物シリーズ

30

高
さ

20
幅

17
奥 37

高
さ

17
幅

14

奥
行

各9,900円〔税込〕

モダン経机
（ウォールナット）
モダン経机
（ウォールナット）

・14号・16号

※16号の色違い（黒檀調/紫檀調）も
　あります

お盆大感謝セール！お盆大感謝セール！お盆大感謝セール！
セール期間 8月16日（日）までセール期間 8月16日（日）まで

・後継者がいない
・家族に負担をかけたくない
・永代供養の費用が知りたい

枚方店・交野店にご相談ください

セール価格で大奉仕！セール価格で大奉仕！セール価格で大奉仕！

お手元供養お手元供養《いとしずく》《いとしずく》

原
産
国

原
産
国
海
外
海
外

宗
教
不
問

宗
教
不
問

96,000円〔税込〕96,000円〔税込〕
いとしずくNo.42520
【正面表面材】ウォールナット調プリント
【外形寸法】幅38×高さ48.5×奥行×30㎝

いとしずくNo.42520
【正面表面材】ウォールナット調プリント
【外形寸法】幅38×高さ48.5×奥行×30㎝

泉屋 オリジナル商品 ライフスタイルに合わせた
　　自由な供養の形を実現しました。
ライフスタイルに合わせた
　　自由な供養の形を実現しました。

個別永代供養
遠久

164,000円1～2 名様用

モニュメント・永代使用料・永代管理料
基本彫刻（プレート）、すべて込み

個別永代供養墓 遠
久

81,000円〔税込〕 〔税込〕

えんきゅう

1 名様用

プレート・永代使用料・永代管理料
基本彫刻、すべて込み

来園不要（送骨用キットで送るだけ）来園不要（送骨用キットで送るだけ）来園不要（送骨用キットで送るだけ）

回帰庵

高槻霊園  永代供養高槻霊園  永代供養

高槻霊園高槻霊園 大阪府高槻市大字田能
小字上条奥ノ谷 30-44

木曜定休日
駐車場あり

HP
▶

かいきあんお墓じまい相談会お墓じまい相談会お墓じまい相談会

これから終活をお考えの方
お墓のことでお困りの方へ

永代
供養 樹木葬 お墓

じまい

お見積り
無 料

お仏壇の修理・修復の
ご相談も承ります。

●破損はないが、
　色がくすんでいる
●金箔や漆部分に
　艶がなくなった

簡易な「泡洗浄」も承ります 15万円～
こんな時はぜひ
ご相談ください

※高速料金は別途頂戴いたします
※使用期限 2026年8月30(日)まで

※引換券をご提示ください
※なくなり次第終了です
※使用期限 2026年8月16(日)まで

無料券ご来店記念品
引換券

お買い上げの合計金額が
20万円（税込）以上の
お客様に限り、

お買い上げの合計金額が
20万円（税込）以上の
お客様に限り、

期間中にご来店いただいた
お客様に記念品を
プレゼントいたします。

期間中にご来店いただいた
お客様に記念品を
プレゼントいたします。

古いお仏壇を
無料で
お引取り
いたします
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三山ひろしコンサート
　～スーパービタミンボイス～
10/8（木）
①13時 ②17時 ※全席指定
愛読者特別価格
① 6,500円（税込）
② 4,900円（税込）
主催：DET　協力：グリークス

桂文珍 独演会 ～一期一笑～
11/20（金） 13時
※全席指定

愛読者特別価格  4,000円（税込）
主催：グリークス　　　　   詳しくは8ページ

安藤忠雄氏講演 
  第2回 ひらかた平和講演会
　地球はひとつ
　 平和演奏も同時開催
　    出演：レオニード・シャポワロフ（ピアノ・ウクライナ出身）

10/11(日）          14時
大人 2,800円　小中高大学生 1,400円 

主催：一般社団法人 国際芸術文化アカデミー
後援：枚方市・枚方市教育委員会

送料
無料

※共に税込

親と子のコミュニケーション
伝わる・つながるワークショップ
8/5（水）14時

講師  荻田喜代一 摂南大学名誉教授

実際に大学でも行われた
ワークショップを実践！

会場：ヨミハン大津ビル2F
申込：マイライフ新聞社

枚方市総合文化芸術センター 
京阪「枚方市」駅 徒歩5分

ひらしんイベントホールイ関西医大大ホール大

大

大

大

大

大

地元に注目！行ってみよ！

催し・コンサート・スポット情報

秋めく朝に聴きたいマリンバコンサート
～音楽から始まる  特別な1日～
9/20（日） 10時
全席自由

大  人   2,800円
5歳～小学生 1,800円
※共に税込・
　当日は700円増
マリンバ：今堀有理　ピアノ：平石那月
ゲスト フルート：内田尚子
曲名：パッヘルベルのカノン  主よ、人の望みの喜びよ
　　  愛の挨拶  ラプソディ・イン・ブルー ほか
マイライフにお電話かフォームから申込▶

電子チケットはこちら▶

※本公演は送料・手配料
　130円別途要

主催・問合せ：マリンバコンサート実行委員会
☎050-1720-8115

レコード・CD 買取します♪

スノー・レコードは想い出を大切に
お預かりします。ぜひ、お託しください
レコード・CD・DVDほか。
邦楽でも洋楽でもオール
ジャンル買取いたします。
お気軽にお問合せください。

☎06-4862-4684

スノーレコード 検索メ

掲載チケットはマイライフで購入可
※演歌・落語は手配料・送料として別途630円要

申込・入金方法などHPから▶窓口販売もあり

島津亜矢 40周年記念
 コンサートツアー 2026
9/16（水）　  夜の部のみ販売
①14時 ②18時 ※全席指定
愛読者特別価格
② 5,500円（税込）
主催：タニガワ企画 / グリークス

彩・恋・歌コンサート
9/29（火） ※全席指定
①13時30分
②17時30分

愛読者特別価格 6,000円（税込）
主催：DET　協力：グリークス

さい　れん　 か

お幸せになって頂きたい。
ご本人や親御さんのお気
持ちに寄り添い、長年ご縁
をつないで喜ばれており
ます。ご近所からの依頼も
多く、釣書での縁談のお世
話もさせて頂いております。
安心してご相談ください。

婚活・結婚相談 

枚方市・南
   090-8193-0967  072-850-5361

I B J にも加盟
して、度々、表彰
されております。

結婚たくさんまとめています

イ

第13回 ひらかたまちゼミ
　　　　  こども親子講座

詳細・申込み▼

対象：小学校高学年＋保護者
　　 （ほか学年も可）

ペーパータワーゲームなどで
楽しく学んでコミュ力up
ペーパータワーゲームなどで
楽しく学んでコミュ力up

参加
無料

詳しくは1ページ　

毎月第1・第3火曜日
8月は第2・第４水曜日
10時～12時

 

毎月第2・第4火曜日
8月は第1・第4火曜日
10時～11時30分

体験も募集！
持ち物：鉛筆（シャーペン可）・消しゴム
講　師：村田 美穂
持ち物：鉛筆（シャーペン可）・消しゴム

：
持ち物：鉛筆（シャーペン可）・消しゴム
講　師：村田 美穂

参加費：1,000円参加費：1,000円参加費：1,000円

体験も募集！ 参加費：1,000円参加費：1,000円

月謝／3,300円（入会金なし）

月謝／ 2,500円（入会金なし・資料代込）

8月は12・26日です

4日 「一握の砂」・25日「智恵子抄」

津田文学サロン

はじめての 水彩画教室 

8月は啄木と光太郎

マイライフのグラフィックデザイナーマイライフのグラフィックデザイナーマイライフのグラフィックデザイナーマイライフのグラフィックデザイナー

講  師：松本 英太郎講  師：松本 英太郎 33ページにコラムページにコラム掲載掲載

▲マイライフ
カルチャー

L
I
N
E
申
込

L
I
N
E
申
込

枚方市津田西町2-31-21
（JR学研都市線 「津田」駅徒歩7分）

ヨミハン大津ビル2F 
多目的ホール　

申込・問合せ☎072-859-3332

会場

8月は
曜日が
変更

8月は
日程が
変更

ソフィアモール
トレジャーハンター　松井山手店   
総合リサイクルショップ「トレジャーハン
ター松井山手店」では、衣料・雑貨・電化
製品・アパレル品・ホビーなど幅広く高価
買取中！一点からでも丁寧に査定させ
ていただきます。掘り出し物も満載です。

 ☎075-950-2692
焼肉特急　松井山手ソフィアモール駅店
特急列車で料理が届く！単品390円～
ランチ780円～美味しい焼肉をリーズ
ナブルに 営業/平日：11時～15時、17時
～22時15分   土日祝：11時～22時15分
エディオン  松井山手店   
本格的な夏到来 !エアコンの準備はお済
みですか？今年は2027年問題もあり、在
庫・部材不足が懸念されています。今な
ら、多数の商品からお選びいただけて、取
り付けも早くできます。ぜひ、ご来店く
ださい。　　　　　  ☎075-972-0070
MAILE パーソナルジム　
全米認定の資格保有トレーナーのマン
ツーマン指導！主婦やOLさんに人気
のパーソナルジムです。ご自身のペー
スで継続でき、あなたの “なりたい”を
かなえます。 　　　☎075-972-6656
ノムラクリーニング　
学生服キャンペーン＝31日(月)まで
幼稚園、保育園～学生さんまで、学生制
服限定のセールです。折り目加工（形状

ショッピング情報ショッピング情報 記憶）も割引 !この機会に折り目加工を
お試しください。  ☎090-1144-7635
眼鏡市場   
今年のサングラスはもうお持ちですか？
眼鏡市場では、SPF50+の紫外線予防対
策サングラスが入荷しています。ぜひご
覧ください。 　　　☎075-972-3858
松井山手ゴルフスクール　
最新機器8台導入＆快適なインドア4打
席!冷暖房完備で毎日通い放題。WEB登
録で入会金無料キャンペーン実施中!
まずは無料体験へ。☎075-950-4214
キリン堂　
酷暑対策されていますか。夏ダメージ撃
退！疲労回復ドリンクの試飲やキャン
ペーン実施中です！ぜひお立ち寄りくだ
さい。　  　　　 　 ☎075-971-3611
スタジオコフレ松井山手スタジオ
 【七五三の夏前撮り】おじいちゃん、おば
あちゃんも一緒に特別な節目をお祝い。
涼しいスタジオで、ご家族の今だけの笑
顔をコフレ松井山手で形に。 　

　 ☎050-1864-0563
CHROMNAIL.クロムネイル   
夏はフットがおすすめ!サンダル映えする
ジェルネイルと、汗や水に強くメイクが
楽になるまつげパーマ♪初めての方も丁
寧にカウンセリング☆ご予約受付中♪

    ☎070-8909-4450
ザ・ダイソー   
猛暑対策には即効性のある冷却用品、汗
拭きシートを取りそろえています。すだ
れや車のサンシェードはお早めにご利
用ください。　　 　☎082-420-0100

◆広々駐車場でごゆっくりお買い物♪
◆HOPマネーのお支払いでHOPポイン
ト3倍進呈＝毎週火・土曜、29日(土)まで
◆HOPアプリでのお支払いでHOPポイ
ント５倍進呈!!＝2日(日)
◎営業／ 9時30分～ 21時　
◎休まず営業　　　 ☎072-392-9150

アル・プラザ香里園（平和堂）
◆毎月15日は「月のまんなか市」衣料品・
くらしの品  HOPマネーのお支払いで
HOPポイント3倍進呈◆HOPアプリの
HOPマネー支払いでHOPポイント5倍
進呈＝2日(日)◆①アイケア元気サロン
＝5日(水)・19日(水)②アプコル健康塾
＝26日(水)③体操教室＝12日(水) ①②
14時30分～15時③15時～15時30分
◎営業/10時～ 21時 ☎072-835-6600

枚方ビオルネ
◆ビオルネ館内にて五六市を開催!＝9
日(日)10時～◆体験型イベント「バッテ
ィングヒーロー」が無料で遊べる！＝ 28
日(金)～31日(月)  暑い夏は五六市もイ

ベントも館内で涼しく楽しもう。詳しく
は公式サイトをチェック！▶
◎営業／ 10時～ 20時、
　地下食品売場のみ9時～20時
　※一部対象外の店舗あり

フレンドマート交野店　
◆HOPマネーのお支払いでHOPポイン
ト3倍進呈＝毎週火・土曜、29日（土）まで
◆各種イベントは、平和堂アプリもしく
はフレンドタウン交野HPで▶
◎営業／ 9時～ 21時　
　専門店10時～20時（一部
　専門店により営業時間が異なります）
◎休まず営業　　　☎072-895-7861

イズミヤSC寝屋川
◆2階衣料品・ホームグッズ売場①LINE
友だち特別お得デー＝8日（土）～9日（日）
イズミヤSC寝屋川のLINE友だち限定
レジにて10%OFF（一部対象外商品あり）
②アウトレットコスメ＝5日(水)～ 24日
(月)2階エスカレーター横特設コーナー
◎営業／地下1階 イズミヤ食料品売場
　9時～22時  1階 ココカラファイン＋

　イズミヤ 9時～21時30分  2、3階10時  
　～20時

☎072-822-2311

イオン枚方店
◆毎日暑いですね。暑い夏を快適に過ご
すためのハンディ扇風機や、汗拭きシー
トは1階家庭用品コーナーに、日傘や帽子、
サラッと快適インナーなどは２階衣料
品コーナーにてご用意しています◆地
下食品売場は夜11時まで営業していま
す。日が落ちて少し涼しくなった時間に
ゆっくりお買い物していただけます。
◎営業/地下食品売場　9時～ 23時
　1・2階　10時～ 20時
　（1階調剤薬局のみ9時～ 20時）
◎休まず営業　　　  ☎072-843-0048

アル・プラザ枚方（平和堂）
◆HOPアプリ2周年記念！HOPアプリ
のHOPマネー支払いでHOPポイント5
倍進呈＝2日(日)◆HOPマネーのお支払
いでHOPポイント3倍＝毎週火・土曜
◎営業/10時～ 20時30分
◎休まず営業　　　  ☎072-896-1100

8月1日（土）～31日（月）8月1日（土）～31日（月）

※営業時間や催し、企画
 が変更になる場合あり

フレンドマート  ビバモール寝屋川店

第第第

ひらかたハーフマラソンひらかたハーフマラソンひらかたハーフマラソン
出場者
 募集！

ハーフマラソン

男女優勝者は

「大阪マラソン

2028」へ招待！

ハーフマラソン

男女優勝者は

「大阪マラソン

2028」へ招待！

スポーツエントリーRUNNET

募集期間 8/1（土）～10/18（日）

公益財団法人 枚方市スポーツ協会主  催
大会事務局 ☎072-898-0200 昌栄工務店ひらかた

渚体育館内（　　　　　　）

種　目 参加資格定  員距離(km) 参加料
大会当日成人式を迎える男子

大会当日成人式を迎える女子

小中学生男女

参加基準タイム内の自己記録を保持し、
かつ表彰を希望する16歳以上の男女

15歳以上男女（中学生は除く）

15歳以上男女（中学生は除く）

15歳以上男女（中学生は除く）

どなたでも参加できます

二十歳男子の部

二十歳女子の部

小中学生男女の部

ハーフマラソン
スペシャルクラスの部

一般男女
　  ハーフマラソンの部

一般男女10kmの部

一般男女5kmの部

ジョギングの部

約0.3

約0.3

2.0

21.0975

10.0

5.0

2.0

20

20

800

300

1800

600

300

400

 　無料

 　無料

 1,500円

4,500円※

4,000円※

3,500円※

　500円

①

②

③

⑥

⑦

⑧

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

※
⑦
〜
⑯
で
参
加
賞
T
シ
ャ
ツ
の
必
要
な
方
は
、別
途
1
8
0
0
円
必
要
と
な
り
ま
す
。

「大阪府障がい者スポーツ
協会」へ直接電話で申込

視覚障がい者の部 申込みは

〜

〜

・中学生の部
・小学5・6年生の部
・小学3・4年生の部
・小学1・2年生の部

・一般男女の部
・視覚障がい者男女の部

・一般男女の部
・視覚障がい者男女の部

（　　　　　　　　　　　　）年齢順に200名ずつ
4グループに分けてスタート

（　　　　　　　　　　　　）自己申告タイム順に300名ずつ
6グループに分けてスタート

（　　　　　　　　　　　　）自己申告タイム順に300名ずつ
2グループに分けてスタート

ウェーブスタート制

新春走ろうかい 検索

詳細は大会ホームページで!!

2027年1月11日（月・祝 成人の日） 8：45スタート
　 会場：淀川河川公園 枚方地区

申込方法

☎072-296-6311
インターネット
のみ

二次元
コードから
お申込

▶◀

森脇健児さん
三津家貴也さんも来場！回記念回記念回記念 新春走ろうかい新春走ろうかい5050

　六年間大切に使ったランドセルを「財
布やキーケースにする？」と母に聞かれ
ました。自分でも、ランドセルの使い道に
ついて調べることにしました。調べてみ
ると、「ランドセルは海を越えて」という
ホームページが出てきました。ホームペー
ジには、「使われなくなったランドセルを
紛争と混乱が続くアフガニスタンの子ど
もたちに届け、学ぶ喜びを知るきっかけ
にしてもらいたい」と書いてありました。
ホームページに書いてある事を読んでい
くうちに、ランドセルを寄付したいなと
思いました。
　私は、小学校に入学する前に、親や祖父
母などに、当たり前のようにランドセル

     を準備してもらいました。でも、アフガニ
スタンの子どもたちは、長引く紛争で学
用品が不足しているため、私のように勉
強することができません。それに、アフガ
ニスタンの子どもたちは、机も椅子もな
いことも多く、ランドセルを机の代わり
にしています。
　調べてみて、私の当たり前は当たり前
でないこと、ランドセルの色まで選べる
事がどれだけ幸せなことかが分かりまし
た。私は、たまに学校に行きたくないなと
思ってしまう時があるけれど、学校に行
けて学べる環境があることが、アフガニ
スタンの子どもたちにとっては、非日常
であることだと考えました。
　私は、お腹いっぱいご飯を食べること
ができるし、お風呂に入ることができます。
この幸せで充実した生活がいつまでもお
くれますように…。一日でも早く、紛争が
終わりますように…。
※この作文は7年生時に書かれたものです。

人権を考えよう

「アフガニスタン
   の子どもたち」

交野みらい学園  8年

上原 芽依さん
うえ はら め い
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17,400円15,800円
10月5日（月）10月28日（水）
お一人様お一人様
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海
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◆
お
品
書
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◆

イメージ

伊勢神宮 内宮

白崎海洋公園

橘家

黒潮市場

イメージ

潮の灯  鯨望荘  太平洋一望の温泉

枚方市招提平野町4-18

お盆のひとときに

心づくしの京料理を
個室をご用意致します

問
合
せ
▶その他の地域も登録受付中

枚方市/ 津田西町1・2  津田東町2・3  招提大谷  北山1 
　　　　野村元町  尊延寺  楠葉丘1  楠葉野田
交野市/ 倉治4・5 星田西3・5 南星台 星田7
京田辺市/ 山手南
八幡市/ 欽明台中央  欽明台西

●未経験者OK!
●主婦の方やシニア世代も活躍中
●1エリア  500部 ～
●チラシ折込作業有り

配布員 募集!さん配布員 募集!さん配布員 募集!さん 月末4日の間で 汗かいてタオル5枚も夏の友❖

全席指定  4,800円を
4,000円(税込）4,000円(税込）4,000円(税込）4,000円(税込）
13：00開演※開場は

　30分前

11月20日（金）11月20日（金）

※手配料・送料として別途 630円要
※未就学児のご入場はご遠慮ください

枚方市総合文化芸術センター
関西医大 大ホール

桂 文 珍桂 文 珍桂 文 珍
一
期
一
笑

独
演
会

JAPAN
TOUR

い
ち
ご
い
ち
え

愛読者
特別価格で
ご優待！

郵便振替番号 00900-8-68978
加 入 者 名   マイライフ新聞社
  （記号-番号 009008 - 68978 ）

郵便振替番号 00900-8-68978
加 入 者 名   マイライフ新聞社
  （記号-番号 009008 - 68978 ）

主 催

お
申
込

お
申
込
マイライフ新聞社マイライフ新聞社
 072-859-3332 072-859-3332

▶
ネ
ッ
ト
申
込

★マイライフ窓口でも販売！
グリークス

月～金
9～17時
月～金
9～17時

※申込後1週間以内にご入金ください ※保管期間終了や不備で返送された場合、手配料・送料は再度ご負担お願いします
※座席は指定の範囲内での販売になります。チケットの再発行不可。ご要望、返券は受けかねますのでご了承ください

受講生
募集
受講生
募集

令和8年度 
9月・10月・11月

要申込
8/31
締切

生涯青春カレッ
ジ

9月スタート
生涯青春カレッ

ジ

9月スタート
生涯青春カレッ

ジ

9月スタート

詳細・申込▶詳細・申込▶
マイライフ新聞社 072-859-3332（平日9時～17時）

主催：生涯青春カレッジ主催：生涯青春カレッジ

申込は1講座からOK（1講座1,000円）申込は1講座からOK（1講座1,000円）受講料9,500円（3ヶ月・12講座）受講料9,500円（3ヶ月・12講座）
月2回 午前・午後（金曜日）月2回 午前・午後（金曜日）

朗読や歴史講座、健康体操なども！朗読や歴史講座、健康体操なども！

京阪「枚方市」駅 徒歩7分京阪「枚方市」駅 徒歩7分【会場】枚方市総合文化芸術センター別館【会場】枚方市総合文化芸術センター別館

枚方市や周辺地域在住 シニア対象の学びと体験を!

魅力ある12講座
プロに学ぶ ホンモノの講座 プロに学ぶ ホンモノの講座 プロに学ぶ ホンモノの講座 

講師 : 弓場 徹
三重大学名誉教授
YUBAメソッド研究・研修センター長

ゆう   ば

9/11（金）
10時～12時

「楽しく歌って
　  誤嚥防止法」　
声の若返り♪

初回の
 講座は
初回の
 講座は

金  貨金  貨 ロレックスロレックスロレックス

最低買取保証価格最低買取保証価格

最低買取保証価格最低買取保証価格

最低買取保証価格最低買取保証価格 最低買取保証価格最低買取保証価格

天皇陛下御即位
記念10万円金貨
天皇陛下御即位
記念10万円金貨
天皇陛下御即位
記念10万円金貨

シャネルシャネルシャネル

イミテーション
アクセサリー
イミテーション
アクセサリー
イミテーション
アクセサリー

ルイ・ヴィトンバッグルイ・ヴィトンバッグルイ・ヴィトンバッグ

65万円～65万円～65万円～
30万円～30万円～30万円～ 22万円～22万円～22万円～

天皇陛下御在位
60年記念10万円金貨
天皇陛下御在位
60年記念10万円金貨
天皇陛下御在位
60年記念10万円金貨

40万円～40万円～40万円～
1点1点1点

1,000円～1,000円～1,000円～

動かなくてもOK！
ボロボロでもOK！
スポーツモデルは

高価買取！

動かなくてもOK！
ボロボロでもOK！
スポーツモデルは

高価買取！

動かなくてもOK！
ボロボロでもOK！
スポーツモデルは

高価買取！

カメラカメラカメラ 洋酒・お酒洋酒・お酒洋酒・お酒

額面 100％100％

時 計時 計時 計 商品券商品券商品券 食 器食 器食 器

マトラッセチェーン
ショルダー

Wフラップバッグ

マトラッセチェーン
ショルダー

Wフラップバッグ

マトラッセチェーン
ショルダー

Wフラップバッグ

15,000円～15,000円～15,000円～

どんな状態でもOK
昔のモデルでも大歓迎

※モノグラム・
ダミエに限る

どんな状態でもOK
昔のモデルでも大歓迎

※モノグラム・
ダミエに限る

どんな状態でもOK
昔のモデルでも大歓迎

※モノグラム・
ダミエに限る

※相場やお品物の状態によって査定額は変動いたします。また商品によってお預かり査定になる場合や一部買取できない商品もございますので、詳しくはスタッフまでお問い合わせください。
※店ではテレフォンアポインターを使った出張査定は行っておりません。※買取させていただく際には身分証明書（免許証、保険証など）が必要となります。

MEGAドン・キホーテ交野店（駐車場入口側）
☎072-891-2951 交野市私部西 1-33-20 1F 

京阪交野線「交野市駅」すぐ

営業時間10：00～19：00 営業時間10：00～19：00年中無休（MEGAドン・キホーテ交野店休館日は店休）

枚方ビオルネ店（地下1階）
☎072-841-2951 枚方市岡本町 7-1 B1F 

京阪本線「枚方市駅」直結
年中無休（枚方ビオルネ休館日は店休）

※10,000円まで

福 来  い 福 来  い

大阪府公安委員会  
第621230162721号

金相場上昇中金相場上昇中金相場上昇中金相場上昇中
どんなアクセサリーでも鑑定します！どんなアクセサリーでも鑑定します！どんなアクセサリーでも鑑定します！

1点1点 500円～500円～500円～ 1点 500円～500円～500円～ 10点 300円～300円～300円～500円～500円～500円～
100gあたり

点数制限・状態
など条件あり。
　詳しくは
　スタッフまで

点数制限・状態
など条件あり。
　詳しくは
　スタッフまで

枚方
ビオルネ店

2店舗合同
　　キャンペーン
2店舗合同
　　キャンペーン

最低買取保証
＆

最低買取保証
＆最低買取保証
＆

最低買取保証
＆

買取価格
1万円以上の方
買取価格
1万円以上の方
買取価格
1万円以上の方

マイライフをご持参くださいマイライフをご持参ください

~7/28（火）~
　　  8/10（月）迄
7/28（火）~
　　  8/10（月）迄
7/28（火）~
　　  8/10（月）迄

MEGA
ドン・キホーテ
交野店

MEGA
ドン・キホーテ
交野店

現金つかみ取り！現金つかみ取り！現金つかみ取り！現金つかみ取り！

以下の対象品目は、最低保証価格をお約束！以下の対象品目は、最低保証価格をお約束！

※商品券・金券類・両替は対象外です。

※

売るなら今！　売るなら今！　売るなら今！　売るなら今！　
超お得な14日間！超お得な14日間！超お得な14日間！超お得な14日間！
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